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О нас

Добро пожаловать в новый мир косметики ZENA!

Мы - австрийская компания ZENA Cosmetics GmbH, представляем южнокорейский бренд профессиональ-
ной косметики ZENA, которая появилась на рынке в 2017 году и в течение первых 5 лет получила призна-
ние более чем в 40 странах мира. 

Рады сообщить Вам, что с 2022 года  косметика ZENA стала доступна в Австрии, а с 2023 года - в Герма-
нии, Швейцарии и Лихтенштейне.

Разрабатывая уникальные формулы ZENA, объединенная команда корейских химиков, биологов и вра-
чей-дерматологов создала новое поколение омолаживающей косметики, которая обеспечивает мощный 
антивозрастной эффект без инъекций. 

В нашей косметике объединены древние рецепты восточной медицины с передовыми разработками в об-
ласти косметологии. Формулы содержат натуральные экстракты растений, трипептиды, морской коллаген, 
а также низкомолекулярную гиалуроновую кислоту.  Особое место в линейке ZENA занимает уникальный 
100%- натуральный, механический пилинг Алгае, созданный из глубоководных кремниевых водорослей, 
образующих микро спикулы, которые помимо регенерации доставляют в глубокие слои кожи минеральные 
компоненты кремнеземов и витамины.  

Мы предлагаем профессиональную косметику и комплексные процедуры по доступным ценам, что обеспе-
чит Вашему бизнесу круглогодичный поток постоянных клиентов. 

Наши опытные тренеры и менеджеры готовы не только обучить Вас работать с новыми продуктами ZENA, 
но и оказывать постоянную поддержку в виде профессиональных консультаций. 

С косметикой ZENA мы поможем Вам достичь профессионального успеха! 

Ваша команда Zena Cosmetics GmbH
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ФИЛОСОФИЯ КОРЕЙСКОЙ КОСМЕТИКИ

В Корее красота возведена в настоящий культ.  За послед-
нее десятилетие корейская косметика буквально ворвалась  в 
мировые топы,   завоевав признание благодаря своей непре-
взойденной эффективности и подходам, отличающимся от 
западных стандартов. Эти подходы базируются на корейских 
традициях и принципах:  

Принцип натуральности: используя редкие натуральные 
ингредиенты, высокие корейские технологии и знания тради-
ционных восточных целителей и мудрецов, корейские ученые 
создают уникальные по своей эффективности косметические 
средства.
Принцип комплексности: вместо того чтобы предоставить 
только базовые продукты, корейцы предлагают полный набор 
средств для очищения, тонизирования, увлажнения, питания и 
защиты. 

Принцип многофункциональности: многие корейские про-
дукты выполняют несколько функций одновременно. Напри-
мер, маски и серумы могут одновременно увлажнять, питать, 
омолаживать и осветлять кожу, что экономит время и ресурсы. 
Принцип Чистоты: важной национальной особенностью Кореи 
является принцип чистоты. В косметологии он проявляется в 
обширном ассортименте эффективных средств по отбелива-
нию и очищению кожи. 

Принцип безопасности: Корейская косметика известна свои-
ми строгими стандартами безопасности и проходит многочис-
ленные клинические исследования. Кроме того, профессиона-
лизм корейских производителей выражается в обязательном 
наличие научной лаборатории, которая непрерывно контроли-
рует качество. 

Принцип долгосрочности: Корейская косметика нацелена на 
достижение долгосрочных результатов. Вместо временных ре-
шений она рассматривает уход за кожей как инвестицию в вашу 
красоту и здоровье кожи в будущем.

Ритуал: Уход за кожей в Корее считается не просто обязанно-
стью, но и ритуалом, который приносет Вам и Вашим клиентам 
незабываемые ощущения и результат!  
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NATURAL PEELING ALGAE: УНИКАЛЬ-
НОСТЬ, ПОДАРЕННАЯ ПРИРОДОЙ

Это действительно уникальный механический 
пилинг, состоящий на 100% из природного сы-
рья без каких-либо химических добавок. Это 
очищенные глубоководные кремниевые водо-
росли, произрастающие в высокогорных озе-
рах. 

Уникальность пилинга в том, что водоросли 
образуют самые длинные микроиглы-спикулы: 
их длина достигает 150-300 нм. Они проникают 
в самые глубокие слои дермы - до самого ба-
зального слоя, - и  доставляют туда минераль-
ные компоненты кремнеземов, витамины B1, 
B2, B3, селен, витамин E.

То есть за одну процедуру Вы не только сни-
маете мертвый слой кожи, но и одновременно 
запускаете изнутри мощные процессы омоло-
жения. 

После курса из 5-ти процедур пилинга Алгае 
Вы получите эффект лазерного фракционного 
пилинга, но без тяжелого реабилитационного 
периода и побочных эффектов. 

Natural Peeling Algae – это сила красоты, кото-
рую дарит сама природа. 
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Natural 
Peeling Algae

Особое место в линейке ZENA занимает уникальный 
100% натуральный механический пилинг Алгае. Это 
глубоководные кремниевые микроорганизмы «губка 
озерная», растущая только в пресноводных высоко-
горных озерах. Кремниевые водоросли в результате 
тройной очистки и сушки образуют микроиглы - спику-
лы из оксида кремния и спонгина – белка, которые за 
счет своего размера 150-300 нм  (рисунок 1) проникают 
глубоко в дерму до самого базального слоя. Пилинг 
состоит исключительно из кремниевых микроорганиз-
мов без примесей трав, что делает его абсолютно гипо-
аллергенным. 

100% натуральный пилинг из глубоководных 
кремниевых водорослей. 

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

Пигментация: выравнивает тон кожи и осветляет пигмент-
ные пятна

Акне 1-2 степени: нормализует работу сальных желез и 
дает противовоспалительный эффект, сужает расширенные 
поры и удаляет комедоны

Постакне в виде рубцов и красной пигментации, рас-
ширенные поры: выравнивает поверхность кожи

Морщины и дряблость кожи: уменьшает глубину поверх-
ностных морщин, повышает тонус и эластичность кожи. 

Тусклость кожи:  придает коже сияющий эффект, за счет 
улучшения микроциркуляции крови.

Внимание! 5 процедур Аглае = 1 лазерному фракционному 
пилингу БЕЗ боли и месячного периода реабилитации. 20 шт *5 гр

Состав:
100% Spongilla Lacustris Spicule Powder

Рисунок 1 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Благодаря микроспикулам, Алгае воздействует 
не только на роговой слой кожи, полностью его 
обновляя, но он так же работает по принципу 
микронидлинга, проникая до самого базального 
слоя кожи, что не способен сделать обычный 
водорослевый пилинг.

Спикулы травмируют базальный слой кожи, 
доставляя в глубокие слои природные 
минеральные компоненты кремнеземов, 
витамины B1, B2, B3, селен, витамин E, 
способствуя синтезу коллагена и эластина. 
(рисунок 2) 

После первой процедуры через 7-10 дней 
ощущается лифтинг-эффект. На рисунке  
показан процесс обновления и глубина 
воздействия пилинга Алгае. (рисунок 3)

Алгае – это механический пилинг, который 
безопасно, без химической коагуляции 
белков кожи решает большинство проблем 
поверхностных слоев кожи как на лице, так и 
на всем теле. 

При грамотной комбинации препаратов 
ZENA с эффектом Whitening, Алгае особенно 
эффективен при борьбе со “старыми” 
пигментными пятнами.

Для достижения превосходного результата 
рекомендуется предпилинговая подготовка  в 
течение 14 дней.

Продукты, рекомендуемые для подготовки:

•	 ZENA Cleansing Gel и ZENA Skin Toner
•	 Микронидлинг с сывороткой ZENA Pro 

Whitening (при пигментации )
•	 ZENA Light Peeling Foam 
•	 Солнцезащитный крем ZENA Sun Block 

Cream SPF 50+  ежедневно. 

Не менее важен грамотный постпилинговый 
уход после процедуры во избежание появле-
ния гиперпигментации. 

Продукты, рекомендуемые для домашнего 
ухода после пилинга Алгае:

•	 ZENA Post treatment gel
•	 Cолнцезащитный крем ZENA Sun Block 

Cream SPF 50+
•	 ZENA Whitening & Balance
•	 ZENA Pro-Retinol Peel 

•	 Дерматозы разной природы
•	 Нарушение целостности кожи в месте про-

ведения пилинга
•	 Инфекционные заболевания, лихорадоч-

ные состояния
•	 Герпес в стадии обострения
•	 Множественные невусы
•	 Тонкая чувствительная кожа с телеангиэк-

тазиями
•	 Обезвоженная кожа - требует предвари-

тельной подготовки!!!
•	 Беременность и период лактации
•	 Психические заболевания
•	 Розацея 

 Рисунок 3

 Рисунок 2

ОПИСАНИЕ 
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КОМПЛЕКСНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ  
ZENA ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ПРОБЛЕ-
МАХ С КОЖЕЙ: 

При Гиперпигментации перед проведением 
пилинга Алгае рекомендуется провести проце-
дуру микронидлинга с сывороткой ZENA Pro 
Whitening, а после процедуры Алгае в домаш-
нем уходе применять  осветляющую сыворотку 
ZENA Whitening & Balance и легкий пилинг 
для домашнего использования ZENA Pro-
Retinol Peel. 

При Акне и постакне после проведения курса 
пилингов Алгае рекомендуется провести проце-
дуру микронидлинга с сывороткой ZENA Scars 
& Stretch Marks Solutions. В домашнем ухо-
де использовать ZENA Whitening & Balance и 
ZENA Light Peeling Foam.

При выраженном старении, морщинах 
и дряблости кожи после курса Алгае ре-
комендуется провести процедуры микрони-
длинга с использованием сывороток ZENA 
BotoxAlternative и ZENA Hyalnano Filling ко-
торые необходимы для:

•	 естественного расслабления мимических 
мышц 

•	 питания кожи витаминами 
•	 повышения упругости тургора
•	 глубокого увлажнения и заполнения мор-

щин

Количество процедур в каждом случае косме-
толог определяет индивидуально.

Мы гарантируем высочайший результат при ус-
ловии полного соблюдения протокола, а также 
пред и пост подготовки.

Данный продукт продается только по-
сле прохождения обучения.
После обучения косметолог получает 
Сертификат, который действует бес-
срочно.

ДО И ПОСЛЕ ПИЛИНГА АЛГАЕ 
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Hyalnano 
Filling

ZENA Hyalnano Filling

Не имеющий аналогов в мире безинъекцион-
ный филлер для заполнения мелких морщин на 
основе низкомолекулярной гиалуроновой кис-
лоты. 

Создание этого уникального препарата стало 
возможным благодаря разработке японских 
ученых, которые сумели максимально умень-
шить размер молекулы гиалуроновой кислоты. 
Препарат проникает глубоко в дерму, заполня-
ет межклеточное пространство гиалуроновой 
кислотой и выравнивает морщины. 

Благодаря этому, Hyalnano Filling стал отлич-
ной альтернативой пластической хирургии и 
уколам красоты.  
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ZENA COSMETICS Hyalnano 
Filling 

Hyalnano Filling - инновационный̆ двухфазный препа-
рат, состоящий из порошка и геля 100%-ой низкомо-
лекулярной гиалуроновой кислоты. Благодаря ма-
ленькому размеру частиц (от 2 до 4 кДа) гиалуроновая 
кислота проникает в глубокие слои эпидермиса. Затем 
молекулы притягивают и удерживают находящуюся 
там естественную влагу, за счет чего значительно по-
вышают увлажнённость кожи и выравнивают морщи-
ны.

Уникальный, не имеющий аналогов в мире 
безинъекционный филлер для заполнения 
морщин на основе низкомолекулярной гиа-
луроновой кислотой. 

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

Морщины и дряблость кожи: заполняет морщины, наполня-
ет кожу влагой. 

Тусклость, старение и обвисание кожи: дает стойкий эф-
фект омоложения, улучшает цвет, повышает упругость, эла-
стичность, подтянутость кожи и овала лица. 

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов 
•	 Пониженный  иммунитет
•	 Осторожно применять на участках, где был введен бо-

тулотоксин, чтобы избежать нежелательной диффузии 
препарата

•	 Беременность и лактация

Порошок 5 ампул + гель 5 ампул

Состав:
100% гиалуроновая кислота
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Рисунок 1

Hyalnano Filling – действительно уникальный 
безинъекционный филлер, в основу которого 
положена разработка японских ученых, за ко-
торую ученый Koichi Tanaka в 2002 году полу-
чил Нобелевскую премию. 

Он сумел уменьшить размер молекулы гиалу-
роновой кислоты без ее нарушениия до разме-
ра 5 нм, что позволяет гиалуроновой кислоте 
проникать глубоко в дерму. (рис 1)

Именно такая, низкомолекулярная кислота 
дает быстрый и устойчивый эффект. В эпидер-
мисе она способствует выработке эндогенной 
высокомолекулярной гиалуроновой кислоты, 
что приводит к заметному увеличению гидрата-
ции – тем самым происходит заполнение мел-
ких морщин, сформировавшихся в эпидермисе.

На уровне дермы Hyalnano Filling уменьшает 
выработку нежелательных свободных радика-
лов, что способствует нормализации состояния 
кожи, заметно улучшается структура внутри-
клеточной матрицы и запускается процесс са-
мокоррекции кожи, что неизбежно приводит к 
сокращению морщин.

Низкомолекулярная  масса обладает сильной 
антиоксидантной активностью и легко прони-
кает в самые глубокие слои кожи. С помощью 
введения кислоты дермапеном образуется за-
щитная пленка, которая предотвращает испа-
рение влаги. 

Данная процедура восстанавливает клетки, за-
полняя межклеточное пространство гиалуроно-
вой кислотой, тем самым выравнивает кожный 
покров. 

ZENA Hyalnano Filling обладает способностью 
восстанавливать УФ-поврежденные клетки, 
принимая активное участие в борьбе с фото-
старением кожи. 

Hyalnano Filling стал отличной альтернативой 
пластической хирургии и уколам красоты.  

Рисунок 2

Рисунок 3

Рисунок 4

ОПИСАНИЕ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

ПРИМЕНЕНИЕ 

Эффект после процедуры будет заметен через 
7-10 дней, окончательный результат через 
1 месяц. Длительность действия зависит от 
типа кожи, возраста, комбинации процедур и 
частоты сеансов.

Порошок и серум абсолютно стерильны и 
внедряются механикой микронидлинга с 
помощью мезопена. Препарат не подходит для 
внедрения гиалурон пеном или шприцем из-за 
невозможности внедрения ими порошка. 

Последовательность внедрения препарата 
уникальна. Сначала внедряется порошок, а 
затем – гель. Смешивать 2 фазы запрещается. 

Применяя Hyalnano Filling на коже 45+, стоить 
учесть тот факт, что дряблая, стареющая кожа 
нуждается в предварительной подготовке. Для 
этого мы рекомендуем строго придерживаться 
протокола применения и схем взаимодействия 
с другими продуктами ZENA.

В связи с этим, препарат продается только 
после прохождения обучения на курсе ZENA.

Для того, чтобы эффект от процедуры был 
еще более впечатляющим, кожу следует 
подготовить предварительными процедурами:

•	 Легкими кислотными пилингами ZENA – 
Mandelic или Lactic.

•	 В летний период рекомендуется заменить 
кислотные пилинги на маску ZENA CO2 Car-
boxy во избежании появления шелушений.  

В зависимости от возраста и состояния кожи, 
препарат рекомендуется комбинировать с 
ZENA- серумами: BotoxAlternative, SM-Refit, 
COQ10 & DMAE. 

После процедуры Hyalnano Filling кожа в течение 
трех дней нуждается в уходе с применением 
ZENA Post treatment Gel и Sun Block 
Cream SPF 50+. Категорически недопустимо 
в этот период использовать масла и другие 
увлажняющие вещества, не предусмотренные 
протоколом. 

Данный продукт продается только 
после прохождения обучения.
После обучения косметолог получает 
Сертификат, который действует 
бессрочно.

ДО И ПОСЛЕ HYALNANO FILLING 
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МЕЗОСЫВОРОТКИ ZENA: 

ОМОЛОЖЕНИЕ БЕЗ УКОЛОВ

Сыворотки ZENA для микронидлинга – это 
новое слово в косметологии. 

Они обновляют, осветляют, разглаживают и 
подтягивают кожу без инъекций. 

При создании сывороток мы объединили но-
вейшие научные разработки с древними ре-
цептами восточной медицины.  

Уникальные составы включают мощные 
пептидные комплексы, растительные экс-
тракты, витамины и микроэлементы. 

Приглашаем Вас в мир волшебного преобра-
жения с сыворотками ZENA!   

Серумы
Микронидлинг  |

Pro Whitening+  |

Botoxalternative HP  |

SM Refit  |

COQ10&DMAE  |
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Особенности микронидлинга для 
лица, тела и волос

Микронидлинг (микроигольчатый лифтинг, ми-
кроигольчатая терапия) является прекрасной 
альтернативой инъекционной мезотерапии, 
химическим пилингам и аппаратному омоложе-
нию. 

Микронидлинг относят к методикам колла-
ген-индуцирующей терапии (КИТ). Всего за 
20-30 минут воздействия дермапен создает на 
лице около полумиллиона сверхтонких, неза-
метных глазу проколов, которые закрываются 
через несколько минут. Такой деликатной трав-
матизации хватает для того, чтобы в ответ на по-
вреждение в дерме началось усиленное проду-
цирование собственного коллагена и эластина. 

Уникальность метода заключается в двойном 
воздействии. Помимо активации синтеза кол-
лагена, происходит мощная подпитка кожи ме-
зосыворотками, которые тормозят процессы 
старения и корректируют эстетические недо-
статки. Компоненты сывороток через многочис-
ленные микроканалы легко проникают в кожу 
на глубину базального слоя и депонируются 
там, оказывая пролонгированный терапевтиче-
ский эффект. Быстрое закрытие микроканалов 
препятствует выходу мезококтейля наружу. По 
степени пенетрации использование дермапена 
приравнивают к инъекционной мезотерапии в 
технике наппаж. 

Микронидлинг
Рисунок 1

Естественная стимуляция синтеза коллагена

Рисунок 2
Результат Микронидлинга: Активная  выработка 

коллагена и эластина в коже

Рисунок 3
Эффект микронидлинга 
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Преимущества методики:

•	 Высокая степень проникновения компонен-
тов мезосывороток.

•	 Выраженный лифтинг-эффект  КИТ (колла-
ген-индуцирующей терапии) в совокупно-
сти с насыщением кожи активными веще-
ствами.

•	 Минимальная травматизация.
•	 Минимальная реабилитация. 

Противопоказаниями к проведению проце-
дуры дермапеном являются повреждения 
кожи в зоне воздействия, а также акне в 
стадии обострения. 

Протокол процедуры микронидлинга дер-
мапеном

•	 Снять макияж, по необходимости провести 
дополнительную очистку кожи. С помощью 
средств: ZENA Cleansing Gel, Light Peeling 
Foam.

•	 Продезинфицировать область воздействия 
ZENA Skin Toner, который является   анти-
септиком.

•	 Если погода не солнечная, рекомендуем 
перед процедурой микронидлинга прове-
сти легкий кислотный пилинг. Для этого  
можно использовать ZENA MAZ 20, Lactic, 
Mandelic, выдержав экспозицию 5-10 мин, 
после чего смыть водой и по необходимо-
сти нейтрализовать ZENA Neutralizer Foam. 
Остатки пены смыть, протереть еще раз то-
нером и приступить к микронидлингу.

•	 В летний жаркий период рекомендуем за-
менить кислотный пилинг на маску ZENA 
CO2 Carboxy, выдержав экспозицию 20 
мин (по возможности с эластичными бинта-
ми) остатки смыть, протереть еще раз тоне-
ром и приступить к работе.

•	 Нанести на обрабатываемый участок мезо-
сыворотку ZENA. Рекомендуется использо-
вать насадки с количеством игл 24 или нано 
в зависимости от области обработки.

•	 Плавно проводить мезопеном по направле-
нию массажных линий 2-4 раза в соответ-
ствии со схемой на глубину, разрешенную 
правилами той или иной страны.

•	 Необходимо следить, чтобы каждый после-
дующий проход захватывал предыдущий. В 
случае появления кровяной росы, продол-
жать работу, НЕ протирая кожу тонером.

•	 Нанести остатки мезосыворотки, дождать-
ся полного впитывания. 

•	 При необходимости протереть лицо в ме-
стах появления кровяной росы и нанести на 
обработанную кожу успокаивающие препа-
раты, ускоряющие регенерацию. Для этого 
прекрасно подойдет стерильный восста-
навливающий ZENA Post Treatment Gel и в 
дневное время ZENA Sun Block Cream SPF 
50+. 

•	 Комбинация мезосывороток ZENA опреде-
ляется по индивидуальным показаниям, а 
длительность курса в среднем составляет 
4-6 процедур.

Рисунок 5
Схема движения мезопена
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Whitening+ 

Секрет эффективности сыворотки Pro Whitening+ кро-
ется в ее уникальной формуле. Активные компоненты: 
глутатион, транексамовая кислота, арбутин, витамин С 
в сочетании с ниацинамидом, влияют на синтез мела-
нина и позволяют не только избавляться от гиперпиг-
ментации, но и предупреждать ее появление. 

ОСВЕТЛЯЮЩАЯ СУПЕРСЫВОРОТКА №1  
ПРОТИВ ПИГМЕНТАЦИИ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА

Набор ампул, 8 ml x 10 

Состав : 
Water, Glycerine, 1,2-Hexandiol, 
Niacinamid, Glutathion, Tranexamic acid, 
Xanthan gum, Hydroxyethylcellulose, 
Sodium hyaluronate, Tetrasodium 
glutamate diacetate, Butylene
Glycol, Arbutin, Ascorbic acid, Eucalyptus 
Globulus Leaf-Extract, Camellia Sinensis 
Leaf-Extract, Aloe Barbadensis Leaf-
Extract, Centella Asiatica Extract, Sodium 
hydroxide, Trisodium NTA

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Гиперпигментация: после полного курса кожа очища-
ется от пигментных пятен  (Рис.1)

•	 Неровный тон кожи: осветляет кожу выравнивает тон 
кожи, наполняя ее сиянием. 

•	 Розацея и акне: ProWhitening+ является эффективным 
вспомогательным средством для ухода за кожей, стра-
дающей розацеа и акне. При использовании сыворотки 
в курсе лечения уменьшается сосудистая сетка и вырав-
нивается цвет лица. 

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов, 
•	 Пониженный  иммунитет

Рисунок 1
до и после
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Активные компоненты Pro Whitening+ позволя-
ют влиять на разные цепочки синтеза мелани-
на, вызывающего пигментацию: 

•	 Глутатион -  природный антиоксидант, 
который вырабатывается в организме че-
ловека, способствует выведению токсинов 
и свободных радикалов. Это комплекс из 
нескольких аминокислот (глицин, цистеин 
и глутамин), защищающих клетки от старе-
ния и негативного воздействия токсичных 
веществ.

•	 Транексамовая кислота снижает выра-
ботку тирозиназы – фермента, который 
участвует в синтезе меланина. В результате 
замедляется меланогенез, а следовательно 
становится  меньше пигмента, который при-
дает коже цвет.  Поэтому кожный покров 
постепенно светлеет. 

•	 Арбутин (толокнянка) отлично отбели-
вает любые виды пигментации, возникшие 
вследствие солнечного воздействия, гор-
монального дисбаланса и старения кожи.

•	 Глабридин  – флавоноид, извлеченный из 
солодки. Glycyrrhiza glabra известна как 
«отбеливающее золото» из-за ее мощного 
отбеливающего эффекта, который может 
устранять свободные радикалы и меланин 
в нижних слоях  кожи. 

.
•	 Витамин С  – прерывает биохимическую 

цепь синтеза меланина, оказывает антиок-
сидантное действие.

•	 Ниацинамид (активная форма витамина 
В3) отвечает за регенерацию эпидермиса и 
защиту от солнечного ультрафиолета.  Уси-
ливает микроциркуляцию кератиноцитов 
в  роговом слое ускоряя регенерацию эпи-
дермиса. 

•	 Экстракт листьев эвкалипта обладает 
великолепными дезинфицирующими, бак-
терицидными, противовоспалительными и 
ранозаживляющими свойствами. Справля-
ется с различными кожными инфекциями 
и эффективно устраняет воспалительные 
процессы. Нормализует работу сальных же-
лез, отбеливает кожу, улучшает цвет лица, 
эффективно борется с угревой сыпью,  эф-
фективен при кожных инфекциях, восста-

навливает поврежденную кожу, в том числе 
после ожогов или обморожений.

•	 Экстракт листьев Алоэ  смягчает кожу, 
снимает раздражение. Способствует за-
живлению, оказывает противовоспалитель-
ное действие. Алоэ прекрасно увлажняет 
кожу, не придавая ей при этом излишне-
го блеска и не закупоривая поры. За счет 
компонентов, восстанавливающих эла-
стичность кожи, а также способствующих 
регенерации клеток,  помогает скрыть не-
глубокие растяжки. Богат витаминами, в 
частности редким витамином В12, амино-
кислотами, флавоноидами. 

Рисунок 2

Рисунок 3

ОПИСАНИЕ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Сыворотка Pro Whitening+  стерильна и внедря-
ется мезо пеном, гиалурон пеном,  наппажнной 
техникой.

Для достижения стойкого эффекта компания 
ZENA разработала протоколы применения Pro 
Whitening+ в сочетании с другими продуктами: 

•	 При гиперпигментации, гиперкера-
тозе и веснушках   рекомендуется 
сочетать процедуру Pro Whitening+ c 
отшелушивающим натуральным механи-
ческим пилингом Алгае или кислотным 
пилингом G-BHA. Проводить процеду-
ру Pro Whitening+ рекомендуется за 10 
дней до пилинга и по истечении 7-10 дней 
после  пилинга. При необходимости сто-
ит повторить процедуры 2-3 раза. 

•	 Для осветления кожи без сильной 
пигментации, а также для увлаж-
нения кожи  перед процедурой Pro 
Whitening+  рекомендуется провести  
легкий химический пилинг – миндальный 
(ZENA Mandelic) либо молочный (ZENA 
Lactic 30). При необходимости повторить 
процедуры 2-3 раза. В летний период ре-
комендуется заменить кислотные пилин-
ги на  ZENA CO2 Carboxy Mask во избе-
жание появления шелушений.  

•	 Для закрепления эффекта и предот-
вращения появления новых пигмент-
ных пятен в домашнем уходе  необходи-
мо применять: 

1.	 Антиоксидантную сыворотку про-
тив пигментации ZENA Whitening & 
Balance (2 раза в день).

2.	 Бескислотный пилинг ZENA Natural 
Pro-Retinol Peel  (для нормальной и 
жирной кожи - 1 раз в неделю, для су-
хой кожи - 1 раз в 2 недели).  

3.	 Солнцезащитное средство – ZENA 
Sun Block Cream SPF 50+ ежеднев-
но.  

ДО И ПОСЛЕ PRO WHITENING+ 
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HP

BotoxAlternative HP стал настоящим прорывом в кос-
метологии. Он позволяет:
•	 не прибегая к инъекциям ботулотоксина типа А, 

расслабить мышцы и восстановить дерму
•	 воздействуя на глубокие слои кожи, вернуть ей 

молодость.   

ОМОЛАЖИВАЮЩАЯ СЫВОРОТКА С НЕЙРО-
МОДУЛЯТОРАМИ И ТРИПЕПТИДНЫМ КОМ-
ПЛЕКСОМ

Набор ампул 10 шт x 8 мл

Состав : 
Wasser, Dipropylenglykol, Glycerin, 
Natriumhyaluronat, Niacinamid, 
1,2-Hexandiol, Hydroxyethylcellulose, 
CI 19140, Adenosin, Disodium EDTA, 
Butylenglykol, Centella Asiatica 
Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, 
Houttuynia Cordata Extract, Diospyros 
Kaki Leaf Extract, Cinnamomum Cassia 
Bark Extract, Chrysanthellum Indicum 
Extract, Chaenomeles Sinensis Fruit 
Extract, Artemisia Princeps Leaf Extract, 
Tripeptide-1, PEG-40 Hydrogenated Castor 
Oil, Palmitoyl Tripeptide-1, Palmitoyl 
Pentapeptide-4, Hexapeptide-9, Copper 
Tripeptide-1, Acetyl Hexapeptide-8

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Мягко уменьшает сокращение мышц.
•	 Расслабляет и уменьшает мимические морщины.
•	 Благодаря биомиметическим пептидам имитирует эф-

фект ботулотоксина.
•	 Уменьшает сеть мелких морщин при внутридермальном 

применении.
•	 Улучшает качество кожи при мелкоморщинистом типе 

старения.
•	 Помогает устранять морщины вокруг глаз и рта, в зоне 

шеи и декольте.
•	 Улучшает тонус и эластичность тканей.

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов, 
•	 Пониженный  иммунитет
•	 Беременность и лактация
•	 Осторожно применять на участках, где был введен бо-

тулотоксин, чтобы избежать нежелательной диффузии 
препарата
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АКТИВНЫЕ КОМПОНЕНТЫ

Высокие технологии ZENA позволили объеди-
нить в одной формуле BotoxAlternative HP
пептиды, расслабляющие мышцы, сигнальные 
и транспортные пептиды, а также растительные 
экстракты.
 
BotoxAlternative HP восстанавливает архитек-
туру кожи при помощи тройного воздействия: 
дермонаполнения, восстановления и защиты. 
Сыворотка глобального действия содержит 8 
экстрактов трав и плодовых культур, которые 
позволяют обновить клетки эпидермиса, повы-
сить эластичность кожи, совершенствуя конту-
ры лица, шеи и декольте. (Рис 1)

Чтобы не просто расслабить мышцы, но и раз-
гладить морщины, мышечные релаксанты часто 
объединяют с сигнальными и ремоделирующи-
ми пептидами. Последние ослабляют белковую 
цепь SNARE, ответственную за мышечные со-
кращения, и снижают эффективность передачи 
сигнала от нервного окончания к мышце. (рис 
2)  Эти пептиды обладают лифтинг-эффектом, 
активируют выработку фибробластов и синтез 
коллагена во внеклеточном матриксе.

Гиалуронат натрия обладает увлажняющим, 
ранозаживляющим, антиоксидантным действи-
ем, восстанавливает внутреннюю среду дермы. 

Витамин РР. Научно доказано, что он увеличи-
вает выработку АТФ, что влияет на обновление 
ДНК.  Защищает кожу от фотоповреждений, 
увеличивает продолжительность жизни фибро-
бластов, усиливает синтез коллагена, увеличи-
вает содержание липидов в роговом  слое (на 
67% жирных кислот и на 34% синтез церами-
дов) и белков (на 41%), что улучшает барьер-
ную функцию, повышает увлажненность кожи. 
Борется с появлением морщин, разглажива-
ет микрорельеф кожи, сужает расширенные 
поры, уменьшает проявления розацеа, снимает 
сухость и чувствительность, оказывает депиг-
ментирующее действие, регулирует выработку 
кожного сала, оказывает противовоспалитель-
ное действие на кожу с умеренным акне, умень-
шает воспаление на коже на 60%.

1, 2 - Гександиол - антисептическое и увлаж-
няющее действие.

Аденозин нуклеозид - присутствует в соста-
ве нуклеиновых кислот, входит в состав неко-
торых ферментов, АТФ и нуклеиновых кислот, 
является тормозным нейромедиатором, силь-
ным противовоспалительным средством, ак-
тивно влияет на выработку коллагена, эластина 
(стимулирует выработку проколлагена 1 типа), 
выравнивает рельеф кожи, является антиокси-
дантом. 

Экстракт листьев центеллы азиатской  
характеризуется содержанием алкалоидов, 
гликозидов, сапонинов, дубильных веществ, 
флавоноидов. Экстракт растения содержит 
витамины Е и А, магний, а также мадекассосид 
- тритерпен, который стимулирует выработку 
коллагена в организме и обладает противовос-
палительными и регенеративными свойства-
ми, стимулирует синтез коллагена, усиливает 
микроциркуляцию крови в дерме, борется со 
свободными радикалами, ускоряет регенера-
цию клеток, разглаживает морщины, оказыва-
ет противовоспалительное действие и придает 
коже упругость, свежесть, тонус, укрепляет со-
суды.

Экстракт листьев камелии китайской  от-
личается высоким содержанием полифенолов 
- антиоксидантов с противовоспалительным 
эффектом, которые играют важную роль в про-
филактике клеточных нарушений, тонизирует 
сосуды и оказывает антивозрастное действие.
Способность Camellia Sinensis Leaf Extract 
защищать от свободных радикалов в 20 раз 
выше, чем у витамина Е!

Экстракт Houttuynia cordata - хауттюйнии 
сердцевидной  обладает выраженным про-
тивовоспалительным, противоотечным и проти-
вомикробным действием, подавляет выработку 
кожного сала, оказывает увлажняющее дей-
ствие на кожу, обладает антибактериальными 
свойствами, используется для ухода за кожей, 
укрепляет капилляры, стимулирует обновление 
клеток кожи и является антиоксидантом.

Экстракт листьев Diospyros kaki - хурмы 
восточной  содержит проантоцианидин, ко-
торый замедляет старение, защищая от по-
вреждения ДНК. Полифенолы проявляют ос-
ветляющие свойства и обеспечивают защиту 
от образования морщин, ингибируя активность 
ферментов. В комплексе терпеноиды, флаво-
ноиды и каротиноиды, содержащиеся в экс-
тракте листьев диоспироса Каки, проявляют 
выраженную антиоксидантную активность.

Экстракт коры корицы способен активи-
зировать синтез коллагена в коже, обладает 
мощной антиоксидантной защитой, имеет в со-
ставе экстракта линдеранолид В и субамолид 
А, эффективные депигментирующие свойства.

ОПИСАНИЕ
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Экстракт Chrysanthella indica - индийской 
хризантемы обладает антиоксидантной защи-
той, противовоспалительным действием (ис-
пользуется в качестве активного ингредиента 
при лечении розацеа) благодаря флавоноидным 
соединениям лютеолину и акацетину-7-О-ру-
тинозиду, обладает мощным ингибированием 
тирозиназы - проявляет депигментирующие 
свойства.

Экстракт плодов Chaenomeles sinensis- 
Айвы китайской  является суперантиокси-
дантом, содержит высокую концентрацию ви-
тамина С, яблочной, тартроновой, лимонной и 
других кислот, минералов (железо, медь, цинк, 
фосфор, пектины, кальций, кремний, бор), ви-
таминов (А, Е, К, В1, В2, В6, Е, РР), жирных кис-
лот.

Экстракт листьев Artemisia princeps - полы-
ни обладает противовоспалительным, антиок-
сидантным действием, содержит производные 
кумарина: кумарин, скополетин; флавоноиды, 
рутин, сапонины, витамины С и группы В, боль-
шое количество минеральных солей.

Трипептид-1 - пептид из трех аминокислот 
(глицин-гистидин-лизин), является сигнальным 
пептидом, стимулирует выработку коллагена 
стимулирует выработку других необходимых 
белков: фибронектина, эластина и ламинина. 
Защищает кожу от фотостарения, способству-
ет регенерации, повышает эластичность кожи, 
способствует обновлению тканей, активизируя 
синтез белков внеклеточного матрикса. 

Пальмитоил трипептид-1 - пептид-посланник 
для восстановления коллагена. Схож по дей-
ствию с ретиноевой кислотой, но по сравнению 
с ней не вызывает раздражения. Пептид стиму-
лирует синтез коллагена и гликозаминоглика-
на, тем самым укрепляя эпидермис и уменьшая 
морщины.

Пальмитоил пентапептид-4 Синтетический 
пептид Matrixyl®.  Результаты  исследований 
показали, что он стимулирует синтез коллагена 
(в частности, типов I, III и IV), эластина и фибро-
нектина, гликозаминогликана.

Гексапептид-9 (Коллаксил) помогает зна-
чительно уменьшить длину и глубину морщин 
и улучшить эластичность кожи. Так же, как и 
морщины, коллаксил устраняет следы от акне, 
растяжки, неглубокие шрамы и рубцы.

Медный трипептид-1 пептиды меди последне-
го поколения считаются одним из самых совре-
менных антивозрастных компонентов. Оказыва-

Рисунок 1

Рисунок 2

ет противовоспалительное и антиоксидантное 
действие, стимулирует синтез структурных 
белков, хондроитина, декорина и гликозамино-
гликанов, способствует росту кровеносных со-
судов. Обновляет и ревитализирует кожу. Мед-
ный трипептид-1 способствует восстановлению 
тканей, активируя естественные белки внекле-
точного матрикса: коллаген, эластин, ламинин 
(отвечает за адгезию клеток). Воздействуя на 
фибробласты, трипептид стимулирует синтез 
коллагена 1 и 3.

Пептид ацетил гексапептид-8 (Аргирелин), 
являющийся фрагментом SNAP 25, субстра-
том ботулотоксина, представляет собой по-
коление биологически безопасных пептидов с 
мышечным релаксантным действием. Не имеет 
побочных эффектов. Является альтернативой 
ботулотоксину А в тех областях, где примене-
ние ботулотоксина невозможно, или в случае 
устойчивости к ботулотоксину.

Ацетил Гексапептид-8 специально разработан 
для борьбы с мимическими морщинами, эф-
фективно сокращая морщины на шее и вокруг 
глаз. Доказано, что этот пептид не только эф-
фективно сокращает существующие морщины, 
но и предотвращает образование новых мор-
щин. 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Сыворотка BotoxAlternativ HP стерильна и вне-
дряется мезо пеном, гиалурон пеном,  наппаж-
ной техникой.

Для дополнительного увлажнения перед проце-
дурой BotoxAlternativ  рекомендуется провести 
легкий химический пилинг – миндальный (ZENA 
Mandelic) либо молочный (ZENA Lactic 30);  

В летний период рекомендуется заменить кис-
лотные пилинги на маску ZENA CO2 Carboxy 
во избежание  шелушений.

Для достижения стойкого эффекта компа-
ния ZENA разработала схемы применения 
BotoxAlternative HP в сочетании с другими 
продуктами: 

•	 Комплекс  для борьбы с первыми мими-
ческими морщинками: после процедуры 
BotoxAlternative HP рекомендуется сеанс 
микронидлинга с  Hyalnano Filling;

•	 Комплекс для борьбы с дряблой и увя-
дающей кожей 45+: после процедуры 
BotoxAlternative HP рекомендуется се-
анс микронидлинга с SM Refit (коллаге-
нотерапия), затем сеанс микронидлинга с 
Hyalnano Filling и в завершении сеанс ми-
кронидлинга с COQ10 & DMAE;

•	 ВАЖНО: Можно применять BotoxAlternativ 
HP как отдельную процедуру без комбина-
ции с другими серумами, для достижения 
эффекта “золушки”, если клиенту нужно 
быстро освежить и подтянуть тургор кожи, 
придав коже сияние.

После процедуры  кожа в течение трех дней 
нуждается в уходе с применением ZENA Post 
treatment Gel и Sun Block Cream SPF 50+.  
Категорически недопустимо в этот период ис-
пользовать масла и другие увлажняющие веще-
ства, не предусмотренные протоколом. 

Для поддержания эффекта в домашнем уходе 
рекомендуется применять: 

раз в неделю бескислотный пилинг ZENA 
Natural Pro-Retinol Peel  или Biphase Regel 
Peel, после чего массажными движениями вти-
рать сыворотку с дневным и ночным  кремом 
в лицо, шею, зону декольте. Также ежеднев-
но использовать солнцезащитное средство – 
ZENA Sun Block Cream SPF 50+. 

ДО И ПОСЛЕ 
BOTOXALTERNATIVE HP
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Уникальная формула стерильной сыворотки  ZENA SM 
Refit  сочетает высокоэффективные пептидные ком-
плексы и растительные экстракты стимулирующего и 
противовоспалительного действия. Благодаря этому, 
сыворотка способствует  регенерации тканей, сглажи-
вает рубцы, растяжки и шрамы постакне.   

ВЫСОКОКОНЦЕНТРИРОВАННАЯ СЫВОРОТ-
КА ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КОЖИ С РУБЦОВЫ-
МИ ИЗМЕНЕНИЯМИ: ШРАМАМИ, РУБЦАМИ 
ПОСЛЕ ВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ, 
РАСТЯЖКАМИ.

Набор ампул 10 шт x 8 мл

Состав : 
Water, Glycerine, 1,2-Hexandiol, 
Butylene Glycol, Xanthan gum, 
Hydroxyethylcellulose, Tetrasodium 
Glutamate Diacetate, Hydrolyzed 
Collagen, Allantoin, Squalane, Panthenol, 
Betaine, Sodium Hyaluronate, Ascorbic 
acid, Polyglyceryl -10 Laurate, 
Sodium Hydroxide, Hydrogenated 
Phosphatidylcholine, Caprylic/Capric 
Triglyceride, Palmitoyl Pentapeptide-4, 
Palmitoyl Tripeptide-1, Hexapeptide-9, 
Centella Asiatica Extract, Sucrose 
Stearate, Cetearyl Alcohol, Tripeptide-1, 
Kupfer Tripeptide-1, Trisodium NTA, Acetyl 
Hexapeptide-8, Asiaticoside, Madecassic 
acid, Asiatic acid, Madecassosside.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Регенерирует ткани, уменьшает рубцы, стрии,  растяжки 
и свежие шрамы на лице и теле.

•	 Избавляет кожу от шрамов постакне.
•	 Уменьшает поверхностную пигментацию.
•	 Повышает содержание влаги в коже.
•	 Улучшает состояние “увядающей кожи” (брыли, второй 

подбородок).

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов, 
•	 Пониженный  иммунитет
•	 Беременность и лактация
•	 Осторожно применять на участках, где был введен бо-

тулотоксин, чтобы избежать нежелательной диффузии 
препарата

SM Refit

Рисунок 1



24Серумы | 

ZENA COSMETICS

В составе сыворотки SM Refit содержат-
ся вещества с выраженным стимулирующим 
действием: пептидные комплексы, противо-
воспалительные, успокаивающие и восстанав-
ливающие элементы. 

•	 Palmitoyl Pentapeptide-5 стимулирует син-
тез коллагена на 230%!

•	 Palmitoyl Tripeptide-1 обладает активно-
стью, аналогичной ретиноидам, но не вы-
зывает раздражения.  Стимулирует фактор 
роста TGF-β, отвечающий за синтез колла-
гена и ингибирование ферментов, разру-
шающих его. Он также стимулирует синтез 
эластина и гликозаминогликанов.

•	 Hexapeptide-9 активизирует синтез вне-
клеточного матрикса, в том числе и син-
тез коллагена. (Внеклеточный матрикс 
составляет основу соединительной ткани 
и обеспечивает механическую поддержку 
тканей), способствует дифференциации 
клеток и регенерации эпидермиса.

•	 Tripeptide-1 ускоряет заживление ран, 
восстанавливает  нормальную структуру и 
функционирование кожи. Ускоряет рост ке-
ратиноцитов и усиливает синтез нормаль-
ного коллагена, уплотняет кожу, улучшает 
ее эластичность и упругость, сокращает 
морщины, фотоповреждения и пигмента-
цию, очищает кожу и уплотняет ее защит-
ный барьер.

•	 Copper Tripeptide-1 стимулирует синтез 
влагоудерживающих молекул дермы — гли-
козаминогликанов; ускоряет заживление 
ран, регулирует ремоделирование кожи; 
повышает уровень антиоксидантных и про-
тивовоспалительных ферментов, уменьшая 
уровень воспалительных цитокинов; повы-
шает синтез декорина — протеогликана, 
уменьшает риск образования шрамов.

•	 Squalane - обеспечивает восстановление 
тканей, укрепляет липидный слой эпидер-
миса, увеличивает его прочность, усилива-
ет естественные функции защиты, способ-
ствует удержанию влаги в верхних слоях 
кожи, не перекрывая при этом доступ к кис-
лороду, сохраняет естественный уровень 
увлажнения, защищает от обезвоживания, 

сухости, шелушения; улучшает кислород-
ное питание клеток кожи; оказывает анти-
оксидантное действие; обладает раноза-
живляющим действием.

•	 Hydrolyzed Collagen связывает влагу и 
может впитывать ее в 30 раз больше соб-
ственного веса. Выполняет пластические 
функции, значительно улучшает состояние 
коллагеновых волокон. Придает коже эла-
стичность, повышает тургор, разглаживает 
мелкие морщины, дает лифтинг-эффект.

•	 Centella Asiatica Extract содержит алка-
лоиды, гликозиды, сапонины, дубильные 
вещества, флавоноиды. Экстракт растения 
содержит витамины Е и А, магний, а также 
мадекассосид - тритерпен, который сти-
мулирует выработку коллагена в организ-
ме и обладает противовоспалительными и 
регенеративными свойствами,  усиливает 
микроциркуляцию крови в дерме, борется 
со свободными радикалами,  разглаживает 
морщины, укрепляет сосуды.

•	 Betaine обладает свойством осмопротек-
ции – он поддерживает электролитный ба-
ланс в клетках, удерживая в них молеку-
лы воды и не позволяя им просачиваться 
сквозь клеточные мембраны; уменьшает 
раздражение кожи, смягчает ее и разгла-
живает, ускоряет заживление мелких по-
тертостей и легкой сыпи.

•	 Ascorbic Acid  эффективное средство 
борьбы со свободными радикалами, по-
ражающими здоровые клетки. У него есть 
один неспаренный электрон, которым он 
щедро готов поделиться с «аномальной» 
молекулой кислорода. Тем самым он за-
медляет окисление, а также предотвращает 
разрушение молекул коллагена и эластина.

ОПИСАНИЕ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Сыворотка SM Refit  стерильна и внедряется 
мезо пеном, гиалурон пеном,  наппажнной тех-
никой.

Для повышения эффективности перед проце-
дурой SM Refit  рекомендуется провести лег-
кий химический пилинг – миндальный (ZENA 
Mandelic) либо молочный ( ZENA Lactic 30). 

В летний период рекомендуется заменить кис-
лотные пилинги на маску ZENA CO2 Carboxy 
во избежание шелушений.

Для различных типов кожи компания ZENA раз-
работала схемы применения SM Refit  в сочета-
нии с другими продуктами: 

•	 Для ухода за молодой коже рекомендуется 
комбинировать SM Refit с Hyalnano Filling. 
В этом случает Hyalnano Filling применяет-
ся на лице, а SM Refit - на шее. 

•	 Для борьбы  с первыми мимическими 
морщинками до процедуры SM Refit ре-
комендуется сеанс микронидлинга с  
BotoxAlternative HP. 

•	 Для  дряблой и увядающей кожи 45+ реко-
мендуется следующий курс процедур : шаг 
1-  процедура с  BotoxAlternative HP, шаг 
2 - сеанс микронидлинга с SM Refit , шаг 3 
- сеанс микронидлинга с Hyalnano Filling и в 
завершении шаг 4 - сеанс микронидлинга с 
COQ10 & DMAE. В завершении мы получа-
ем восстановленную структуру клетки и на-
полненное влагой межклеточное простран-
ство. Данный эффект может сохраняться 
до 6 месяцев  в зависимости от типа кожи.

ВАЖНО:  SM Refit  можно применять как от-
дельную процедуру после проведения кислот-
ного пилинга или Алгае пилинга для борьбы  с 
акне и постакне. Кроме того,  такая комбина-
ция идеально подходит для устранения рубцов, 
растяжек и шрамов на любых участках  тела. В 
таком случае процедура проводится через 10 
дней после глубокого пилинга. 

После процедуры SM Refit  кожа в течение трех 
дней нуждается в уходе с применением ZENA 
Post treatment Gel и Sun Block Cream SPF 
50+.  Категорически недопустимо в этот период 
использовать масла и другие увлажняющие ве-
щества, не предусмотренные протоколом. 

Для поддержания эффекта от процедуры в до-
машнем уходе рекомендуется применять: 
раз в неделю бескислотный пилинг ZENA 
Natural Pro-Retinol Peel или Biphase Regel 
Peel;
после применения Natural Pro-Retinol Peel 
или Biphase Regel Peel  втирать сыворотку  
Whitening & Balance в лицо, шею, зону деколь-
те;
ежедневно использовать солнцезащитное 
средство – ZENA Sun Block Cream SPF 50+ .

ДО И ПОСЛЕ SM REFIT
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COQ10 & DMAE

Стерильная сыворотка COQ10 & DMAE - это соедине-
ние DMAE, который называют “гормоном вечной моло-
дости” и мощного антиоксиданта Коэнзим 10 . Такой 
состав обеспечивает быстрый лифтинг-эффект, воз-
вращает коже упругость,  подтягивает овал лица и мо-
ментально освежает кожу даже в самых  требователь-
ных и проблемных зонах, таких как зона вокруг глаз.  

МОЩНЫЙ “ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ КОКТЕЙЛЬ” 
ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ ТОНУСА И СИЯНИЯ 
КОЖИ. 

Набор ампул 5 шт x 5 мл

Состав : 
Water, Dimethylaminoethanol tartrate, Le-
cithin, Ubidecarenone, Carrageenan, Car-
bomer, Phenoxyethanol, Benzyl alcohol, 
Sodium hydroxide.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Подтягивает обвисшую кожу, оказывает мощный лиф-
тинг-эффект. 

•	 Усиливает синтез коллагена и делает дряблую кожу бо-
лее плотной и упругой (даже в области глаз).

•	 Разглаживает морщины. 
•	 Восстанавливает овал лица. 
•	 Ускоряет заживление и восстановление кожи,  сглажи-

вает стрии и рубцы.
•	 Осветляет кожу и защищает от появления пигментации. 
•	 Выводит токсины и шлаки.
•	 Эффективна при первых признаках целлюлита на теле, 

растяжках и рубцах; в результате применения дает мгно-
венный подтягивающий эффект, насыщение влагой, 
уплотнение основного слоя кожи.

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов 
•	 Пониженный  иммунитет
•	 Беременность и лактация
•	 Онкология
•	 Осторожно применять на участках, где был введен бо-

тулотоксин, чтобы избежать нежелательной диффузии 
препарата

•	 Плохая свертываемость крови 
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Эффект от применения ZENA COQ10 & DMAE  
настолько впечатляет, что косметологи называ-
ют  ее сывороткой, которая дарит вторую мо-
лодость. При комплексном подходе процедура  
COQ10 & DMAE  может конкурировать с круго-
вой подтяжкой лица. 

Эффект от применения COQ10 & DMAE прояв-
ляется достаточно быстро - уже после 2-ой про-
цедуры и и сохраняется в течение длительного 
времени. 

Такая результативность сыворотки обе-
спечивается ее мощными составляющими:
  
•	 ДМАЕ (диметиламиноэтанол)   активи-

зирует выработку ацетилхолина -  нату-
рального ноотропа, который есть в тканях 
человеческого организма.  К сожалению, с 
возрастом уровень ацетилхолина снижает-
ся, что вызывает процессы старения кожи.  
DMAE  активизирует выработку ацетилхо-
лина, благодаря чему происходит подтя-
гивание обвисших мышц и кожи,  вырав-
нивание носогубной складки, улучшение 
очертаний подбородка и усовершенство-
вание овала, сглаживаются морщины, ухо-
дит сухость и сальность кожи.   Препарат 
даже способен приподнять брови, укрепив 
отвечающую за это мышцу лба. Замечено 
также, что под воздействием DMAE проис-
ходит ослабление пигментации. При этом 
DMAE абсолютно безопасный, так как в 
естественной форме это соединение есть в 
организме человека.

•	 Коэнзим Q10 -  мощный антиоксидант, 
незаменимый в борьбе против старения. 
С  помощью этого компонента происходит 
интенсивное снабжение клеток энергией, 
активизируется выработка в тканях эласти-
на и коллагена.  Также замедляются воспа-
лительные процессы на коже и ускоряется 
регенерация в тканях. Коэнзим Q10 нейтра-
лизует действие свободных радикалов, что 
особенно актуально для фотоповрежден-
ной кожи, для реабилитации  после акне,  
инфекционных и вирусных заболеваний, а 
также для возрастной кожи. 

•	 Лецитин - фосфатидилхолин обеспечи-
вает клеточную коммуникацию, поддержи-
вает целостность клеточных мембран, сти-
мулирует работу фибробластов, смещает 
равновесие сфингомиелина и церамидов, 
влияя на процессы возрастного старения. 

ОПИСАНИЕ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Сыворотка ZENA COQ10 & DMAE стерильна и 
внедряется мезо пеном, гиалурон пеном,  нап-
пажнной техникой. 

Для получения более быстрого результата пе-
ред процедурой ZENA COQ10 & DMAE   реко-
мендуется провести легкий химический пилинг 
– миндальный (ZENA Mandelic) либо молочный 
(ZENA Lactic 30). 

В летний период рекомендуется заменить кис-
лотные пилинги на маску ZENA CO2 Carboxy 
во избежание появления шелушений.

Для различных типов кожи компания ZENA раз-
работала схемы применения  COQ10 & DMAE  
в сочетании с другими продуктами: 

•	 Для ухода за молодой кожей лица отличный 
результат дает комбинирование COQ10 & 
DMAE на лице и SM Refit на шее. 

•	 Для борьбы с первыми мимическими мор-
щинами до процедуры COQ10 & DMAE  
рекомендуется провести сеанс  Hyalnano 
Filling.  

•	 Для дряблой и увядающей кожи 45+ реко-
мендуется следующий курс процедур: шаг 
1-  процедура с  BotoxAlternative HP, шаг 
2 - сеанс микронидлинга с SM Refit, шаг 3 
- сеанс микронидлинга с Hyalnano Filling и 
в завершении шаг 4 - сеанс микронидлин-
га COQ10 & DMAE. Эффект может сохра-
няться до 6 месяцев  в зависимости от типа 
кожи ( рис 1). 

•	 ВАЖНО:  COQ10& DMAE  можно приме-
нять как отдельную процедуру без комбина-
ции с другими серумами. Такая процедура 
идеально подходит для получения быстро-
го “эффекта сияющей кожи и подтянутого 
овала лица”.

•	 После процедуры  кожа в течение трех дней 
нуждается в уходе с применением ZENA 
Post Treatment Gel и Sun Block Cream 
SPF 50+.  Категорически недопустимо в 
этот период использовать масла и другие 
увлажняющие вещества, не предусмотрен-
ные протоколом. 

Для поддержания эффекта после процедур  
COQ10 & DMAE в домашнем уходе рекоменду-
ется применять: 

•	 раз в неделю бескислотный пилинг ZENA 
Natural Pro-Retinol Peel или Biphase 
Regel Peel.

•	 ежедневно использовать солнцезащитное 
средство – ZENA Sun Block Cream SPF 50+.   

ДО И ПОСЛЕ COQ10 & DMAE
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Революционная процедура для ро-
ста и против выпадения волос: 
Zena Hair & Scalp + Zena Biphase 
Rege Peel + Zena Capillus Fortis Gel

Комбинированное применение ZENA-продук-
тов в рамках протокола комплексной процеду-
ры дает ошеломляющие результаты в решении 
проблемы выпадения волос.  
Исследования доказали, что уже после вто-
рой-третьей процедуры выпадение волос 
уменьшается на треть. А после полного курса 
из 7-10 процедур Вы увидите на месте залысин 
новые волосы. 
Кроме того, эта процедура дает прекрасные 
результаты при безжизненных,  сухих и ломких 
волосах. Волос утолщается не только возле 
корня, но и по всей длине. В целом волосы 
становятся блестящими и шелковистыми. 
После полного курса процедур уже никто 
никогда не поверит в то, что у Вас когда-то 
выпадали и не росли волосы. 
Процедура применяется также для стимуляции 
роста бороды и бровей (кроме ресниц). 

***Полный протокол данной процедуры можно 
получить на обучающем курсе ZENA. 

Процедура 
для волос

Hair & Scalp  | 

Cappilus Fortis  |

Bephase Rege Peel  |
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ZENA Hair & Scalp - первое средство, уникальный со-
став которого помогает не только забыть о проблеме 
выпадения волос, но и отрастить новые волосы. Сы-
воротка эффективно воздействует на фолликулы, 
увеличивает густоту волос, восстанавливая их блеск 
и шелковистость по всей длине.

УНИКАЛЬНАЯ ИННОВАЦИОННАЯ СЫВОРОТ-
КА, КОТОРАЯ ОСТАНАВЛИВАЕТ ВЫПАДЕ-
НИЕ И СТИМУЛИРУЕТ РОСТ ВОЛОС. 

Набор ампул 10 шт x 8 мл

Состав : 
Water, Panthenol, Sodium Hyaluronate, Copper Tripepti-
de-1, 1,1-Hexandiol, Niacinamide, Butylenglycole, Glycine, 
Serine, Glutamic Acid, Asparagic Acid, Leucine, Alanine, 
Lysine, Arginine, Tyrosine, Phenylalanine, Threonine, Pro-
line, Valine, Isoleucine, Histidine, Methionine, Cysteine, 
Hydroxypropyl methylcellulose.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 При выпадении волос: стимулирует рост новых волос, 
активизирует кровообращение в коже головы, ускоряет 
обменные процессы и укрепляет ослабленные корни.

•	 При истощении волос и алопеции: стимулирует рост но-
вых волос. 

•	 При ломкости, сухости и ослабленности волос вслед-
ствие стресса, болезни, активного воздействия солнца 
и моря: восстанавливает и увлажняет волосы, придает 
им блеск и шелковистость.

•	 Помогает избавиться от перхоти и зуда на коже головы. 

•	 Внезапное и/или очаговое выпадение волос
•	 Причины резкго выпадения волос неизвестны
•	 Наличие покраснений и воспалений на коже головы
•	 Лактация, беременность
•	 Возраст до 18 лет
•	 При использовании других лекарств для кожи головы
•	 В дни окрашивания или химического воздействия
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Инновационная сыворотка ZENA Hair & Scalp 
имеет уникальный состав, включающий амино-
кислоты, витамины и революционные пептиды. 
Каждый компонент  сыворотки работает на 
улучшение кровообращения, питание, стимуля-
цию роста и укрепление волос.

Гиалуронат натрия стимулирует рост волос, 
увлажняет сухую кожу головы.

Трипептид меди — революционный пептид, 
восстанавливающий фолликулы волос. С од-
ной стороны, он усиливает пролиферацию фол-
ликулярных клеток, а с другой — продлевает 
их жизненный цикл. Пептиды меди увеличива-
ют диаметр волосяных фолликулов, поэтому не 
просто стимулируют рост новых волос, а еще и 
помогают уже существующим становиться гуще 
и объемнее.

Ниацинамид усиливает синтез белка кератина, 
из которого на 98% состоит стержень волоса. 

Серин помогает вырабатывать аминокислоты, 
предотвращает выпадение, стимулирует воло-
сяные фолликулы производить новые клетки, 
особенно в коже головы. Повышает эластич-
ности кожи головы и ее упругость. Благодаря 
серину кожа лучше принимает и удерживает 
жидкость, что способствует ее плотности. 

Комплекс аминокислот влияет на клетки во-
лос, улучшая их прочность, эластичность и тек-
стуру, поддерживает кровообращение вокруг 
волосяного фолликула. 

Аспарагиновая кислота -  аминокислота, со-
держащаяся в растениях. Является натураль-
ным увлажнителем, способна удерживать влагу 
и способствует нормализации уровня коллаге-
на в коже. 

Глютаминовая кислота обладает хорошим 
регенерирующим действием, активизирует кле-
точное дыхание. Глютаминовая кислота высоко 
ценится за ее ультра увлажняющие свойства. 
Особенно незаменима  в  жаркий период и в 
период солнечной активности.

Пантенол (витамин В5) — производная пан-
тотеновой кислоты. Укрепляет, удерживает 
влагу и улучшает текстуру поврежденных волос

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Сыворотка стерильна и внедряется мезо пе-
ном, гиалурон пеном,  наппажнной техникой.
Применяется как основной препарат в ком-
плексной процедуре ZENA для восстановления 
и роста волос:  

•	 Кожа дезинфицируется и обезжиривается 
Zena Skin Toner. 

•	 Сыворотка Hair & Scalp наносится каплями 
на кожу и внедряется техникой микронид-
линга.  

•	 После того, как вся волосистая часть голо-
вы обработана дермаштампом, на кожу на-
носится  Biphase Rege Peel.

•	 Через три часа после процедуры помыть го-
лову с шампунем. 

•	 Через 48 часов после процедуры в домаш-
нем уходе рекомендуется начинать приме-
нять Zena Capillus Fortis Gel. Для этого 
небольшое количество геля (два нажима 
дозатора) надо выдавить на руку либо в 
небольшую емкость, а потом кончиками 
пальцев нежно втирать в чистую кожу го-
ловы, оставив до полного впитывания. Не 
смывать, высушить волосы.  

•	 Далее использовать Capillus Fortis Gel по 
схеме для домашнего ухода. 

•	 Для заметного и стойкого эффекта повто-
рить комплекс процедур не менее 5 раз с 
промежутком 7-10 дней

ОПИСАНИЕ 
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Применяется как отдельная процедура  для ро-
ста бровей и бороды:  

•	 Кожу продезинфицировать и обезжирить  
Zena Skin Toner. 

•	 Нанести каплями сыворотку Zena Hair & 
Scalp и с помощью дермаштампа внедрить 
в кожу. 

•	 В конце процедуры протереть обработан-
ные участки кожи  Zena Skin Toner и нане-
сти Post Treatment Gel и Sun Block Cream 
SPF 50+.

•	 Для заметного и стойкого эффекта повто-
рить комплекс процедур не менее 5 раз с 
промежутком 7-10 дней

Внимание: нельзя использовать для рес-
ниц!
Более подробную информацию  можно по-
лучить на обучающем курсе “Комплексная 
процедура против выпадения и для роста 
волос”.  

 ДО И ПОСЛЕ HAIR & SCALP
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Capillus Fortis Gel - быстродействующее средство для 
борьбы с выпадением волос и стимуляции их роста, 
содержащее  2% миноксидила.  Повышает активность 
фолликулов и выработку белка в волосах, активизи-
рует кровообращение в коже головы и укрепляет ос-
лабленные корни. 

ГЕЛЬ ОТ ВЫПАДЕНИЯ И ДЛЯ СТИМУЛЯЦИИ 
РОСТА ВОЛОС

Флакон, 30 мл

Состав : 
Water, Minoxidil 2%, Ricinus oil, Capsicum 
Fruit tincture (Capsici fructus), Ethanol, 
Niacinamide, Green tea Extract, Humulus 
lupulus Extract, Clover Extract, Licorice, 
Pinus pinaster Extract, Salvia-Pumpkin oil, 
Rapeseed Phytosterines, Sharomix.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

KONTRAINDIKATIONEN

Предназначен как для мужчин, так и для женщин:
•	 Останавливает процесс выпадения волос. Идеально 

подходит на ранних стадиях алопеции. 
•	 Стимулирует рост новых волос. Активизирует кровоо-

бращение в коже головы, ускоряет обменные процессы 
и укрепляет ослабленные корни. 

•	 Особенно эффективен после стресса, болезни, отдыха 
на море, когда волосы становятся сухими и ломкими и 
нуждаются в восстановлении. 

•	 Plötzlicher und/oder fokaler Haarausfall
•	 Stillzeit, Schwangerschaft
•	 Bei unbekannten Ursachen von Haarausfall
•	 Unter 18 Jahre alt
•	 Bei Rötung, Entzündung, Reizung der Kopfhaut; wenn die 

Haut entzündet ist.
•	 Bei Anwendung anderer Präparate für die Kopfhaut
•	 An Tagen mit Färbung oder chemischer Haarbehandlung

Capillus 
Fortis Gel
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2%-ый   Миноксидил – главный компонент 
Capillus Fortis Gel, одобренный FDA. Принцип 
действия аминокислоты – это мощное улуч-
шение кровообращения. Он ускоряет быстрое 
пробуждение луковиц волос, которые находят-
ся в стадии покоя. Также миноксидил продле-
вает саму фазу роста волос.

Экстракт перца – капсаицин, обладающий 
сильным местным раздражающим эффектом. 
В процессе воздействия этим веществом на 
кожу головы происходит  улучшение обмена 
веществ. Кроме того, отмирают ороговевшие 
клетки, а усиленное кровообращение помогает 
питательным веществам в большем количестве 
направляться к проблемным участкам головы. 
Используется при жирной себорее головы.

Касторовое масло и главная в нем - рицино-
левая кислота, укрепляющая волосяные фол-
ликулы. Впрочем, в ней много и других полез-
ных компонентов, включая витамины:

•	 Олеиновая кислота препятствует потере 
влаги;

•	 Линолевая кислота отвечает за оптималь-
ную жирность волос и оказывает противо-
воспалительный эффект;

•	 Стеариновая кислота борется с секущими-
ся кончиками, восстанавливая гладкость 
волос;

•	 Пальмитовая кислота укрепляет корни и 
останавливает выпадение волос;

•	 Витамин Е - антиоксидант, который укре-
пляет волосы, отвечает за их блеск, мяг-
кость и гладкость. 

Кроме того, состав геля усилен натуральными 
растительными экстрактами, которые являются  
источники фитоэстрогенов и увеличивают про-
должительность фазы активного роста волос 
(анагена). 

•	 Hop extract - экстракт хмеля  увеличива-
ет объем волос, укрепляет и придает им 
блеск, устраняет перхоть, предупреждает 
облысение.  

•	 Clover extract - красный клевер  является 
исключительным природным источником 
фосфора, железа, магния, меди, хрома, 
кальция и витаминов группы В. Использу-
ется для детоксикации и питания кожи го-
ловы необходимыми витаминами и микро-
элементами.

•	 Масло семян Тыквы  - содержит фитосте-

ролы, которые блокируют гормоны и фер-
менты в организме, вызывающие выпаде-
ние волос.

•	 Экстракт сосны приморской действует 
как сильный антиоксидант и фотопротек-
тор. Антиоксидантные свойства экстракта 
коры сосны приморской в 50 раз сильнее, 
чем у витамина E, и в 20 раз сильнее, чем 
у витамина C. Восстанавливает и поддер-
живает энергетический и гидро-баланс 
кожи головы,  увеличивает выработку гиа-
луроновой кислоты и тем самым повышает 
естественный уровень гидратации кожи, 
способствует образованию новых неповре-
жденных соединительно-тканных структур. 
Затормаживает процесс старения клеток и 
увеличивает эластичность кожи, увеличи-
вает производство коллагеновых волокон, 
укрепляя волосы. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

•	 Capillus Fortis Gel включен в протокол 
комплексной процедуры ZENA против вы-
падения и для роста волос. В этом случае 
гель  используется в домашнем  уходе по-
сле процедуры микронидлиндинга Hair and 
Scalp и Biphase Rege Peel. 

Применение: На следующий день после прове-
дения процедуры микронидлинга, помыть голо-
ву с шампунем и нанести Capillus Fortis Gel. 
Далее использовать по схеме для домашнего 
ухода.

Используется как отдельная процедура 
для домашнего ухода против выпадения и 
для роста волос по схеме:
•	 В первую неделю препарат используют 

ежевечерне перед сном. 
•	 На второй неделе препарат используют че-

рез день. 

Третья неделя - два раза в неделю. 
Четвертая неделя – один раз в неделю. 
! Резко бросать использование препарата не 
рекомендуется. 

Применение: Два нажима дозатора выдавить 
на руку или в неглубокую емкость, кончиками 
пальцев нежно втереть гель в чистую кожу го-
ловы. Оставить для полного впитывания, не 
смывать, высушить волосы. 

ОПИСАНИЕ
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Peel 

Мощная активная составляющая пилинга содержится 
в водной фазе, а масляная фаза помогает избежать 
дискомфорта от действия кислот и быстро очистить и 
восстановить кожу лица, головы и тела. 

ДВУХФАЗНЫЙ ПИЛИНГ ДЛЯ ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНОГО И ДОМАШНЕГО ИСПОЛЬЗО-
ВАНИЯ СОЧЕТАЕТ ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ 
СВОЙСТВА КИСЛОТНОГО ПИЛИНГА С УСПО-
КАИВАЮЩЕЙ СИЛОЙ МАСЕЛ.

Флакон, 15 мл

Состав : 
Wasser, Olivenöl, Aprikosenöl, Minzöl, 
Resveratrol, Milchsäure, BHT, Glykolsäure, 
Mandelsäure, Weinsäure, Apfelsäure, Zi-
tronensäure, Sharomix EG10, Reisprotein, 
Kornblumenextrakt, Retinol, Tocopherol 
(Vit. E), Vitamin F, L Prolin.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Вызывает быстрое отшелушивание омертвевших клеток 
с поверхности кожи.

•	 Оказывает противовоспалительный эффект,  растворя-
ет “засоры” в порах.

•	 Омолаживает и увлажняет кожу лица и тела. 
•	 Эффективно против перхоти - тщательно очищает кожу 

головы, увлажняя и питая ее.
•	 Кислотная составляющая пиллинга эффективно истон-

чает роговой слой кожи, предотвращая врастание во-
лос. (Рис. 1) Эффективная защита после депиляции 
воском. 

•	 нет

Рисунок 1
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ОПИСАНИЕ

Мощная водная фаза пилинга включает ком-
плекс из 6 кислот: гликолевой, молочной, 
яблочной, лимонной, винной, миндальной.  

“Успокаивающая” масляная фаза включает ви-
тамины и экстракты: 

•	 Ресвератрол - антиоксидант,  защищаю-
щий волокна коллагена от разрушения и 
замедляющий старение кожи.

•	 Витамин Е помогает коже защищаться от 
внешних воздействий   (ультрафиолетового 
излучения, загрязняющих веществ) и акти-
визировать собственные защитные свой-
ства.

•	 Витамин F- линолевая кислота, помогает 
уменьшить транс эпидермальную потерю 
воды, а значит обладает увлажняющими 
свойствами. 

•	 Экстракт василька обладает заживляю-
щим, восстанавливающим и противоотеч-
ным действием.

•	 Протеины шелка  стимулируют  реге-
нерацию клеток, благодаря чему удается 
уменьшить количество и глубину морщин, 
выровнять тон лица, сделать кожу гладкой 
и эластичной.  

•	 Гидролизат протеинов риса способству-
ет выработке коллагена, делает кожу более 
упругой и крепкой, способной противосто-
ять внешним воздействиям. Тонизирует и 
разглаживает морщины.

•	 Ретинол 0,5 %  уменьшает глубину мор-
щин, выравнивает тон и микрорельеф, под-
держивает молодость кожи,  ускоряет про-
цесс микроотшелушивания кожи (эффект 
пилинга), за счет чего нормализуется цикл 
обновления клеток эпидермиса. 

•	 Масло косточек абрикоса, мяты переч-
ной, оливковое масла:  оказывают осве-
жающее, восстанавливающее, успокаиваю-
щее и тонизирующее воздействие, активно 
снимают  покраснения и дерматиты, вос-
станавливают  эластичность кожи. 

Используется в домашнем уходе как легкий 
пилинг для лица и шеи:  мягко отшелушивает 
старые клетки, омолаживает кожу.  Также 
рекомендуется в качестве постуходового 
домашнего средства после  процедур 
микронидлинга с сыворотками ZENA. 

Применение:  1 раз в неделю после глубокого 
очищения ZENA Cleansing Gel и ZENA Skin 
Toner, нанести на лицо, шею и зону декольте и 
смыть теплой водой через 10-15 минут. 

Применяется для кожи головы в рамках 
комплексной процедуры против выпадения и 
для  роста  волос.  

Применение: После процедуры микронидлинга 
с Hair and Scalp нанести равномерно на всю 
поверхность кожи головы, оставить на 3 часа, 
после чего смыть теплой водой с шампунем. 
Дома 1 раз в неделю нанести на кожу головы 
перед сном, через 15 минут    смыть теплой 
водой, утром помыть голову с шампунем. 

Применяется для разных участков тела после 
депиляции для предотвращения появления 
“вросших” волос: 

Применение: 2 раза в неделю нанести на 
депилированный участок кожи, помассировать 
2-3 минуты и смыть теплой водой. Избегать 
зону слизистой поверхности.
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Derma White BB Glowing
 
Мы представляем Вашему вниманию новую 
разработку ZENA - обогащенный состав Derma 
White BB Glowing, в который включены пепти-
ды и экстракты натуральных трав. 

Это позволит Вам за одну процедуру добиться 
сразу двух эффектов: Вы сможете создать 
идеальный тон сияющей кожи с контурингом 
лица, а параллельно провести сеанс омоложе-
ния, насытив кожу полезными микроэлемента-
ми.  

Derma White 
BB Glowing 
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BB Glowing 

Уникальный состав Derma White BB Glowing от ZENA 
позволяет за одну процедуру не только получить иде-
альный тон кожи за счет введения микрочастиц то-
нального крема, но и одновременно внедрить пептиды 
и экстракты натуральных трав, насыщающих кожу по-
лезными микроэлементами. С помощью универсаль-
ного сета, который подходит для любого фототипа 
кожи (от 1 до 4),  Вы сможете  контурировать лицо, ис-
пользовать светлые и темные оттенки для подсвечи-
вания и затемнения,  придать лицу сияние и румянец. 

ИННОВАЦИОННАЯ СЫВОРОТКА ДЛЯ СОЗ-
ДАНИЯ ИДЕАЛЬНОГО ТОНА КОЖИ С ЭФФЕК-
ТОМ ОМОЛОЖЕНИЯ

Набор ампул 16 шт x 5 мл

Состав : 
Water, Sodium hyaluronate, Butylen gly-
col, Glycerine, Titan dioxide, Niacinamide, 
Hydrolyzed collagen, Camellia Sinensis 
Leaf-Extraxt, Rosa Centifolia Roseblossom 
water, Centella Asiatica Extract, Anthemis 
Nobilis Flower-Extract, Hamamelis Vir-
giniana Extract, Aloe Barbadensis Leaf-
-Extract, Palmitoyl Pentapeptide-4, Acetyl 
Hexapeptide-8, Polysorbate 20, 1,2-Hexan-
diol, Disodium EDTA, Dipotassium Glycyr-
rhizate, Dye: Metalloxide

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Выравнивает тон кожи.
•	 Осветляет кожу на 2-3 тона.
•	 Выравнивает рельефа кожи ( сглаживает мелкие мор-

щинки, свежие шрамики).
•	 Восстанавливает  эпидермальный слой кожи.
•	 Уменьшение видимость мелких сосудов, веснушек и 

синяков под глазами.
•	 Скульптурирует черты лица

•	 Воспалительная форма акне
•	 Герпес в стадии обострения или другая местная инфек-

ция в зоне проведения процедуры
•	 Склонность к образованию келоидных рубцов, 
•	 Пониженный  иммунитет
•	 Аллергический конфликт организма с двуокисью титана
•	 Беременность и период лактации
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Derma White BB Glowing - не перманентная, 
неинвазивная и безболезненная процедура, 
позволяющая создать сияющий эффект и иде-
альный тон лица с помощью комбинирования 
оттенков в технике “контуринг”.  Данная проце-
дура идеально подходит тем, кто не хочет тра-
тить время на ежедневный макияж. 

Сыворотка идеально подходит для пигменти-
рованной и тонкой кожи.  Безопасна в любое 
время года. Содержит 6 натуральных трав и 
комплекс пептидов, оказывающих антиокси-
дантное  омолаживающее и осветляющее дей-
ствие. В ее составе:  

•	 Гидролизированный коллаген  раз-
глаживает и выравнивает кожу, делает ее 
упругой и эластичной, освежает и убирает 
мелкие морщины. Обладает ранозаживля-
ющим и успокаивающим действием, удер-
живает влагу в глубоких слоях кожи.  Как и 
большинство гидролизатов,  способствует 
регенерации и восстановлению поврежден-
ных клеток кожи, способствует очищению 
от ороговевших клеток и подтягивает кожу.

•	 Гиалуронат натрия  увлажняет и воздей-
ствует на мимические и глубокие морщины.

•	 Ниацинамид – осветляющий, восстанав-
ливающий кожу ингредиент для зрелой и 
склонной к высыпаниям коже. Выравнивает 
кожу, борется с расширенными порами и 
мимическими морщинами. 

Растительные экстракты: 

•	 Камелия китайская  является отличным 
увлажнителем и питательным средством 
для кожи. Помогает бороться с сухостью 
и шелушением, делая кожу гладкой и упру-
гой. Благодаря высокому содержанию по-
лифенолов,  защищает кожу от негативно-
го воздействия ультрафиолетовых лучей, 
предотвращая преждевременное старение 
и появление пигментных пятен. Помогает 
сужать поры. Антибактериальные свойства 
помогают справиться с воспалительными 
процессами на коже, такими как акне и 
покраснения. Является мощным антиокси-
дантом, который помогает снизить воздей-
ствие оксидативного стресса на кожу, пре-
дотвращая ее старение.

•	 Столистная роза  - королевский экстракт, 
содержит сложные химические соединения. 

Они содержат сахара, кверцитин, органиче-
ские кислоты, воск, горечь, жирные масла, 
антоцианы, эфирное масло, в состав кото-
рого входят гераниол, цинронемол, евге-
нол, фенилэтилалкоголь. В лепестках розы 
содержится витамин С, витамины группы В, 
витамин К, цинк, марганец, фосфор, хром, 
кремний, ванадий, молибден, кальций, ка-
лий, медь, йод, железо, магний и селен. 
Роза обладает антисептическими, проти-
вовоспалительными, антиоксидантными, 
тонизирующими, седативными, ранозажив-
ляющими, омолаживающими свойствами.

•	 Экстракт цветов ромашки - его приме-
нение сделает лицо и область декольте 
нежными и бархатистыми, снимет раздра-
жение, смягчит эпидермис и уберет шелу-
шение

•	 Гамамелис виргинский - разглаживает 
уже имеющиеся морщины, предотвращает 
появление новых складок и заломов, воз-
вращает коже упругость и эластичность. 
Нейтрализует негативное воздействие 
свободных радикалов, обеспечивает ярко 
выраженные антибактериальные и проти-
вогрибковые действия.  Укрепляет стенки 
сосудов, устраняет купероз, предупрежда-
ет накопление жидкости в межклеточном 
пространстве. Нейтрализует вредное дей-
ствие ультрафиолетовых лучей, смягчает 
и охлаждает кожу, снимает красноту и раз-
дражение.

•	 Алоэ вера проникает в кожу и стимулирует 
работу иммунных клеток, создает увлаж-
няющую защитную пленку на поверхности 
кожи. Алоэ вера содержит антиоксидант-
ный комплекс, в него входят витамины А, 
С, Е, которые улучшают кровообращение и 
повышают иммунитет.

•	 Центелла азиатская – богатый источник 
аминокислот с успокаивающими свойства-
ми.

Комплекс пептидов: 

Palmitoyl pentapeptide-4 (коммерческое на-
звание –”Матриксил”) – пептид, восстанавли-
вающий кожу, смесь аминокислот с жирными 
кислотами. Исследования  доказали, что он 
может влиять на видимые признаки старения, 
включая мелкие и глубокие морщины. 

Acetyl Hexapeptide-8 (аргирелин)  расслабля-
ет мышцы и борется с мимическими морщина-
ми. Уменьшает их количество и глубину более 
чем на 20%.

ОПИСАНИЕ 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

Сыворотка стерильна, внедряется мезо пеном 
и тщательно растушевывается.

Чтобы достичь максимально длительного 
эффекта, рекомендуется за 7-10 дней до 
процедуры BB Glowing сделать легкий 
химический пилинг (ZENA Lactic, ZENA Man-
delic),  который снимет верхний ороговевший 
слой кожи. 

Если нет возможности заранее сделать 
химический пилинг, то непосредственно перед 
процедурой рекомендуется провести легкую 
механическую шлифовку (микродермабразию) 
либо сделать процедуру ZENA CO2 Carboxy-
maske. 

После процедуры  кожа в течение трех дней 
нуждается в уходе с применением ZENA Post 
treatment Gel и Sun Block Cream SPF 50+.  
Категорически недопустимо в этот период 
использовать масла и другие увлажняющие 
вещества, не предусмотренные протоколом. 

Для стойкого эффекта рекомендуем повторить 
процедуру BB Glowing 3-5 раз c интервалом в 
несколько недель.

Для поддержания эффекта в домашнем уходе 
рекомендуется применять: 
осветляющую  сыворотку Whitening & Balance 
ежедневно

солнцезащитное средство – ZENA Sun Block 
Cream SPF 50+ ежедневно. 

Рисунок 1

 ДО И ПОСЛЕ
DERMA WHITE BB GLOWING 



41CO2 Карбоксимаска | 

ZENA COSMETICS CO2Mask



42CO2 Карбоксимаска | 

ZENA COSMETICS CO2 Mask

Эту маску заслуженно называют “волшебной”. Ком-
фортная процедура с использованием ZENA CO2 
Carboxymaske дает моментальный омолаживающий 
эффект  и гарантированно станет одной из самых лю-
бимых процедур в Вашем салоне.  Углекислый газ ( 
СО2 ), который выделяется в результате реакции, про-
никает в эпидермис, стимулирует кровообращение, 
способствует насыщению кожи кислородом,  облада-
ет антиоксидантным и антисептическим действием. В 
результате моментально улучшается цвет лица, по-
вышается упругость кожи, уменьшается проявление  
морщин и пигментации. 	

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ МАСКА ДЛЯ 
КАРБОКСИТЕРАПИИ

Целлюлозная маска 20 шт. 
+ Гель активатор 20 саше* 20 гр.

Состав : 
Water, Glycerine, Sodium bicarbonate, 
Xanthane, Chlorphenesine, Phenoxyetha-
nol, Charcoal powder, Mica, Titandioxide, 
Butylenglycole, Angelica Acutiloba Root-
-Extract, Acorus Calamus Root-Extract, 
Panax Ginseng Root-Extract, Sophora 
Flavescens Root-Extract, Laminaria Digita-
ta-Extract, Glycyrrhiza Glabra (Liquorice) 
Root-Extract, 1,2- Hexandiole

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

KONTRAINDIKATIONEN

•	 Улучшает свойства кожи: тонус, тургор, цвет и текстуру.
•	 Улучшает кровообращение.
•	 Снимает воспаления и покраснения при розацея, купе-

розе, постакне.
•	 Восстанавливает четкость овала лица. 
•	 Уменьшает выраженность и глубину морщин. 
•	 Устраняет поверхностную пигментацию.
•	 Стимулирует синтеза колагена. 
•	 Быстро восстанавливает сухую кожу, а также кожу, 

иссушенную солнцем. 

•	 Повреждение кожного покрова
•	 Наличие активных воспалений на лице
•	 Обострение хронических заболеваний
•	 Повышенная температура тела,лихорадка
•	 Грудное вскармливание и беременность
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Карбокситерапия широко применяется в косме-
тологической практике. Однако в лабораториях  
ZENA CO2 Carboxymaske была обогащена допол-
нительными ценными натуральными компонента-
ми, многократно усиливающими ее действие: 

•	 Порошок черного японского жемчуга - 
источник аминокислот, придающий коже до-
полнительное сияние.

•	 Panax Ginseng Root Extract   улучшает кле-
точную коммуникацию и стимулирует синтез 
коллагена. Оказывает мощное антиоксидант-
ное действие и защищает кожу от фотопо-
вреждений. Корень женьшеня содержит, по 
меньшей мере, 13 различных тритерпеноидных 
соединений, которые также называют сапони-
нами, часть из них известны  как гинзенозиды. 
Это объясняет его мощные регенерирующие 
свойства и возможность обеспечивать полно-
ценный клеточный метаболизм, а также энер-
гетический баланс клеток кожи. Исследования 
показывают, что гинзенозиды, полученные из 
женьшеня, оказывают также противовоспали-
тельное действие. Эти природные противовос-
палительные соединения могут предотвратить 
развитие некоторых заболеваний, связанных 
со старением.

•	 Sophora Flavescens Root Extract - антибакте-
риальное, противовоспалительное средство, 
эффективное против старения кожи.

•	 Laminaria Digitata Extract  омолаживает и ре-
генерирует, эффективно против отеков, спо-
собствует микроциркуляции кровообращения, 
наполняет влагой и возвращает эластичность, 
смягчает и  разглаживает морщинки, обладает 
эффектом лифтинга.

•	 Glycyrrhiza Glabra ( Licorice)Root Extract  - ко-
рень солодки оказывает смягчающее и проти-
вовоспалительное действие. Очищает и отбе-
ливает кожу. Мощный антиоксидант.

•	 Angelica Acutiloba Root Extract  обладает 
противомикробным, успокаивающим, противо-
воспалительным свойствами.

•	 Acorus Calamus Root Extract  - экстракт корня 
аира прекрасно тонизирует кожу, предотвра-
щает ее инсеминацию патогенными бактерия-
ми и оказывает освежающее действие, а так-
же проявляет дополнительный анестетический 
и противовоспалительный эффект. Устраняет 
зуд, раздражение и шелушение кожи. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ  

•	 CO2 Carboxymaske может использовать-
ся как самостоятельная процедура. В этом 
случае для получения стойкого долговре-
менного результата рекомендован курс из 
6 и более процедур с частотой  1 раз в 7- 10 
дней.  А затем - поддерживающая процеду-
ра 1 раз в месяц. 

•	 Может применяться как подготовка к ми-
кронидлингу с серумами ZENA. Это особен-
но актуально в летний период, когда CO2 
Carboxymaske используют перед микрони-
длингом вместо фруктово-кислотных лег-
ких пилингов для предотвращения шелуше-
ния кожи. 

Следует обратить внимание вашего клиента на 
то, что кожа после процедуры будет проявлять 
чувствительность к солнечному свету и поэтому 
необходимо ежедневное использование   ZENA 
Sun Block Cream SPF 50+.

Протокол применения

Процедуру проводим в перчатках, соблюдая 
следующую последовательность: 

1.	 Перед процедурой  очищаем кожу с помо-
щью ZENA Cleansing Gel (в составе фрук-
товые кислоты, витамины А,С,Е, В5, Д, , 
алантоин, гидролизат протеинов риса ).

2.	 Завершаем подготовку кожи глубоким 
очищением с использованием ZENA Light 
Peeling Foam (в составе комплекс фрук-
товых кислот, витамины А, В, С, Е,микроэ-
лементы, салициловая кислота, экстракты 
центеллы азиатской, хвоща, хмеля,  гама-
мелиса, розмарина, черной сосны, алоэ, 
алантоина).

3.	 Тонизируем и дезинфицируем кожу  ZENA 
Skin Toner ( в составе комплекс фруктовых 
кислот, перекись водорода, койевая кисло-
та, азелаиновая кислота, экстракты хвоща, 
хмеля, черной сосны, гамамелиса, шалфея, 
центеллы, салициловая кислота, ниацина-
мид, аллантоин).

4.	 На сухую очищенную кожу лица и шеи нано-
сим плотным слоем все содержимое пакета 
с гелем - активатором.

5.	 Поверх геля накладываем идущую в ком-
плекте одноразовую маску-салфетку,   с 

ОПИСАНИЕ
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помощью помпирующих  движений легко 
прижимаем ее к лицу и шее. При этом будет  
ощущаться покалывание кожи пузырьками 
углекислого газа и будет слышен звук ши-
пения. Продолжаем прижимать маску-сал-
фетку до тех пор, пока звук не прекратится.

6.	 Рекомендуется накрыть лицо много-
разовой силиконовой маской во избе-
жании быстрого высыхания и  после 
этого оставить маску на 20-25 минут.  
 
6.1  Для дополнительного лимфодренаж-
ного и лифтинг эффекта рекомендуется 
поверх маски наложить эластичные бин-
ты.  В данном случае силиконовую маску 
лучше заменить плотной сухой салфеткой.   
 
ВАЖНО: перед наложением бинтов уточ-
нить, нет ли у пациента клаустрофобии. 

7.	 По истечении 20-25 минут снимаем маску и 
смываем остатки геля-активатора  теплой 
водой.

8.	 Тонизируем и дезинфицируем кожу  ZENA 
Skin Toner.  

9.	 Для дополнительного эффекта сразу после 
маски проводим процедуру микронидлинга, 
используя серумы ZENA. Выбор сыворотки 
зависит от кожи клиента.  Это может быть 
ZENA Pro Whitening +,   BotoxAlternative 
HP , ZENA COQ10 & DMAE  или ZENA 
Scar & Stretch. 

10.	Завершаем процедуру нанесением ZENA 
Post Treatment Gel (в составе декспанте-
нол, аллантоин, экстракт водорослей, ро-
машки, календулы, мочевина).

11.	Закрываем кожу защитным  ZENA Sun 
Block Cream SPF 50+.

ДО И ПОСЛЕ ZENA CO2 MASKE
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Уход за кожей

Линейка уходовой косметики  ZENA с омола-
живающим,  противовоспалительным и анти-
оксидантным действием обеспечивает коже 
лучшее восприятие салонных процедур.

Уходовые средства ZENA с содержанием 
кислот и растительных экстрактов помогут в 
домашних условиях правильно подготовить 
кожу к пилингам, а также обеспечить грамот-
ный пост-процедурных уход, усилив действие 
мезосывороток на кожу. 

Использование уходовой линейки  ZENA сни-
жает риск возникновения побочных эффектов 
и ускоряет заживление кожи, позволяя надол-
го закрепить полученный результат. 
С косметикой ZENA Ваши клиенты будут  под 
надежной защитой даже дома.

Уход за 
кожей

Cleansing Gel  | 

Light Peeling Foam  |

Skin Toner  |

Post Treatment Gel   |

Sun Block Cream SPF 50+  |

Whitening & Balance  |

Neutralizer Foam pH 8,0  |
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Ph 3.1-3.5

Cleansing Gel основан на натуральных компонентах с 
фруктовыми кислотами. Тщательно очищает кожу от 
макияжа, пыли, грязи и кожного сала, улучшает ми-
кроциркуляцию, восстанавливает здоровый цвет.  По-
сле применения кожа становится увлажненной и сия-
ющей. 

ОЧИЩАЮЩИЙ ГЕЛЬ С ПРОТИВОВОСПАЛИ-
ТЕЛЬНЫМ И ОТШЕЛУШИВАЮЩИМ ЭФФЕК-
ТОМ

Флакон 300 мл, 100 мл

Состав : 
Aqua, Glycerin, Lactic Acid, Sodium 
Laureth Sulfate, Xanthan Gum, Glycolic 
Acid, Cocamidopropyl Betaine, Panthenol, 
Inulin, Allantoin, Niacinamide, Alpha-Glu-
can Oligosaccharide, Oryza Sativa Extract, 
3-O-Ethyl Ascorbic Acid, Oryza Sativa 
Bran Oil, Zea Mays Starch, Phenoxyetha-
nol, Sodium Chloride, Ethylhexylglycerin, 
Citric Acid, Gluconolactone, Polyglyce-
ryl-4, Caprate, Potassium Sorbate, Sodium 
Benzoate, Tocopherol, Calcium Gluconate.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Очищает кожу от загрязнений, удаляет излишки кожно-
го сала.

•	 Выравнивает тон и текстуру кожи с помощью фрукто-
вых кислот.

•	 Подготавливает кожу к профессиональным процеду-
рам.

•	 Обладает мягким отшелушивающим, противовоспали-
тельным и антиоксидантным действием.

•	 нет
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Гель для умывания подходит для всех типов 
кожи. Включает фруктовые кислоты, натураль-
ные компоненты, витамины и микроэлементы: 

•	 Фруктовые кислоты ( молочная, глико-
левая) увлажняют кожу, восстанавливают 
ее естественный защитный барьер, способ-
ствуют регенерации тканей и обеспечивает 
антиоксидантную защиту.Активно обновля-
ют кожу, запуская процесс отшелушивания 
клеток (эксфолиацию).

•	 Витамины  (Д- пантенол, ниацинамид 
-вит. В3, С ) и микроэлементы регули-
руют работу сальных желёз. Эффективно 
борются с акне и воспалениями. Осветляют 
пигментацию и следы пост-акне. Устраняют 
шелушения, зуд и раздражения. Ниацина-
мид рекомендуется для кожи с атопическим 
дерматитом. Защищают кожу от воздей-
ствия УФ-лучей. Оказывают противовоспа-
лительное и антимикробное действие. По-
могают удерживать влагу в глубоких слоях 
кожи. Стимулируют синтез коллагена и 
эластина, сужают поры. 

•	 Biolin P- пребиотическая смесь из инули-
на (получен из корня цикория) и глюкоса-
харида стимулирует рост полезной бакте-
риальной флоры на поверхности кожи и 
восстанавливает экосистему кожи до ее 
нормального равновесного состояния.

•	 Запатентованный комплекс  Oryza 
Sativa  на основе гидролизата белков 
риса оказывает интенсивное увлажняющее 
и питательное действие, устраняет шелуше-
ния и успокаивает кожу. Способствует ос-
ветлению пигментации и выравнивает тон 
кожи, разглаживает морщины, делает кожу 
упругой и эластичной. Интенсивно воспол-
няет недостаток питательных веществ, вос-
станавливает тонус кожи в ночное время. 

Используется  для очищения кожи перед любой 
профессиональной косметической процедурой 
в салоне.  

Рекомендуется для регулярного домашнего 
ухода. Частота использования зависит от типа 
кожи:

•	 Для жирной и склонной к акне кожи: 
утром и вечером ежедневно.

•	 Для нормальной кожи:  
вечером ежедневно.

•	 Для сухой и чувствительной кожи:  
через день вечером.

Рекомендуется в качестве средства, подготав-
ливающего кожу к кислотным пилингам и нату-
ральному пилингу Algae. Схема подготовки в 
домашних условиях за 14 дней до пилинга: 

•	 Для жирной и склонной к акне кожи:  
два раза в день ежедневно.

•	 Для нормальной кожи:  
ежедневно 1 раз вечером.

•	 Для сухой и чувствительной кожи:  
1 раз в день 3 раза в неделю.

Применение: Небольшое количество геля нано-
сится на влажное лицо, шею и зону декольте, 
распределяется массирующими движениями в 
течение минуты и смывается теплой водой

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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Foam Ph 3.2

Многофункциональные очищающее средство, кото-
рое не только отшелушивает старые клетки, борется 
с воспалениями, сужает поры и очищает лицо от коме-
донов, но и омолаживает кожу. Благодаря сочетанию  
молочной,  гликолевой и салициловой кислот пен-
ка-пилинг разрыхляет межклеточный слой, стимули-
рует регенерацию глубоких слоев кожи,  активизирует 
фибробласты в дерме и увеличивает синтез коллагена 
и эластина.  

ОТШЕЛУШИВАЮЩАЯ И ГЛУБОКО ОЧИЩАЮ-
ЩАЯ ПЕНКА С ОМОЛАЖИВАЮЩИМ ЭФФЕК-
ТОМ

флакон, 150 мл 

Состав : 
Water, Glycerine, Lactic acid, Sodium 
Laureth Sulfate, Glycolic acid, Cocamido-
propyl Betaine, Niacinamide, Panthenol, 
Inuline, Salicylic acid, Allantoine, Centel-
la Asiatica Extract, Citrus zest Extract, 
Equisetum Arvense Extract, Hamamelis 
Virginiana Leaf-Extract, Humulus Lupulus 
Extract, Pinus Sylvestris Bud-Extract, 
Rosmarinus Officinalis Leaf-Extract, 
Salvia Officinalis Leaf-Extract, Tocopherol, 
Calciumgluconate, Xanthan gum, Alpha-
-Glucan- Oligosaccharide, Oryza Sativa 
Extract, Zea Mays Starch, Oryza Sativa 
Brain Oil, Citric acid, Gluconolactone, 
Potassium sorbate, Sodium benzoate, 
Polyglyceryl-4 Caprate, Phenoxyethanol, 
Ethylhexylglycerine, Sodium hydroxide, 
Sodium chloride.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Глубоко очищает кожу, сужает поры, борется с воспа-
лениями на коже. 

•	 Мягко отшелушивает старые клетки. 
•	 Регенерирует глубокие слои кожи, увеличивает синтез 

коллагена и эластина.
•	 Подготавливает кожу к профессиональным процеду-

рам.

•	 Побочных эффектов не зафиксировано. В крайне редких 
случаях  допускается индивидуальная непереносимость 
входящих в состав компонентов. 
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Light Peeling Foam является источником цен-
ных витаминов (Д- пантенол, ниацинамид, В3,С) 
и микроэлементов, которые делают кожу глад-
кой, шелковистой и мягкой.

•	 Молочная кислота проникает в сальные 
железы и растворяет «засоры» из кожно-
го сала, грязи и остатков макияжа в порах, 
тем самым устраняя угри и предотвращая 
воспаления. 

•	 Гликолевая кислота ослабляет связи 
между кератиноцитами рогового слоя и 
ускоряет естественный процесс обнов-
ления кожи и неоколлагеногенеза. В ре-
зультате кожа осветляется, смягчается, 
уменьшается количество воспалительных 
элементов.

•	 Biolin P- пребиотическая смесь из инули-
на (получен из корня цикория) и глюкоса-
харида стимулирует рост полезной бакте-
риальной флоры на поверхности кожи и 
восстанавливает экосистему кожи до ее 
нормального равновесного состояния. 

•	 Центелла Азиатская заживляет повре-
жденную кожу, помогает рассасыванию 
рубцов и предупреждает их образование. 
Укрепляет природный барьер, за счет чего 
помогает чувствительной коже не реагиро-
вать на внешний стресс раздражениями и 
воспалениями. Стимулирует процесс кол-
лагеногенеза и выработки гиалуроновой 
кислоты, способствует восстановлению 
структуры волокон эластина и коллагена. 
Помогает устранять застойные явления в 
тканях и отечность, а также нормализует 
кровоснабжение клеток. Поддерживает ги-
дробаланс кожи. 

•	 Запатентованный комплекс Oryza 
Sativa на основе гидролизата белков риса 
оказывает увлажняющее и антиоксидант-
ное действие. 

•	 Аллантоин оказывает легкое кератолити-
ческое, противовоспалительное , антиокси-
дантное, заживляющее действие, улучшает 
кровообращение и выравнивает тон кожи. 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Используется для глубокого очищения перед 
всеми профессиональными косметологически-
ми процедурами ZENA: перед пилингом Алгае, 
Hyalnano Filling, BB Glowing, процедурами 
микронидлинга с сыворотками ZENA, кис-
лотными пилингами ZENA.

В летний период рекомендуется использовать 
Light Peeling Foam перед процедурой BB 
Glowing вместо кислотного пилинга, чтобы из-
бежать шелушения. 
 
Рекомендуется использовать в домашнем ухо-
де в течение 14-дневного периода подготов-
ки кожи к кислотным пилингам либо пилингу 
Algae. Небольшое количество пены необходи-
мо нанести на лицо, массировать в течение ми-
нуты и смыть теплой водой. Для разных типов 
кожи предусмотрены разные схемы примене-
ния: 

•	 Для жирной и склонной к акне кожи ис-
пользовать один раз в день.

•	 Для сухой и чувствительной кожи исполь-
зовать 2 раза в неделю.

Рекомендуется использовать на регулярной ос-
нове в домашнем уходе для людей со склонной 
к акне и жирной кожи 2-3 раза в неделю.

•	 Растительный комплекс на основе экс-
трактов розмарина, гамамелиса, лимо-
на, шалфея оказывает омолаживающее, 
эпителизирующее, укрепляющее и стиму-
лирующее действия. 

•	 Экстракт шишек хмеля способствует 
улучшению кровообращения, а также лим-
фотока, тонизирует кожу, придает ей упру-
гость. Рекомендуется при возрастном уходе 
за кожей, при уходе за проблемной кожей, 
для заживления угревой сыпи. Успешно за-
рекомендовал себя как действенное сред-
ство для борьбы с гипертрихозом (рост из-
быточных волос на лице) и для устранения 
купероза (расширенной сосудистой сетки).

ОПИСАНИЕ
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ZENA COSMETICS Skin Toner
Ph 3.1-3.6 

Сочетание кислот и растительных экстрактов в соста-
ве Skin Toner обеспечивает глубокое очищение кожи и 
мощный противовоспалительный эффект, уменьшает 
пигментные пятна и омолаживает кожу. 

ТОНИК ДЛЯ ГЛУБОКОЙ ОЧИСТКИ С ОСВЕТ-
ЛЯЮЩИМ,  ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫМ, 
АНТИОКСИДАНТНЫМ ДЕЙСТВИЕМ И ДЕЗИН-
ФИЦИРУЮЩИМ ЭФФЕКТОМ.

Флакон 300 мл, 100 мл 

Состав : 
Aqua, Glycerin, Lactic Acid, Hydrogen Peroxide, Niacina-
mide, Glycolic Acid, Panthenol, Centella Asiatica Extract, 
Citrus Limon Peel Extract, Equisetum Arvense Extract, 
Hamamelis Virginiana Leaf Extract, Humulus Lupulus Ex-
tract, Pinus Sylvestris Bud Extract, Rosmarinus Officinalis 
Leaf Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, Inulin, Allan-
toin, Azelaic Acid,Alpha-Glucan Oligosaccharide, Salicylic 
Acid, 3-O-Ethyl Ascorbic Acid, Kojic Acid, Phenoxyetha-
nol, Citric Acid, Sodium Hydroxide, Potassium Sorbate, 
Sodium Benzoate, Ethylhexylglycerin.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Мягко удаляет глубокие загрязнения и ороговевшие 
клетки. 

•	 Уменьшает воспалительные элементы на коже и Акне. 
•	 Осветляет, омолаживает и тонизирует кожу. 

•	 нет 
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Skin Toner  содержит кислоты и природные 
компоненты:

•	 AHA/BHA (молочная, гликолевая, азела-
иновая, салициловая кислоты), которые 
способствуют очищению и отшелушиванию 
кожи, применяются для уменьшения воспа-
лений и лечения акне, уменьшению расши-
ренных пор.

•	 Перекись водорода  и койевая кислота, 
которые  осветляют кожу, уменьшают пиг-
ментные пятна и меланодермию, оказыва-
ют антибактериальный и противогрибковый 
эффект.

•	 Инулин восстанавливает экосистему кожи, 
стимулируя рост полезной микрофлоры. 

•	 Экстракт розмарина увеличивает обра-
зование коллагена, эластина, и белковых 
волокон, которые являются «арматурой» 
кожи. Благодаря этому восстанавливается 
упругость кожи, повышается ее тонус. От-
личное антимикробное средство.

•	 Экстракт гамамелиса  способствует укре-
плению стенок сосудов и капилляров. Бо-
рется с отечностью. Активизирует микро-
циркуляцию крови.

•	 Экстракт лимона расщепляет пигменты, 
ускоряет синтез новых клеток.

•	 Экстракт хмеля  - биостимулятор, про-
тивовоспалительный компонент улучшает 
водный и жировой обмен в клетках кожи, 
повышает её тургор и эластичность, сгла-
живает мелкие морщины.

•	 Экстракт шалфея способствует восста-
новлению клеток, обладает регенерирую-
щим действием, регулирует работу потовых 
и сальных желез.

•	 Аллантоин оказывает легкое кератолити-
ческое, противовоспалительное, антиокси-
дантное, заживляющее действие, улучшает 
кровообращение и выравнивает тон кожи.

Подготавливает кожу к профессиональным 
процедурам ZENA.

Используется в качестве жидкого активатора в 
процедуре ZENA Algae Peel (пропорции указа-
ны в протоколе).

Применяется как основное дезинфицирующее 
средство перед микронидлингом с использова-
нием серумов ZENA, в том числе для Hair and 
Scalp. В данном случае не требуется примене-
ния дополнительного дезинфицирующего сред-
ства.

Рекомендуется  для домашнего использования 
в период подготовки кожи к кислотным пи-
лингам  или натуральному пилингу Algae. В 
этом случае Skin Toner начинают применять за 
14 дней до процедуры пилинга по следующей 
схеме:

•	 Для жирной и склонной к акне кожи 
рекомендуется использовать 2 раза в 
день ежедневно.

•	 Для нормальной кожи -  ежедневно 1 
раз вечером.

•	 Для сухой и чувствительной кожи - 1 
раз в день 3 раза в неделю.

Можно применять  на постоянной основе в до-
машнем уходе: 

•	 Для склонной к акне и жирной коже 2 
раза в день ежедневно.

•	 Для нормальной кожи ежедневно 1 раз 
вечером.

•	 Для сухой кожи 1 раз в день 2-3 раза в 
неделю.

Применение: Нанести небольшое количество 
тонера  на ватный диск и протереть лицо, шею 
и зону декольте. 

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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ZENA COSMETICS Post 
Treatment Gel

Лучшее успокаивающее средство для завершения кос-
метических процедур. Содержит пантенол, а также 
экстракты лекарственных растений, традиционно ис-
пользуемых в старинных рецептах восточной медици-
ны.    

ПОСТПРОЦЕДУРНЫЙ УСПОКАИВАЮЩИЙ 
ГЕЛЬ

Саше 100 шт* 2 мл

Состав : 
Water, Glycerin, Propylene Glycol, Butylene Glycol, 
Cellulose Gum, Centella Asiatica Extract, Polygonum 
Cuspidatum Root Extract, Scutellaria Baicalensis Root 
Extract, Camellia Sinensis Leaf Extract, Chamomilla 
Recutita (Matricaria) Flower Extract, Rosmarinus 
Officinalis (Rosemary) Leaf Extract, Dipotassium 
Glycyrrhizate, Panthenol, Allantoin, Molasses, Benzyl 
Glycol, Ethylhexylglycerin, 1,2-Hexanediol Hexanediol, 
Disodium EDTA.

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Быстро успокаивает кожу после процедуры, устраняет 
зуд, покраснение и жжение. 

•	 Обладает противовоспалительным и антисептическим 
действием

•	 Минимизирует видимость синяков и повреждений, 
ускоряет регенерацию тканей.

•	 Можно использовать после инъекционных процедур.

•	 нет
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В составе Post Treatment Gel наряду с Пантено-
лом собраны успокаивающие экстракты лекар-
ственных растений, которые использовались 
в восточной медицине на протяжении многих 
веков.

•	 Centella Asiatica  занимает особое место в 
корейской косметике.  Еще в древние вре-
мена это растение использовали в пищу, 
им лечили кожные заболевания и даже де-
прессию. Экстракт незаменим при повреж-
дениях кожи. Он снимает воспаления, успо-
каивает, заживляет мелкие раны, борется с 
постакне, рубцами и старением кожи. Реко-
мендуется при ожогах, сухости и стянуто-
сти, после пилингов и лазерных процедур. 
Содержит мощный антиоксидант, который 
запускает в коже естественный процесс 
выработки коллагена и гиалуроновой кис-
лоты. Снижает активность болезнетворных 
бактерий. 

•	 Экстракт корня Polygonum cuspidatum 
— в традиционной китайской медицине из-
вестный как Ху Чжан, является источником 
мощного полифенольного антиоксиданта 
транс-ресвератрола, который считается 
наиболее биодоступной формой ресве-
ратрола. Это растение помогает нейтра-
лизовать действие свободных радикалов, 
прежде чем они смогут повредить кожу, и 
уменьшает признаки раздражения. 

•	 Scutellaria Baicalensis Root Extract - экс-
тракт корня шлемника много лет использу-
ется в восточной медицине. В Китае экс-
тракт известен как Хуан-Цинь или золотая 
трава. Содержит байкалин, вогонозид, 
байкалеин, вогонин и ороксилин А:  все 
они являются флавонами, то есть антиок-
сидантами, обладающими успокаивающим 
действием. 

•	 Chamomilla Recutita Flower Extract (Ро-
машка) – одно из самых популярных лекар-
ственных растений. Оказывает успокаиваю-
щее и расслабляющее действие, обладает 
противовоспалительными и антибактери-
альными свойствами, стимулируют обмен 
веществ кожи и регенерирует ткани. Ро-
машкой можно лечить  дерматиты и экзе-
мы.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Используется для завершения профессиональ-
ных процедур ZENA, также в домашнем уходе в 
период постпроцедурной реабилитации. 

Рекомендуется применять после кислотных 
пилингов, пилинга Алгае, процедур микро-
нидлинга, а также CO2 Мaske: 
  
•	 Нанесите содержимое саше на кожу
•	 Равномерно распределите и оставьте до 

полного впитывания 
•	 В дневное время суток после Post treatment 

Gel рекомендуется наносить Sun Block 
Cream SPF 50+. 

•	 Rosmarinus Officinalis  Leaf Extract - ис-
следования показали, что розмариновая 
кислота  оказывает успокаивающее дей-
ствие на чувствительную кожу. Кроме 
того, первичные антиоксиданты в листьях 
розмарина включают кофейную кислоту, 
карнозол и карнозиновую кислоту. Все это 
помогает нейтрализовать повреждающие 
окислительные молекулы, прежде чем они 
смогут вызвать более глубокое поврежде-
ние кожи. 

•	 Panthenol обеспечивает быстрое и глубо-
кое увлажнение кожи, способствует зажив-
лению ран и ожогов, улучшает кератиниза-
цию клеток, уменьшает зуд и раздражение 
кожи. 

ОПИСАНИЕ 
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ZENA COSMETICS Sun Block 
Cream SPF 50+

Солнцезащитный крем, который обеспечивает  эффек-
тивную защиту от  UVA  и  UVB-лучей, предотвращая 
солнечные ожоги и воспаления. При этом крем
имеет легкую текстуру, хорошо распределяется по 
коже и не оставляет жирного блеска или липкости. 

СУПЕРЭФФЕКТИВНАЯ ЗАЩИТА ОТ ЛУЧЕЙ 
UVA И UVB

Флакон, 300 мл,  100 мл 

Состав : 
Wasser, Coco-Caprylate/Caprate, Butyl 
Methoxydibenzoylmethane, Ethylhexyl 
Triazone, Isoamyl Laurate, Methylen Bis-
Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol, 
Cetearyl Alcohol, Glycerin, Glycerylstearat, 
Kaliumcetylphosphat, Phenoxyethanol, 
Decylglucosid, Panthenol, Carbomer, 
Kieselerde, Ethylhexylglycerin, 
Natriumhydroxid, Tocopherol, 
Retinylpalmitat, Propylen
Glycol, 3-O-Ethyl-Ascorbinsäure, Xanthan 
Gum, Oryza Sativa Extract, Oryza Sativa 
Bran Oil, Zea Mays Starch. Gluconolacton, 
Polyglyceryl-4 Caprate, Kaliumsorbat, 
Natriumbenzoat, Tocopherol, 
Calciumgluconat.

ПОКАЗАНИЯ

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Защищает от UVB- лучей: эти лучи отвечают за темный 
оттенок загара и могут стать причиной солнечного ожо-
га, проявления аллергии.

•	 Защищает от  UVA-лучей:  это длинноволновые лучи 
ультрафиолета, в 95% случаях достигающие земли, 
легко проникая сквозь тучи, стекла и одежду. Именно 
UVA-излучение отвечает за пигментацию и другие при-
знаки фотостарения кожи. 

•	 нет 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

•	 Наносить ежедневно перед выходом на улицу. 
•	 Под активным солнцем  рекомендуется наносить на 

открытые участки кожи каждые 2 часа.
•	 Обязательно применять после процедур кислотных 

пилингов ZENA, пилинга Алгае, сеансов микронид-
линга с серумами ZENA.
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Крем содержит увлажняющие и успокаиваю-
щие растительные комплексы,  которые помо-
гают предотвратить нежелательную пигмен-
тацию, ожоги и признаки преждевременного 
старения.

•	 Butyl methoxydibenzoylmethane - неза-
менимый авобензон. Это  единственный в 
мире солнцезащитный фильтр, обеспечи-
вающий достаточную защиту во всем диа-
пазоне UVA-лучей (310-400 нм, то есть как 
UVA - длинные, так и UVA2 - короткие) с 
пиком поглощения при 360 нм. Авобензон 
безопасен. Он не вызывает раздражения и, 
в отличие от некоторых других солнцеза-
щитных фильтров, не проявляет эстроген-
ную активность (активность женских поло-
вых гормонов).

•	 Ethylhexyl Triazone -  солнцезащитный 
элемент нового поколения, который обе-
спечивает самое высокое фотостабильное 
поглощение среди всех доступных на се-
годняшний день фильтров UVB, защищает 
в диапазоне UVB(280-320 нм) с максималь-
ной защитой 314 нм.

•	 Oryza Sativa Bran Oil - масло рисовых 
отрубей.  Лучшее масло против пигмента-
ции. Кроме того, это аnti-age добавка  для 
зрелой, сухой, потрескавшейся кожи, ко-
торая помогает справиться с возрастной 
сухостью, усиливает клеточное обновление 
и регенерацию,  восстанавливает эластич-
ность кожи. 

•	 Zea Mays Starch Gluconolactone - мас-
ло, получаемое из кукурузы, способствует 
восстановлению сухой и потрескавшейся 
кожи, помогает омоложению и обновле-
нию клеток, смягчает и питает, является 
прекрасным кондиционером для кожи. Ку-
курузный крахмал незаменим для жирной, 
комбинированной кожи.  Действует как 
абсорбент, питает, смягчает, тонизирует и 
восстанавливает кожу.

ОПИСАНИЕ 
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ZENA COSMETICS Whitening 
& Balance

ZENA Whitening & Balance -  антиоксидантная освет-
ляющая сыворотка для домашнего ухода, действие 
которой направлено на устранение самой причины 
возникновения пигментации:  под воздействием тра-
нексамовой кислоты меланоциты снижают скорость 
выработки меланина. При комплексном сочетании с 
профессиональными процедурами сыворотка 
осветляет кожу, устраняет темные круги под глазами, 
предупреждает появление пигментных пятен и помо-
гает от них избавиться.  

ОСВЕТЛЕНИЕ КОЖИ И УСТРАНЕНИЕ ПИГ-
МЕНТНЫХ ПЯТЕН В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ 

Флакон, 50 мл

Состав : 
Aqua, Glycerin, Pentylene Glycol, Tranexamic Acid, 
3-O-Ethyl Ascorbic Acid, Panthenol, Azelaic Acid, Inulin, 
Allantoin, Lactic Acid, Alpha-Glucan Oligosaccharide, Tre-
mella Fuciformis Extract, Centella Asiatica Extract, Citrus 
Limon Peel Extract, Equisetum Arvense Extract, Hamame-
lis Virginiana Leaf Extract, Humulus Lupulus Extract, 
Pinus Sylvestris Bud Extract, Rosmarinus Officinalis Leaf 
Extract, Salvia Officinalis Leaf Extract, BENZOYL DIPEP-
TIDE- 8 D-PHENYLALANYL ARGINYL D-TRYPTOPHAN 
DIPROPYLAMIDE MESYLATE, Ethylhexylglycerin, Potas-
sium Sorbate, Sodium Benzoate, Xanthan Gum, Sodium 
Hydroxide, Phenoxyethanol.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 нет 

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Гиперпигментация, розацеа, меланодермия, 
постакне: предупреждает появление пигментных пятен, 
осветляет кожу и выравнивает ее тон. 
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•	 Транексамовая кислота замедляет син-
тез тирозиназы – фермента, ускоряющего 
синтез меланина, т.е.темного  пигмента. 
Причины появления темных пятен на коже 
могут быть самыми разными. Это и  гормо-
нальные изменения (например, при бере-
менности), акне, чрезмерное пребывание 
на солнце – все они активируют тирозина-
зу и приводят к образованию пигментации. 
Поэтому ZENA разработала  сыворотку, ко-
торая блокирует выработку этого фермен-
та на любых участках тела, будь то темные 
круги под глазами, под мышками, на коле-
нях и т.д. Помимо осветляющего эффекта 
транексамовая кислота уменьшает покрас-
нение сосудов на поверхности кожи. В ре-
зультате цвет лица выравнивается. 

•	 Этиловая аскорбиновая кислота —  но-
вая стабильная форма витамина С. Эта 
кислота устойчива к свету и температуре. 
Растворяется как в масле, так и в воде, что 
значительно расширяет спектр примене-
ния. Хорошо переносится кожей и обладает 
омолаживающим, осветляющим действи-
ем, а также служит вспомогательным  ин-
гредиентом в борьбе с угревой сыпью. 

•	 Азелаиновая кислота усиливает осветля-
ющее и противовоспалительное действие.

•	 Экстракт снежного гриба (Tremella 
hydroglycerined extract)  обладает более 
выраженными увлажняющими свойствами, 
чем у гиалуроновой кислоты, а также за-
щищает кожу от негативного влияния окру-
жающей среды -  является механическим и 
антиоксидантным “ детокс-эликсиром” для 
кожи. 

•	 Уникальный пентапептид SYN-GLOW 
придает коже сияние и эффект легкого за-
гара: позволяет коже выглядеть поцелован-
ной солнцем, но не поврежденной.

•	 Аллантоин восстанавливает эпидермаль-
ный барьер, способствует заживлению 
кожи, устраняет шелушение и стянутость, 
обладает антиоксидантным и противовос-
палительным действием.

•	 Растительные экстракты  розмарина, 
гамамелиса, лимона, хмеля, шалфея 
оказывает омолаживающее, эпителизиру-
ющее, укрепляющее и стимулирующее дей-
ствия.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Whitening & Balance входит в протокол ком-
плексного лечения гиперпигментации в ка-
честве домашнего средства после салонной 
процедуры Pro Whitening+. При склонности к 
пигментации рекомендуется для регулярного 
применения на длительной основе как сред-
ство, не имеющее противопоказаний.  

Рекомендуется также к обязательному при-
менению для предотвращения возникновения 
гиперпигментации   после кислотных пилингов 
или натурального пилинга Алаге.   

В домашнем уходе Whitening & Balance реко-
мендуется совмещать с уходовой косметикой 
ZENA: Cleansing Gel, Skin Toner, Light Peeling 
Foam, Pro-Retinol Peel, Sun Block Cream SPF 
50+.  

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ

•	 Вмассировать несколько капель в лицо  
и шею.

•	 Равномерно распределить и дождаться 
впитывания.

•	 Использовать два раза в день.

ОПИСАНИЕ
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Foam pH 8,0

Легкий мусс, необходимый каждому косметологу, про-
водящему химические пилинги. В случае необходимо-
сти пенка способна моментально остановить действие 
кислотного пилинга: она быстро и равномерно рас-
пределяется по лицу и не дает кислоте проникнуть 
слишком глубоко. Быстро успокаивает воспаленную 
кожу, помогает вернуть ее нормальный pH, обеспечи-
вая мгновенный комфорт. Снижает риск осложнений 
и раздражений, подготавливает кожу к следующим 
этапам процедуры. Содержит ряд активных компонен-
тов, которые помогают снять жжение и дискомфорт 
во время пилинга. 

НЕЙТРАЛИЗИРУЮЩАЯ ПЕНА ДЛЯ БЫСТРОГО 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ PH 

Флакон, 150 мл

Состав : 
Water with Silver Nanoclusters, Sodium 
Lauryl Sulfate, Cocamidopropyl Betaine, 
Glycerin, Urea, Chamomile Extract, 
Calendula Extract, Turmeric Extract, 
Vitamin (A, E, B, C) Complex, Silk Proteins, 
D-panthenol, Sharomix Preservative, 
Natural Perfume.

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Побочных эффектов не зафиксировано. В крайне ред-
ких случаях  допускается индивидуальная непереноси-
мость входящих в состав компонентов. 

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 В случае сильного дискомфорта во время химического 
пилинга, способна моментально нейтрализовать дей-
ствие кислоты, нормализовать  рН-баланс кожи и снять 
неприятные ощущения. 

•	 Эффективно успокаивает кожу после процедуры Алгае 
пилинга, препятствуя появлению покраснений и раздра-
жений. 
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Нейтрализирующая пенка содержит ряд актив-
ных компонентов, которые помогают момен-
тально снять жжение и дискомфорт во время 
пилинга: 

•	 Вода с нанокластерами серебра успока-
ивает и нейтрализует воспаление.

•	 Мочевина оказывает противовоспалитель-
ное действие, защищает, смягчает, зажив-
ляет благодаря природным антисептиче-
ским свойствам.

•	 Экстракт ромашки, богатый витамином 
С и флавоноидами, помогает регенерации, 
тонизирует кожу, стабилизирует уровень 
увлажненности, выводит токсины, ускоряет 
восстановительные процессы.

•	 Экстракт календулы  помогает справить-
ся с акне, успокаивает раздраженную и 
чувствительную кожу, нормализует работу 
сальных желез, запускает процессы реге-
нерации, оказывает противовоспалитель-
ное действие.

•	 Экстракт куркумы – мощный антиокси-
дант с противовоспалительным и анти-
бактериальным действием, обладает де-
токс-эффектом, заживляет ранки и экзему, 
помогает при акне, подавляет образование 
меланина и, следовательно, защищает от 
нежелательной пигментации.

•	 Комплекс витаминов А, Е, В, С восста-
навливает кожный иммунитет, стимулирует 
обновление клеток, нормализует работу 
сальных желез, мощный антиоксидант.

•	 Протеины шелка увлажняют и заживляют, 
помогают удерживать влагу в коже, регули-
руют уровень меланина, обладая при этом 
антиоксидантным действием.

Применяется как один из завершающих этапов 
процедур кислотных пилингов и натурального 
пилинга Алгае. Для нейтрализации действия 
пилинга и снятия жжения и дискомфорта, нане-
сите легкими массирующими движениями пен-
ку на участки, где проводился пилинг до пол-
ной его нейтрализации. Оставить пену на коже 
можно на 10 минут.  Затем смыть оставшуюся 
пену прохладной водой. 

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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Пилинги 

Отшелушивание – один из обязательных этапов 
в корейском уходе. Ведь после каждой про-
цедуры кислотного пилинга снимается старый 
слой ороговевшей кожи, обнажаются более 
глубокие и молодые слои эпидермиса.  А вме-
сте с этим уходит пигментация и высыпания, 
кожа становится молодой и сияющей.

В линейке ZENA представлены самые разноо-
бразные пилинги: поверхностные, срединные 
и глубинные; монокислотные и с несколькими  
кислотами в составе; для профессионального 
и домашнего использования. 
Кислотные пилинги ZENA – это отличная аль-
тернатива более дорогостоящим, аппаратным 
и инвазивным косметологическим процедурам. 

Пилинги
Lactic 30  | 

Mandelic  |

Azelaic 20  |

MAZ 20   |

Jessner  |

AHA  |

G-BHA 15  |

Natural Pro-Retinol Peel  |
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ZENA COSMETICS Lactic 30 
pH 3,0

Этот бережный кислотный пилинг рекомендован даже 
тем, кому из-за чувствительной кожи противопоказа-
ны химические пилинги. Обеспечивает эффект увлаж-
ненности, осветления и  оздоровления  эпидермиса.

ВСЕСЕЗОННЫЙ ПИЛИНГ НА ОСНОВЕ 30% 
МОЛОЧНОЙ КИСЛОТЫ ДЛЯ СУХОЙ, СТАРЕЮ-
ЩЕЙ И ОБЕЗВОЖЕННОЙ КОЖИ

Флакон, 20 мл

Состав : 
Deionized Water, Lactic Acid 30%, Sodium 
Hydroxide 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения пи-

линга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А)
•	 Обострение герпеса
•	 Аллергические реакции на компоненты пилинга
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур ( лазерная шли-

фовка, удаление волос на обрабатываемой поверхности 
лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 
пилинга

•	 Аутоиммунные заболевания (склеродермия)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Мягко отшелушивает омертвевшие клетки.
•	 Способствует наполнению межклеточного простран-

ства влагой.
•	 Оказывает заметный антивозрастной эффект: мощное 

увлажнение приводит к улучшению тургора кожи и раз-
глаживанию морщин. 

•	 Борется как с сухостью, так и с чрезмерной жирностью 
кожи, регулируя баланс эпидермиса.

•	 При проведении курса пилингов оказывает отбеливаю-
щий эффект.
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Молочный пилинг самый деликатный из всех 
химических пилингов. Он наиболее востребо-
ван в летний период для чувствительной кожи.
Само название говорит о том, что  действие 
этого пилинга основано на свойствах молочной 
кислоты. В природе она образуется в соленьях 
(например, квашеной капусте), а также путем 
молочнокислого брожения. 

По сравнению с другими AHA-кислотами, мо-
лочная считается одной из самых мягких и бе-
режных, но от этого не менее эффективных. 
Пилинг молочной кислотой — процедура про-
стая и довольно комфортная.

Благодаря молочной кислоте в коже запускает-
ся целый каскад процессов. Отшелушиваются 
омертвевшие клетки эпидермиса. Усиливается 
синтез коллагена и эластина. Клетки получают 
импульс к регенерации. Происходит интенсив-
ное увлажнение. 

Молочная кислота естественным образом при-
сутствует в организме, потому главное преиму-
щество этого  пилинга в том, что он не вызывает 
аллергических реакций, и кожа после процеду-
ры  практически никогда не воспаляется.

Применяется как самостоятельная проце-
дура пилинга:

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки.

•	 Наносить до 3-х слоев в зависимости от со-
стояния кожи.

•	 Смыть теплой водой через 10 минут.
•	 Нейтрализация с помощью ZENA 

Neutralizer Foam pH 8,0 может понадо-
биться только для очень чувствительной 
кожи.

•	 Завершить процедуру нанесением ZENA 
Post treatment gel и солнцезащитный кре-
мом ZENA Sun Block Cream SPF 50+. 

•	 Использовать не чаще чем 1 раз в 7-14 
дней, в зависимости от типа кожи. 

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в программах 
ухода при пигментации и постакне с серу-
мами ZENA Pro Whitening+, SM Refit.  

•	 Пилинг включен в комплексный протокол 
по уходу за обезвоженной кожей, наряду  
с ZENA Hyalnano Filling или кислотным пи-
лингом ZENA G-BHA. 

•	 При комбинированном применении пред-
усмотрена предпилинговая подготовка:  за 
10-14 дней до пилинга ежедневно приме-
нять в домашнем уходе  ZENA Cleansing 
Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light Peeling 
Foam,  ZENA Sun Block Cream SPF 50+.

 

Пост-пилинговый домашний уход:

•	 В период постпилинговой реабилитации в 
домашнем уходе рекомендуется использо-
вать  ZENA Post treatment Gel  и  ZENA 
Sun Block Cream SPF 50+.

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные косметоло-
ги, окончившие обучающий курс по при-
менению кислотных пилингов.  

Формула молочной кислоты 

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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pH 2,4

Супер мягкое действие миндальной кислоты, обуслов-
ленное работой в поверхностных слоях эпидермиса, 
понравится даже самой капризной и чувствительной 
коже. Миндальная кислота - набирающая популяр-
ность альфа гидрокси кислоты, которую получают в 
результате гидролиза экстракта горького миндаля. Не 
используйте этот пилинг если есть аллергия на орехи. 

ЛЕГКИЙ, ПОВЕРХНОСТНЫЙ, ВСЕСЕЗОННЫЙ 
КИСЛОТНЫЙ ПИЛИНГ НА ОСНОВЕ 15% МИН-
ДАЛЬНОЙ КИСЛОТЫ. 

Флакон, 20 мл

Состав : 
Mandelic Acid 15%, Propanediol, Ethanol

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

•	 Аллергия на орехи
•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения пи-

линга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А)
•	 Обострение герпеса
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур ( лазерная шли-

фовка, удаление волос на обрабатываемой поверхности 
лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 
пилинга

•	 Аутоиммунные заболевания (склеродермия)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Омолаживает кожу при фотостарении.
•	 Избавляет от поверхностной пигментации и мелазмы.
•	 Устраняет жирный блеск. 
•	 Обладает антибактериальным эффектом и антисепти-

ческим действием, являясь природным антибиотиком.
•	 Оказывает  противовоспалительный эффект  и антиок-

сидантное действие
•	 Мягко воздействует на кожу, поэтому его можно приме-

нять для  тонкой, чувствительной кожи с проявлениями 
купероза.

•	 Используется для лечения фолликулитов.
•	 Незаменим в качестве пилинга, подготавливающего 

кожу к более агрессивным воздействиям: срединному 
пилингу, лазерной шлифовке и др.
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Миндальная кислота относится к фруктовым 
кислотам, но отличается своим размером мо-
лекул: они в восемь раз больше молекул глико-
левой кислоты. Это не позволяет им проникать 
глубоко в эпидермис. Поэтому деликатное очи-
щение  происходит в верхних слоях кожи. 

Это главная особенность и несомненный плюс 
этого пилинга. Мягкое действие, обусловлен-
ное работой в поверхностных слоях эпидерми-
са, позволяет применять этот пилинг на очень 
чувствительной коже с куперозом, а также на 
любых участках тела, будь то шея, зона деколь-
те, руки и т.д.

Этот пилинг можно использовать для всех фо-
тотипов кожи (вплоть до 4-6 фототипа по Фи-
цпатрику).

Молекулы миндальной кислоты разрушают 
сцепление между корнеоцитами, способствуя 
отшелушиванию отмерших клеток и выравни-
ванию микрорельефа кожи. Обеспечивают ан-
тисептическое действие. Стимулируют неокол-
лагенез. Уменьшают жирный блеск и сужают 
поры. 

Однако обратите внимание, что в высокой кон-
центрации миндальная кислота является кож-
ным ирритантом (раздражителем). Кроме того, 
этот пилинг нельзя применять при наличии ал-
лергии на орехи. 

Применяется как самостоятельная проце-
дура пилинга:

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки.

•	 Раствор пилинга наносится в 1-2 слоя. 
•	 Смыть теплой водой через 10 минут.
•	 Нейтрализация с помощью ZENA 

Neutralizer Foam pH 8,0 может понадо-
биться только для очень чувствительной 
кожи.

•	 Завершить процедуру нанесением ZENA 
Post treatment gel и солнцезащитный кре-
мом ZENA Sun Block Cream SPF 50+.

•	 Для получения стойкого результата реко-
мендуется провести курс процедур с интер-
валом в 7-14 дней. 

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в комбиниро-
ванных курсах антивозрастного ухода перед 
процедурами микронидлинга с серумами 
ZENA Pro Whitening+, BotoxAlternative, 
Hyalnano Filling, SM Refit, COQ10 & 
DMAE. 

•	 При комбинированном применении пред-
усмотрена предпилинговая подготовка:  за 
10-14 дней до пилинга ежедневно приме-
нять в домашнем уходе  ZENA Cleansing 
Gel, ZENA Skin Toner, ZENA Light Peeling 
Foam,  ZENA Sun Block Cream SPF 50+.

Пост-пилинговый домашний уход:

•	 В период постпилинговой реабилитации в 
домашнем уходе рекомендуется использо-
вать: первые 3  дня -  ZENA Post treatment 
Gel  и  ZENA Sun Block Cream SPF 50+; с 
4 го дня - питательные крема с пантенолом; 

•	 через 7 дней можно вернуться к стандарт-
ному уходу.

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные косметоло-
ги, окончившие обучающий курс по при-
менению кислотных пилингов.  
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pH 4,0

Азелаиновая кислота - фаворит дерматологов. Ее лю-
бят за мягкость и универсальность. Спектр ее дей-
ствия настолько широк, что в мире косметологии ее 
называют  «королевой красоты». Она предотвращает 
образование комедонов и глубоко очищает поры,  об-
ладает противовоспалительным, кератолитическим, 
а также  антиоксидантными свойствами. Подавляет 
рост бактерий Acne, не формируя резистентность к 
азелаиновой кислоте.  

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ПИЛИНГ С 20%  АЗЕЛАИ-
НОВОЙ КИСЛОТОЙ

Флакон, 20 мл

Состав : 
Azelaic acid 20%, Ethanol

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения 

пилинга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А)
•	 Обострение герпеса
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур ( лазерная 

шлифовка, удаление волос на обрабатываемой 
поверхности лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 
пилинга

•	 Аутоиммунные заболевания (склеродермия)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Повышает увлажненность кожи. 
•	 Выравнивает кожу и делает ее гладкой.
•	 Подавляет рост бактерий P. Acne (при этом у них не 

формируется резистентность к азелаиновой кислоте, в 
отличие от реакции на антибиотики).

•	 Осветляет постакне и не позволяет шрамам переходить 
из начальной в фиброзную или кистозную стадию.

•	 Подавляет выработку кожного жира. 
•	 Глубоко очищает дерму не повреждая при этом здоро-

вые клетки.
•	 Предотвращает развития различных воспалений.
•	 Уплотняет верхний слой эпидермиса, что важно при 

лечении тонкой кожи. 
•	 Активно борется с розацея.
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Азелаиновую кислоту, которая относится к 
семейству карбоновых, способен выделять 
микробиом нашей кожи. Но часто ее не до-
статочно. Поэтому Азелаиновая кислота очень 
востребована в косметологии. В промышлен-
ных масштабах ее получают из злаковых — она 
входит в состав многих зерновых культур. 
 
Азелаиновая кислота — один из самых эффек-
тивных компонентов, которые способны бо-
роться с воспалениями кожи. Ученые выясни-
ли, что она не уступает наружному третиноину 
и системным ретиноидам — сильнейшим ин-
гредиентам средств против акне, которые при 
этом могут нанести вред коже. 

Она оказывает антимикробный эффект, на-
правленный на бактерии Propionibacterium 
acnes и Staphyloccocus epidermidis, не вызы-
вая появления устойчивости у этих патогенных 
микроорганизмов, как это происходит при ис-
пользовании антибиотиков.

Незаменима при нарушениях пигментации. Су-
перважное свойство этой кислоты —  способ-
ность подавлять тирозиназу, за счет чего она 
заметно осветляет и выравнивает тон кожи. 

Исследование 2012 года показало, что азела-
иновая кислота подавляет определенные клет-
ки, в том числе, злокачественные меланоциты. 
Кроме того, в ходе исследования было уста-
новлено, что азелаиновая кислота работает 
так же хорошо, как гидрохинон (отбеливающий 
элемент). Но ее преимущество – минимум по-
бочных эффектов, связанных с раздражением 
кожи.

Выступает в качестве натурального антиок-
сиданта и противовоспалительного средства, 
помогает предотвратить и убрать воспаления 
даже на смуглой коже высоких фототипов.
Балансирует процессы кератинизации в саль-
ных железах кожи лица при их выраженных на-
рушениях, стимулирует самоочищение устьев 
этих желез, устраняя комедоны и предотвра-
щая появление черных точек, закрытых коме-
донов.  

Применяется как самостоятельная проце-
дура пилинга: 

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки, а также после механической чистки 
лица 

•	 Можно не смывать 2-3 часа, наложив по-
верх пилингового раствора постпроцедур-
ный крем ZENA Post Treatment Gel. По 
истечении 2-3 часов смыть водой и опять 
нанести ZENA Post Treatment gel, также 
ZENA Sun Block Cream SPF 50+.

•	 Использовать 1 раз в 7-10 дней.
•	 Рекомендуется провести 5 процедур.
•	 Эксфолиация может проводиться как на 

лице, так и на теле.

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в программах 
ухода при гиперпигментации и постакне пе-
ред процедурами микронидлинга с серума-
ми ZENA Pro Whitening, SM Refit. 

•	
•	 Рекомендуется использовать в комплекс-

ных программах по восстановлению  су-
хой и увядающей кожи перед процеду-
рами микронидлинга с серумами ZENA 
BotoxAlternative, ZENA SM-Refit, ZENA 
Hyalnano Filling. 

•	
•	 При комбинированном применении реко-

мендуется провести предпилинговую под-
готовку: за 10-14 дней до пилинга ежеднев-
но  в домашнем уходе применять ZENA 
Cleansing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA 
Light Peeling Foam,  ZENA Sun Block 
Cream SPF 50+. 

Пост-пилинговый домашний уход:

•	 Восстановление после процедуры происхо-
дит быстро, поэтому требуется минималь-
ный постпилинговый уход с применением в 
домашних условиях ZENA Post Treatment 
gel и ZENA Sun Block Cream SPF 50+ 
ежедневно до завершения процесса шелу-
шения. 

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные косметоло-
ги, окончившие обучающий курс по при-
менению кислотных пилингов.  



67 Пилинги | 

ZENA COSMETICS MAZ 20 
pH 2,5

Всесезонный пилинг для чувствительной, деликатной, 
склонной к раздражениям и покраснениям кожи. От-
лично подходит для подростков и людей с розацеа, 
акне и гиперпигментацией. Крупный размер молекул 
миндальной кислоты гарантирует отсутствие раздра-
жения. Не применять при аллергии на орехи. 	

ПИЛИНГ НА ОСНОВЕ МИНДАЛЬНОЙ И АЗЕЛА-
ИНОВОЙ КИСЛОТ ДЛЯ ОБНОВЛЕНИЯ ЧУВ-
СТВИТЕЛЬНОЙ КОЖИ  

Флакон, 20 мл

Состав  : 
Azelaic Acid 5%, Mandelic Acid 15%, 
Ethanol

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

•	 Аллергия на орехи
•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения 

пилинга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А)
•	 Обострение герпеса
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур (лазерная 

шлифовка, удаление волос на обрабатываемой 
поверхности лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 
пилинга

•	 Аутоиммунные заболевания (склеродермия)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Активно борется с розацеа, акне и гиперпигментацией. 
•	 Осветляет постакне, а также не позволяет заболева-

нию переходить из начальной стадии  в фиброзную или 
кистозную.

•	 Способствует глубокому очищению дермы, при этом не 
повреждает здоровые клетки. 

•	 Повышает увлажненность, снижает показатель себуме-
трии и выраженность рельефа кожи.

•	 Ускоряет регенерацию кожи и обновление клеток.
•	 Предотвращает развитие воспалений.
•	 Уплотняет верхний слой эпидермиса, что особенно 

важно при лечении тонкой кожи.
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Пилинг MAZ 20 был специально разработан 
технологами  компании ZENA  для деликат-
ной, склонной к покраснениям и раздражениям 
кожи. 

Пилинг сочетает в себе все преимущества Азе-
лаиновой и Миндальной кислот. 

•	 Миндальная кислота обладает невысоким 
“повреждающим” действием в силу круп-
ного размера молекулы, поэтому подходит 
для жирной кожи с высыпаниями, раздра-
жениями, гиперпигментацией.

•	 Азелаиновая кислота обладает непре-
взойденными себостатическими и “анти-
биотическими” свойствами, дополняя  ан-
тиоксидантное и антисептическое действие 
миндальной кислоты.  

Этот дуэт - современный и действенный ответ 
на потребности пациентов с жирной кожей,  
акне и розацеа. Пилинг ускоряет регенерацию 
клеток, быстро и легко обновляет эпидермис, 
подходит для самой привередливой кожи.

Применяется как самостоятельная проце-
дура пилинга: 

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки, а также после механической чистки 
лица.

•	 Смыть через 2-3 часа. После этого нане-
сти ZENA Post Treatment gel и ZENA Sun 
Block Cream SPF 50+.

•	 Использовать 1 раз в 7-10 дней.
•	 Рекомендуется провести 5 процедур.
•	 Эксфолиация может проводиться как на 

лице, так и на теле.
•	 Состав проникает равномерно, вызывает 

легкое шелушение.

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в программах 
ухода при гиперпигментации и постакне пе-
ред процедурами микронидлинга с серума-
ми ZENA Pro Whitening, SM Refit. 

•	 Рекомендуется использовать в комплекс-
ных программах по восстановлению  су-
хой и увядающей кожи перед процеду-
рами микронидлинга с серумами ZENA 
BotoxAlternative,  SM-Refit, Hyalnano 
Filling. 

•	 При комбинированном применении реко-
мендуется провести предпилинговую под-
готовку: за 10-14 дней до пилинга ежеднев-
но  в домашнем уходе применять ZENA 
Cleansing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA 
Light Peeling Foam,  ZENA Sun Block 
Cream SPF 50+. 

Пост-пилинговый домашний уход:

•	 В период постпилинговой реабилитации в 
домашнем уходе рекомендуется использо-
вать: первые 3 дня -  ZENA Post treatment 
gel и ZENA Sun Block Cream SPF 50+, с 4 
го дня - питательные крема с пантенолом, 
через 7-10 дней после полного восстанов-
ления кожи можно вернуться к стандартно-
му уходу.

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные косметоло-
ги, окончившие обучающий курс по при-
менению кислотных пилингов.  
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pH 1,8

Пилинг Джесснера еще называют  “голливудским пи-
лингом”. Изначально его разработал корабельный 
врач Макс Джесснер с целью получить антисептиче-
ский раствор, предотвращающий кожные инфекции во 
время длительных плаваний.  Это комбинация щадя-
щих кислот подходит для всех типов кожи. В то время, 
как другие химические пилинги могут обесцвечивать 
смуглую и темную кожу, модифицированный пилинг 
Джесснера безопасно и эффективно уменьшает мелаз-
му и пигментацию даже на темной коже. Пилинг, как 
правило, срединный, но может использоваться и как 
поверхностный с коротким периодом восстановления. 
В этом случае его нужно проводить чаще. 	

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ПИЛИНГ ДЖЕССНЕРА 

Флакон, 20 мл

Состав : 
Salicylic Acid 12%, Resorcinol 15%, Lactic 
Acid 10%, Citric Acid 5%

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ

•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения пи-

линга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А)
•	 Обострение герпеса
•	 Аллергические реакции на компоненты пилинга (мин-

дальная кислота)
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур (лазерная шли-

фовка, удаление волос на обрабатываемой поверхности 
лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 
пилинга

•	 Аутоиммунные заболевания (склеродермия)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Разглаживает кожу, улучшает ее цвет.
•	 Устраняет гиперпигментацию, постакне, веснушки.
•	 Уменьшает количество и глубину морщин.
•	 Нормализует салоотделение, сужает поры.
•	 Восстанавливает гидробаланс кожных покровов.
•	 Дает лифтинговый эффект, сопоставимый с 

результатом от мезотерапии.
•	 Уменьшает шрамы и постакне.

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные космето-
логи, окончившие обучающий курс по 
применению кислотных пилингов.  
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Предложенный доктором Джесснером состав 
изначально моряки применяли как лосьон по-
сле бритья. Но потом заметили, что раствор не 
только убирает воспаления и способствует за-
живлению кожи, но и омолаживает.
Входящие в препарат кислоты отшелушивают 
мертвые клетки рогового слоя,  улучшая ткане-
вое дыхание:

•	 Молочная кислота (Lactic Acid)  являв-
ляется одной из альфа-гидроксикислот, 
обладающих отшелушивающим и отбели-
вающим действием. Стимулирует выработ-
ку коллагена – особого белка, отвечающего 
за эластичность и упругость кожи. Молоч-
ная кислота намного мягче и деликатнее 
остальных фруктовых кислот, поэтому ее 
применение оправданно при чувствитель-
ной коже, склонной к гиперреактивности. 
Имеет уникальную способность связывать, 
удерживать и равномерно перераспреде-
лять влагу, направляя ее в глубокие слои 
кожи. Поэтому включение молочной кисло-
ты в состав пилинга Джесснера было удач-
ным решением: она позволяет эффективно 
поддерживать баланс увлажненности эпи-
дермиса. 

•	 Салициловая кислота (Salicylic acid) 
обладает кератолитическим действием, 
легким подсушивающим – при избыточной 
продукции кожного сала, антисептическим 
и противовоспалительным действием. Она 
утоляет зуд и усиливает эпителизацию по-
верхностных дефектов кожи. 

•	 Резорцин (Resorcin) – это третий актив-
ный компонент пилинга, усиливающий дей-
ствие первых двух, используется в концен-
трации 15%. Обладает антибактериальным 
эффектом, вяжущим, отбеливающим и при-
жигающим действием. 

•	 Благодаря тщательно выверенной пропор-
ции составляющих этого пилинга, он обла-
дает способностью устранять гиперкера-
тоз,  уменьшать количество морщин и их 
глубину,  выравнивать цвет кожи и оптими-
зировать ее увлажненность. Лифтинговый 
эффект от пилинга сравним с эффектами 
мезотерапии. Даже после первой процеду-
ры овал лица заметно подтягивается.

Процедура контролируема, а потому достаточ-
но безопасна. После нее не возникают такие 
побочные эффекты, как гиперпигментация и 
шрамы. Состав проникает равномерно, вызы-
вает сильное шелушение.

Применяется как самостоятельная проце-
дура пилинга: 

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки.

•	 С помощью одного состава можно добить-
ся разной глубины проникновения и, как 
следствие, разного результата. 

•	 Для проведения поверхностного пилин-
га, который заденет только роговой слой 
кожи,  раствор нужно нанести в 1 слой.  

•	 При необходимости наносят до 4 слоев, 
достигая воздействия на всю глубину эпи-
дермиса.

•	 Время экспозиции 5-7 минут. Новые слои 
наносятся с интервалом до 5 минут. 

•	 Смыть теплой водой через 3-4 часа, без ней-
трализации. После этого нанести  ZENA Post 
treatment Gel и Sun Block Cream SPF 50+ 
                                                                                                                                                                                                                               

•	 Использовать не чаще чем 1 раз в 21-30 
дней, ожидая полного восстановления 
кожи.

•	 Эксфолиация может проводиться как на 
лице, так и на теле.

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в программах 
ухода при пигментации и постакне перед 
процедурами микронидлинга с серумами 
ZENA Pro Whitening+ и SM Refit. 

•	 Рекомендуется использовать в програм-
мах по уходу за обезвоженной кожей пе-
ред процедурой микронидлинга с ZENA 
Hyalnano Filling. 

•	 При комбинированном применении реко-
мендуется провести предпилинговую под-
готовку: за 10-14 дней до пилинга ежеднев-
но  в домашнем уходе применять ZENA 
Cleansing Gel, ZENA Skin Toner, ZENA 
Light Peeling Foam,  ZENA Sun Block 
Cream SPF 50+. 

Пост- пилинговый домашний уход:

•	 Восстановление после процедуры происхо-
дит быстро, поэтому требуется минималь-
ный постпилинговый уход с применением в 
домашних условиях ZENA Post Treatment 
gel и ZENA Sun Block Cream SPF 50+ еже-
дневно до завершения процесса шелуше-
ния. 

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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pH 2.0

Омолаживающий пилинг представляет собой смесь 
альфа-гидроксикислот (лимонная, молочная, яблоч-
ная, гликолевая и винная) и экстрактов свежих фрук-
тов (лимон, черника, яблоко, сахарный тростник и 
виноград). Стимулирует синтез коллагена и эластина, 
в результате появляются молодые клетки, которые 
способствуют омоложению и разглаживанию кожи, 
сужению пор. Обладает мощным увлажняющим эф-
фектом благодаря способности удерживать воду. 

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ПИЛИНГ С АНА-КИСЛО-
ТАМИ ДЛЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПРИМЕ-
НЕНИЯ  

Флакон, 20 мл

Состав : 
13% Lactic Acid, 13% Citric Acid, 10% 
Glycolic Acid, 4% Malic Acid, 4% Tartaric 
Acid 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ 

•	 Обострение любых хронических заболеваний
•	 Психические заболевания
•	 Лихорадочное состояние, ОРВИ
•	 Нарушение целостности кожи в месте проведения пи-

линга
•	 Прием роаккутана (пероральная терапия производными 

витамина А
•	 Обострение герпеса
•	 Аллергические реакции на компоненты пилинга (мин-

дальная кислота)
•	 Беременность, лактация
•	 Возраст до 18 лет
•	 Онкологические заболевания
•	 Свежий загар
•	 Проведение травмирующих процедур ( лазерная шли-

фовка, удаление волос на обрабатываемой поверхности 
лазером) менее, чем за 8 недель до пилинга

•	 4-6 фототип по Фицпатрику
•	 Множественные невусы, кератомы в месте проведения 

пилинга

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Омолаживает кожу, избавляет от мелких морщин. 
•	 Избавляет от гиперкератоза (утолщений, бугорков, коро-

чек). 
•	 Выравнивает цвет лица, осветляет пигментные пятна. 
•	 Восстанавливает уровень влаги в коже.
•	 Комфортная процедура без неприятных побочных эффек-

тов, которая дает плавный и стойкий результат.
•	 После процедуры кожа очень быстро восстанавливается. 

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные космето-
логи, окончившие обучающий курс по 
применению кислотных пилингов.  
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АНА (альфа-гидроксикислоты) - это одни из самых 
популярных ингредиентов, которые использова-
лись еще в древние времена.  К примеру, египтян-
ки и римлянки делали маски из лимонного и ви-
ноградного сока, а Клеопатра принимала ванны с 
молоком и умывалась скисшим вином. 

Фруктовые кислоты (яблочная, винная, молочная, 
лимонная и гликолевая) мягко отшелушивают, 
устраняют тусклость и придают лицу сияние, освет-
ляют пигментные пятна, способствуют обновлению 
клеток, разглаживают мелкие морщинки и стиму-
лируют синтез коллагена. Проникая в роговой 
слой, АНА ослабляют связи ороговевших клеток и 
тем самым облегчают эксфолиацию. 

•	 Гликолевая кислота - содержится в сахарном 
тростнике, зеленом винограде. Среди всех фрук-
товых кислот она имеет самую маленькую моле-
кулярную массу, поэтому легко проникает через 
эпидермальный барьер. Обладает способностью 
уменьшать гиперпигментацию.

•	 Молочная кислота - содержится в кислом молоке, 
йогурте, чернике, страстоцвете, кленовом сиропе, 
яблоках, томатном соке, винограде. Обладает вы-
раженным увлажняющим и отшелушивающим дей-
ствием, а также улучшает гидратацию кожи. 

•	 Яблочная кислота - содержится во многих фрук-
тах, особенно много в яблоках и помидорах. Помимо 
отшелушивающего действия, стимулирует клетки, 
усиливая клеточный метаболизм.

•	 Винная кислота  (тартаровая) - содержится в 
свободном или этерифицрованном виде в зрелом 
винограде, старом вине, апельсинах. Обладает от-
шелушивающим, отбеливающим и увлажняющим 
действием.

•	 Лимонная кислота - содержится в плодах цитрусо-
вых (лимон, лайм, грейпфрут, апельсин). Обладает 
самой высокой молекулярной массой из всех пере-
численных АНА. Оказывает на кожу отбеливающее 
воздействие, которое усиливается в присутствии 
винной кислоты. Обладает антиоксидантными и бак-
терицидными свойствами. 

AHA отлично подходит для разных типов кожи: 

Жирная кожа со склонностью к Акне: благода-
ря эффекту эксфолиации АНА очищают протоки 
сальных желез, предотвращая их закупоривание 
и образование угрей. Растворяют сальные пробки, 
то есть черные точки. Уменьшается вероятность 
рубцовых осложнений угревой болезни. Уменьша-
ет выработку кожного жира, поэтому рекомендует-
ся  молодым девушкам, страдающим от того, что 
их лица постоянно лоснятся.
 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ. 

Применяется отдельным курсом АНА-пилин-
гов. Перед началом курса рекомендуется прове-
сти предпилинговую подготовку.  За 10-14 дней 
до начала курса AHA-пилингов в домашнем уходе 
рекомендуется использовать ZENA Cleansing Gel  
и ZENA Skin Toner,  ZENA Light Peeling Foam, 
ZENA Sun Block Cream SPF 50+. 

Применяется как единичный пилинг перед 
курсом микронидлинга с серумами ZENA. В 
этом случае AHA-пилинг рекомендуем провести за 
14 дней до начала курса микронидлинга.

Применение
 
Время экспозиции - 5-8 минут, наносится до 2- 3х 
слоев. С увеличением времени экспозиции возрас-
тает вероятность проникновения кислот в слои жи-
вых клеток и их повреждение.

Внимание! Пилинг требует нейтрализации ZENA 
Neutralizer Foam pH 8,0 и полного удаления с по-
верхности кожи. 

Завершить процедуру нанесением ZENA Post 
treatment Gel и солнцезащитный кремом ZENA Sun 
Block Cream SPF 50+. 

Промежутки между процедурами пилинга АНА - 
7-10 дней

Комбинированное применение 

Рекомендуется использовать в комбинированных 
курсах антивозрастного ухода перед процедурами 
микронидлинга с серумами ZENA Pro Whitening+, 
BotoxAlternative, Hyalnano Filling, SM Refit, 
COQ10 & DMAE. 

Сухая кожа: фруктовые кислоты растворяют 
кожный белок кератогелин до аминокислот и тем 
самым усиливают гидроскопические свойства на-
шего натурального увлажняющего фактора. 

Возрастная (зрелая) кожа:  АНА удаляют насло-
ения роговых чешуек, огрубляющих рисунок кожи 
и подчеркивающих морщины, а также предотвра-
щают их появление. При этом фруктовые кислоты 
стимулируют фибробласты – клетки соединитель-
ной ткани организма, которые отвечают за выра-
ботку гиалуроновой кислоты, а также коллагена и 
эластина. 

Гиперпигментированная кожа: Лимонная и тар-
таровая (виннокаменная) кислоты обладают отбе-
ливающим эффектом. Кроме того, удаляя омерт-
вевшие гиперпигментированные роговые чешуйки, 
АНА обеспечивают прогрессирующее уменьшение 
гиперпигментации.

ОПИСАНИЕ
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pH 2,3

Эта комбинация кислот стимулирует обновление кле-
ток и  интенсивно омолаживает кожу всех типов, даже 
очень чувствительную, - без покраснений и шелуше-
ний.  

ОМОЛАЖИВАЮЩИЙ ПИЛИНГ С ГЛИКОЛЕВОЙ 
И САЛИЦИЛОВОЙ КИСЛОТАМИ

Флакон, 20 мл

Состав : 
Deionized Water, 10% Glycolic Acid, 5% 
Salicylic Acid, Ethanol

KONTRAINDIKATIONEN

•	 Psychische Erkrankungen
•	 Fieberhafte Zustände, akute Virusinfektionen der Atemwege
•	 Verletzung der Hautintegrität an der Stelle des Peelings
•	 Einnahme von Roaccutan (orale Therapie mit Vitamin-A-

Derivaten)
•	 Exazerbation von Herpes
•	 Allergische Reaktionen auf Peelingbestandteile (Mandel-

säure)
•	 Schwangerschaft, Laktation
•	 Bei Personen unter 18 Jahren ist die Anwendung nicht ge-

stattet 
•	 Onkologische Erkrankungen
•	 Frisch gebräunte Haut 
•	 Durchführung von traumatischen Eingriffen (Laser-Resur-

facing, Entfernung von Haaren auf der behandelten Fläche 
mit Laser) weniger als 8 Wochen vor dem Peeling

•	 Multiple Nävi, Keratome an der Stelle des Peelings
•	 Autoimmunerkrankungen (Sklerodermie)

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Запускает синтез коллагена и гиалуроновой кислоты, 
что способствует увлажнению, разглаживанию кожи 
изнутри, уменьшению морщин, повышению упругости, 
эластичности. 

•	 Убирает жирный блеск и сужает поры.
•	 Помогает бороться с акне и комедонами.
•	 Отбеливает кожу и осветляет пигментацию. 
•	 Сглаживает следы постакне и рубцов.
•	 Эффективна при врастающих волосах.
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Этот пилинг объединяет  стимулирующее дей-
ствие двух кислот: гликолевой и салициловой. 
Они прямо влияют на синтез природного гиа-
лурона и коллагена, а также оказывают се-
бостатическое действие (снижение секреции 
кожного сала и уменьшение размеров сальных 
желез). 

Благодаря такому сочетанию кислот, пилинг 
эффективен для фотоповрежденной старею-
щей кожи с расширенными порами, а также для 
жирной кожи с открытыми и закрытыми коме-
донами; при фолликулярном гиперкератозе и 
врастании волос.

•	 Гликолевая кислота  относится к фрукто-
вым водорастворимым кислотам, при этом 
имеет одно весомое преимущество — низ-
кую кислотность и молекулярную массу. 
Благодаря этому она отлично проникает в 
кожу и обеспечивает практически мгновен-
ное действие: возвращает коже гладкость и 
сияние, осветляет пигментные пятна,  уско-
ряет регенерацию, помогает корректиро-
вать возрастные изменения. 

  
•	 Салициловая кислота разрывает белко-

вые мостики, которые связывают клетки 
рогового слоя эпидермиса, вызывая их от-
шелушивание. Она легко проникает в саль-
ные пробки, уменьшая жирность кожи и 
оказывая бактерицидное действие. За счет 
активной эксфолиации салициловая кисло-
та оказывает осветляющий эффект.  После 
курса салицилового пилинга кожа станет 
более чистой, матовой и ровной. 

•	 Кроме того, салициловый пилинг - это спа-
сение для смуглых и темнокожих пациен-
тов. Кислота в составе пилинга действует 
очень мягко, не проникает в глубинные слои 
кожи, что сводит к минимуму процент воз-
никновения постпилинговых осложнений. 
Благодаря таким свойствам салициловый 
пилинг остается одной из самых безопас-
ных эксфолирующих процедур для людей с 
высоким фототипом кожи.

Применяется как самостоятельная проце-
дура:

•	 Можно делать без предварительной подго-
товки.

•	 Время экспозиции 5-7 минут. 
•	 Наносить  до 2-3-х слоев.
•	 Внимание! Пилинг требует нейтрализации 

ZENA Neutralizer Foam pH 8,0 и полного 
удаления с поверхности кожи.

•	 Завершить процедуру нанесением ZENA 
Post treatment gel и солнцезащитный кре-
мом ZENA Sun Block Cream SPF 50+. 

•	 Использовать не чаще чем 1 раз в 21-30 
дней, ожидая полного восстановления 
кожи.

Комбинированное применение:

•	 Рекомендуется использовать в комплексе с 
натуральным пилингом Алгае для лечения 
пигментации и акне.  В данном случае про-
цедуру G-BHA pH 2,3 проводят не менее 
чем за 30 дней до пилинга Алгае. 

•	 Рекомендуется использовать в комбиниро-
ванных курсах антивозрастного ухода перед 
процедурами микронидлинга с серумами 
ZENA Pro Whitening+, BotoxAlternative, 
Hyalnano Filling, SM Refit, COQ10 & 
DMAE. 

•	

Пост-пилинговый домашний уход:

•	 В период постпилинговой реабилитации в 
домашнем уходе рекомендуется использо-
вать: первые 3  дня -  ZENA Post treatment 
gel и ZENA Sun Block Cream SPF 50+; с 4 
го дня - питательные крема с пантенолом; 
через 7 дней можно вернуться к стандарт-
ному уходу.

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 

Внимание! Этот продукт могут купить 
только сертифицированные космето-
логи, окончившие обучающий курс по 
применению кислотных пилингов.  
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Pro-Retinol Peel

Натуральный пилинг основан на веществах из группы 
ретиноидов, схожих по биологическим действиям с 
ретинолом (витамином А), но не имеет противопока-
заний. Этот пилинг абсолютно безопасно обновляют 
эпидермис и стимулируют иммунитет кожи.

НЕЖНЫЙ БЕСКИСЛОТНЫЙ НАТУРАЛЬНЫЙ 
ПИЛИНГ ДЛЯ ЧУВСТВИТЕЛЬНОЙ И ТОНКОЙ 
КОЖИ БЕЗ РЕТИНОЛА.

Флакон, 50 мл

Состав :
Water, Glycerin, Algae Extract, 
D-Panthenol, Bakuchiol, Dunaliella Salina 
Extract, Sharomix TG10, Tocopherol, Ficin, 
Carbomer, Sodium hydroxide, Leucidal.

KONTRAINDIKATIONEN

•	 нет

ПОКАЗАНИЯ И ЭФФЕКТ 

•	 Уменьшает гиперпигментацию.
•	 Выравнивает тон. 
•	 Предотвращает потерю эластичности.
•	 Обладает восстанавливающим и 

противовоспалительным эффектом.
•	 Ограничивает рост вредных микроорганизмов и 

стимулирует иммунную систему кожи.
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Комбинация двух видов водорослей в со-
ставе пилинга позволяет получить мощный 
синергетический результат. Первые содержат 
кремниевые микроиглы, которые помогают 
активным ингредиентам пилинга глубоко про-
никать в кожу. Вторые - одноклеточные водо-
росли Dunaliella salina богаты бета-каротином, 
который является активным антиоксидантом 
и защищает кожу от окислительного стресса 
– одного из основных причин старения . Эти 
водоросли помогают восстановить структуру 
белков “каркаса” кожи – коллагена и эластина 
и предотвратить потерю плотности и эластич-
ности.

Бакучиол –  лекарственное растение, кото-
рое активно используется уже много веков в 
восточной медицине и аюрведе.  Мощный ан-
тиоксидант, получаемый из растения Psoralea 
corylifolia, который регулирует экспрессию  
“генов молодости”, воздействуя на рецепторы, 
чувствительные к ретиноевой кислоте.  Бакучи-
ол не раздражает кожу и не повышает фоточув-
ствительность. Применение этого компонента 
безопасно в период беременности и лактации, 
а значит использовать бакучиол можно всем 
без каких-либо ограничений. Этот компонент 
уменьшает гиперпигментацию, выравнивает 
тон кожи, оказывает противовоспалительное 
действие.

Фицин – группа протеолитических ферментов,  
которые получают из латексного сока, стеблей, 
листьев и незрелых плодов американского ди-
кого инжира. Основная задача фицина – мягкое 
и безопасное отшелушивание верхних слоев 
эпидермиса с участием ферментов (фицин в 20 
раз активней широко известного бромелайна). 
Рекомендуется для чувствительной, сухой, ку-
перозной и жирной кожи. Разглаживает мор-
щины, а также осветляет цвет лица.

Витамины (токоферол, Д- пантенол) и микро-
элементы в составе натурального пилинга  де-
лают кожу гладкой и регулируют процессы вос-
становления и обновления в коже.

•	 Рекомендуется использовать в профессио-
нальном уходе перед процедурами микро-
нидлинга с использованием серумов ZENA  
(Hyalnano Filling, Botoxalternative HP, Pro 
Whitening+, SM Refit, COQ10 & DMAE) осо-
бенно для чувствительной тонкой кожи.

•	 В качестве самостоятельной процедуры для 
увядающей и сильно дряблой, “папирусо-
образной” кожи.

•	 Перед сеансом Карбокситерапии по схеме: 
Natural Pro-Retinol Peel+ ZENA Carboxy 
СО2 Mask.

•	 Рекомендуется использовать после кислот-
ных пилингов ZENA и пиллинга Алгае в 
домашнем уходе, в целях предотвращения 
появления гиперпигментации в следующей 
последовательности: ZENA Cleansing Gel, 
Skin Toner, Light Peeling Foam, Pro-Retinol 
Peel, Whitening & Balance. 

Применение: Вечером нанести достаточное ко-
личество пилинга на предварительно очищенную 
кожу. Массировать в течение 5-7 минут, равно-
мерно распределяя по всей поверхности. Смыть 
теплой водой, нанести ZENA Post Treatment Gel 
и  Sun Block Cream SPF 50+. Для нормальной и 
жирной кожи применять 1 раз в неделю, для су-
хой - 1 раз в 2 недели.  

ОПИСАНИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ 
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КУРСЫ ZENA 

ФОРМАТ ОБУЧЕНИЯ 

КОМПАНИЯ ZENA ПРОВОДИТ СЛЕДУЮЩИЕ ОБУЧАЮЩИЕ КУРСЫ: 

Сотрудничая с компанией ZENA Вы получаете гарантию того, что Ваши клиенты 
больше никогда не променяют Вас на другого косметолога. 

Ваши клиенты получат гарантированный результат, а Вы – профессиональное при-
знание и процветание. 

Для этого Вам надо выполнить только одно условие: строго соблюдать протоко-
лы применения наших продуктов. Поэтому мы предлагаем Вам пройти обучение по 
применению косметики ZENA.

Вы можете пройти обучение в онлайн (платформа ZOOM) или офлайн формате – на 
Ваш выбор. 
Один курс длится 3,5–4 часа. В него входит: 

•	 Теоретическая часть: основы анатомии и физиологии лица, типы кожи; объяс-
нение протоколов ведения процедур; лекция по составам и действию продук-
тов; протоколы комбинированного применения с другими продуктами ZENA.

•	 Демонстрация тренером техники проведения процедуры на модели. 
•	 Практическая отработка процедуры студентом на модели.
•	 Ответы на вопросы. 
 
В конце обучения студенты сдают три теста: письменный, устный, практический. 

После успешной̆ сдачи тестов Вы получите официальный именной̆ между-
народный сертификат, который действует бессрочно.  

Приглашаем к сотрудничеству косметологов и врачей, а также школы по 
обучению работников индустрии красоты! 

•	 «Применение Натурального пилинга Алгае для различных типов кожи».
•	 «Микронидлинг с Hyalnano Filling + изучение всех сывороток ZENA».
•	 «Микронидлинг с BB Glowing + изучение всех сывороток ZENA». 
•	 «Микронидлинг с Hair & Scalp: уникальная процедура для роста,улучшения 

качества структуры  и против выпадения волос».
•	 «Применение кислотных пилингов ZENA (5 кислот на выбор)».



Контакты

www.zenacosmetics.at

Laudongasse 10, TOP 5-6, 1080 Wien

info@zenacosmetics.at | sales@zenacosmetics.at 

+436606477777 | +436606577777


