
Profesionalna 
Korejska 
Kozmetika

KATAKATALOGLOG



Sadržaj
2 O nama 

4 Algae piling 

8 Hyalnano Filling 

12     Serumi 
Microneedling 
Pro Whitening+ 
Botox alternative HP 
SM Refit 
C0010&DMAE 

28 Tretman kose 
Piling za kosu i vlasište 

Cappilus Fortis 
Bephase Rege Peel 

36 BB Glow 

40 CO2 karboksi-maska 

44 Briga o koži 
Gel za čišćenje 
Lagana pjena za 
čišćenje  

Tonik za kožu 
Post Treatment Gel 
Sunblock SPF 50+ 
Whitening and Balance 
Neutrališuća pjena 

59 Kiselinski pilinzi 
Mlječna kiselina 30 
Mandelic 

 Azelaic 20 
MAZ 20 
Jessner AHA 
G-BHA 15
Prirodni pro-retinol piling

76 Kursevi

1



O nama 

Dobrodošli u novi svijet ZENA kozmetike! 

Mi smo austrijska kompanija ZENA Cosmetics GmbH koja zastupa južnokorejski brend profesionalne kozmetike ZENA koji 
se na tržištu pojavio 2017. i u prvih 5 godina dobio priznanje u više od 40 zemalja svijeta. 

Sa zadovoljstvom možemo da kažemo da je od 2022. ZENA postala dostupna u Austriji, od 2023. u Njemačkoj, Švicarskoj 
i Lihtenštajnu, i od 2024. u Crnoj Gori. 

Razvijajući jedinstvene formule, zajednički tim korejskih hemičara, biologa i dermatologa stvorio je novu generaciju 
kozmetike protiv starenja koja pruža snažan anti-age učinak bez injekcija. 

Naša kozmetika spaja drevne recepte istočnjačke medicine s naprednim dostignućima u području kozmetologije. 
Formule sadrže prirodne biljne ekstrakte, tripeptide, morski kolagen i niskomolekularnu hijaluronsku kiselinu. Posebno 
mjesto u liniji ZENA zauzima jedinstveni 100% prirodni, mehanički piling Algae, nastao od silicijevih algi sa mikro spikulama 
koje osim regeneracije, isporučuju mineralne komponente i vitamine u dublje slojeve. od kože. 

Nudimo profesionalnu kozmetiku i sveobuhvatne zahvate po pristupačnim cijenama, što će Vašem poslovanju osigurati 
cjelogodišnji protok stalnih kupaca. 

Naši iskusni treneri i edukatori su spremni, ne samo da Vas obuče za rad sa ZENA proizvodima, već i da pruže stalnu 
podršku u obliku stručnih konsultacija. 

Sa ZENA kozmetikom pomoći ćemo Vam da postignete profesionalni uspjeh!  

Vaš tim Zena Cosmetics GmbH
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FILOZOFIJA KOREJSKE KOZMETIKE 

U Koreji je ljepota uzdignuta do kulta. Tokom proteklih decenija, 
korejska kozmetika doslovno je izbila u sam svjetski vrh, stekavši 
prepoznatljivost zbog svoje nenadmašne učinkovitosti i pristupa koji se 
razlikuje od zapadnih standarda. Ovi se pristupi temelje na korejskim 
tradicijama i načelima: 

Princip prirodnosti: Koristeći rijetke prirodne sastojke, visoke korejske 
tehnologije i znanje tradicionalnih istočnjačkih iscjelitelja i mudraca, 
korejski naučnici stvaraju kozmetiku jedinstvenu po svojoj učinkovitosti. 

Načelo sveobuhvatnosti: Korejci, pored osnovnih, nude cijeli niz 
proizvoda za čišćenje, toniranje, hidrataciju, njegu i zaštitu. 

Princip multifunkcionalnosti: Mnogi korejski proizvodi obavljaju 
nekoliko funkcija u isto vrijeme. Na primjer, maske i serumi mogu 
istovremeno hidrirati, hraniti, pomladiti i posvijetliti kožu, čime se 
štedi i vrijeme i resursi. 

Načelo čistoće: Važno nacionalno obilježje Koreje je načelo čistoće. U 
kozmetologiji se očitava u širokoj paleti učinkovitih proizvoda za 
izbjeljivanje i čišćenje kože. 

Načelo bezbjednosti: Korejska kozmetika poznata je po svojim strogim 
sigurnosnim standardima i podvrgnuta je brojnim kliničkim studijama. 
Osim toga, profesionalnost korejskih proizvođača ogleda se u 
OBAVEZNOJ prisutnosti naučnih laboratorija koje kontinuirano prate 
kvalitet. 

Načelo dugoročnosti: Korejska kozmetika usmjerena je na 
postizanje dugoročnih rezultata. Umjesto privremenih rješenja, ona 
na njegu kože gleda kao na ulaganje u vašu ljepotu i zdravlje kože u 
budućnosti. 

Ritual: Njega kože u Koreji ne smatra se samo dužnošću, već i ritualom 
koji vama i vašim klijentima donosi nezaboravne osjećaje i rezultate! 
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  ZENA COSMETICS 

Prirodni Algae Piling     

PRIRODNI PILING OD ALGI: 

UNIKATNOST IZ PRIRODE 

Ovo je uistinu jedinstven mehanički piling koji se 
sastoji od 100% prirodnih sirovina bez ikakvih 
hemijskih dodataka. To su pročišćene dubinske 
silikatne alge koje rastu u visokim planinskim 
jezerima. 

Alge su sačinjene od dugih mikroiglica-spikula, što 
ovaj piling čini jedinstvenim: njihova dužina doseže 
150-300 nm. Prodiru u najdublje slojeve dermisa – sve
do bazalnog slojagdje isporučuju mineralne
komponente silikata, vitamine B1, B2,  selen, vitamin
E.

Odnosno, u jednom postupku ne samo da uklanjate 
mrtvi sloj kože, već istovremeno pokrećete snažne 
procese pomlađivanja iznutra. 

Nakon 5 tretmana dobija se učinak frakcijskog 
laserskog pilinga, ali bez teškog razdoblja 
rehabilitacije i nuspojava. 

Algae piling je snaga koju ljepoti daje sama priroda. 

PRODAJA JE MOGUĆA TEK NAKON EDUKACIJE! 
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ZENA COSMETICS 

100% prirodni dubinski piling od silikatnih algi. 

Algae piling posebno mjesto u liniji ZENA proizvoda. To su 
dubinski silikatni mikroorganizmi poznatiji kao "jezerski 
sunđeri", koji rastu samo u slatkovodnim visokoplaninskim 
jezerima. Silikatne alge trostrukim prečišćavanjem i potom 
sušenjem, stvaraju mikroiglice - spikule izgrađene od 
silikata i spongina - proteina, koji zbog svoje veličine od 150-
300 nm  prodiru duboko u dermis do samog bazalnog sloja. 
Piling se sastoji isključivo od silikatnih mikroorganizama bez 
biljnih primjesa, što ga čini apsolutno hipoalergenim. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

Pigmentacija: ujednačava ton kože i izbjeljuje staračke pjege 

Akne I i II stepena: normalizuje rad lojnih žlijezda i ima protivupalni 
učinak, sužava proširene pore i uklanja komedone. 

Postakne u obliku ožiljaka i crvene pigmentacije, proširene 
pore: ujednačava ten kože. 

Bore i opuštena koža: smanjuje dubinu površinskih bora, 
poboljšava tonus i elastičnost kože. 

Beživotna koža: poboljšava 
mikrocirkulaciju čime dovodi do 
blistavosti kože. 

20 kom x 5 g 

Sastav: 
100% Spongilla Lacustris  
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ZENA COSMETICS 

OPIS 

Zahvaljujući mikrospikulama, alge djeluju po principu 
microneedlinga, prodirući duboko u kožu. 

PREPORUKE 

Spikule djeluju na bazalni sloj kože, isporučujući 
prirodne mineralne komponente silikata, vitamine B1, 
B2, B3, selen i vitamin E u dublje slojeve, podstičući 
sintezu kolagena i elastina.  

Nakon prvog postupka, učinak liftinga osjeća se 
poslije 7-10 dana. Na slici je prikazan proces obnove i 
dubina djelovanja Algae pilinga.  

Alge su mehanički piling, koji sigurno, bez hemijske 
koagulacije kožnih proteina, rješava većinu problema 
površinskih slojeva kože kako na licu tako i na cijelom 
tijelu. 

Uz pravilnu kombinaciju sa Zeninim serumima za 
izbjeljivanje, Alge su posebno učinkovite u borbi 
protiv hiperpigmentacije.  

Za postizanje izvrsnih rezultata preporučuje se 
priprema prije pilinga u trajanju od 14 dana. 

Proizvodi koji se preporučuju za pripremu: 

• ZENA gel za čišćenje i ZENA tonik
• Microneedling sa serumom ZENA Pro 

Whitening+
• ZENA lagana piling pjena 
• Krema za sunčanje ZENA SPF 50+ 

Takođe, važna je i njega nakon zahvata kako bi se 
izbjegla pojava hiperpigmentacije. 

Proizvodi koji se preporučuju za kućnu njegu nakon 
pilinga od algi za najbolje rezultate: 

• ZENA Posttretmanski gel 
• ZENA krema za sunčanje SPF 50+ 
• ZENA serum Whitening & Balance 
• ZENA Pro-retinol piling 

KONTRAINDIKACIJE 

• Dermatoze različite prirode
• Povrede
• Infekcije, upale
• Herpes
• Višestruki nevusi
• Tanka osjetljiva koža s izraženim kapilarima
• Dehidrirana koža
• Trudnoća i dojenje
• Mentalni poremećaji
• Rozacea
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ZENA COSMETICS 

KOMPLEKSNI PRISTUP RAZLIČITIM 
PROBLEMIMA KOŽE 

Protiv hiperpigmentacije: Prije pilinga Algae 
preporučuje se microneedling postupak sa serumom 
ZENA Pro Whitening, a nakon Algae procedure 
koristite serum za posvjetljivanje u kućnoj njezi ZENA 
Whitening & Balance i lagani piling ZENA Pro Retinol 
Peel. 

Za akne i post-akne: Nakon procedure pilinga od algi, 
preporučuje se microneedling postupak sa serumom 
za ožiljke ZENA SM Refit. 

Rješenja za strije: U kućnoj njezi koristiti ZENA 
Whitening & Balance i ZENA laganu piling pjenu. 

Za izrazite starosne promjene, bore i opuštenu kožu: 
Nakon procedure pilinga preporučuje se 
microneedling sa serumom ZENA Botox Alternative ili 
ZENA Hyalnano Filling koji doprinose: 

• prirodnom opuštanju mišića
• njeguju kožu vitaminima

PRIJE I POSLIJE PILINGA OD ALGI 

• povećavaju elastičnost

• dubinski hidriraju i zatežu kožu

Kozmetolog određuje broj postupaka u svakom 
slučaju pojedinačno. 

GARANTUJEMO NAJBOLJE REZULTATE uz potpuno 
poštovanje protokola prije i poslije procedure. 

Ovaj proizvod se prodaje samo nakon završetka 
obuke. 

Nakon edukacije kozmetolog dobija sertifikat na 
naograničeni period. 
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ZENA COSMETICS 

Hyalnano Filling 

ZENA Hyalnano Filling 

Neinjekcioni filer koji nema analoga u svijetu 
za popunjavanje finih bora na bazi 
hijaluronske kiseline niske molekulske mase. 

Stvaranje ovog jedinstvenog proizvoda 
postalo je moguće zahvaljujući razvoju 
japanskih znanstvenika koji su uspjeli da 
minimiziraju veličinu molekula hijaluronske 
kiseline. Hyalnano Filling prodire duboko u 
dermis, ispunjava međustanični prostor 
hijaluronskom kiselinom i izravnava bore. 

Zahvaljujući tome, Hyalnano Filling je postao 
odlična alternativa plastičnim operacijama i 
anti-age injekcionim procedurama. 
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ZENA COSMETICS 

HYALNANO FILLING 

Jedinstveni neinjekcioni filer koji nema analoga u svijetu za 
popunjavanje bora na bazi niskomolekularne hiuronske 
kiseline. 

Hyalnano Filling je inovativni dvokomponentni filer koji se sastoji 
od praha i gela 100% niskomolekulske hijaluronske kiseline. 
Zahvaljujući nanočesticama (od 2 do 4 kDa) hijaluronska kiselina 
prodire u duboke slojeve epidermisa. Molekuli zatim privlače i 
zadržavaju prirodnu vlagu koja se tamo nalazi, čime značajno 
hidriraju kožu i zaglađuju bore. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

Bore i opuštena koža: popunjava bore, hidrira kožu. 

Daje dugotrajan učinak pomlađivanja, poboljšava ten, povećava 
čvrstoću, elastičnost i zategnutost kože, konturiše lice. 

KONTRAINDIKACIJE 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u području

zahvata

• Sklonost keloidnim ožiljcima

• Loš imunitet

• Oprezno na područjima gdje je ubrizgan Botulotoksin kako bi
se izbjegla neželjena difuzija

• Trudnoća i dojenje

Prašak 5 ampula + gel 5 ampula 

Sastav: 
100% hijaluronska kiselina 

1 
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ZENA COSMETICS 

OPIS 

Hyalnano Filling se temelji na razvoju japanskih 
naučnika, od kojih je jedan, Koiči Tanaka 2002. godine 
dobio Nobelovu nagradu. 

Uspio je smanjiti veličinu molekule hijaluronske 
kiseline bez narušavanja kvaliteta na veličinu od 5 nm, 
što hijaluronskoj kiselini omogućava prodiranje 
duboko u dermis.  

Upravo ova niskomolekularna kiselina daje brz i trajan 
učinak. U epidermisu podstiče proizvodnju endogene 
hijaluronske kiseline visoke molekularne težine, što 
dovodi do primjetnog povećanja hidratacije i 
popunjavanja finih bora nastalih u epidermisu. 

Na dermalnom nivou smanjuje proizvodnju 
neželjenih slobodnih radikala, što pomaže u 
normalizaciji stanja kože. Struktura unutar stanične 
matrice se osjetno poboljšava i počinje proces 
samokorekture kože, što neminovno dovodi do 
smanjenja bora. 

Niska molekularna masa ima snažno antioksidativno 
djelovanje i lako prodire u najdublje slojeve kože. 
Unošenjem kiseline s Dermapenom stvara se zaštitni 
film koji sprječava isparavanje vlage. 

Ovaj postupak obnavlja stanice, ispunjavajući 
međustanični prostor hijaluronskom kiselinom, čime 
se koža zaglađuje. 

ZENA Hyalnano filer ima sposobnost obnavljanja 
stanica oštećenih UV zračenjem, aktivno učestvujući 
u borbi protiv fotostarenja kože.

Hyalnano Filling je postao izvrsna alternativa 
plastičnim operacijama i injekcionim procedurama. 

High molekularniNA Niska molekularna težina Nanomolekularna 
težina 
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ZENA COSMETICS 

PREPORUKE PRIJE I POSLIJE 

Učinak nakon postupka najbolje će biti vidljiv za 7-10 
dana, dok se konačan rezultat očekuje unutar mjesec 
dana. Trajanje djelovanja zavisi o tipu kože, dobi, 
kombinaciji postupaka i učestalosti sesija. 

Prašak i serum potpuno su sterilni i uvode se 
mehanikom mikroiglica pomoću dermapena. 

Redoslijed primjene lijeka je jedinstven. Prvo se unosi 
prah, a zatim gel. Miješanje 2 faze je zabranjeno. 

PRIMJENA 

Kada koristite Hyalnano Filling na koži 45+, vrijedi 
uzeti u obzir činjenicu da je tu potrebna prethodna 
priprema. Kako biste to učinili, preporučujemo da se 
strogo pridržavate protokola za upotrebu i obrazaca 
interakcije s drugim ZENA proizvodima. 

U tom smislu, lijek se prodaje tek nakon završetka 
edukacije. 

Kako bi učinak postupka bio još impresivniji, kožu 
treba pripremiti preliminarnim postupcima, kao što 
su: 

• Lagani kiseli pilinzi ZENA
Mandelična ili Mlječna kiselina.

• Ljeti se preporučuje CO2 terapija umjesto
kiselinskih pilinga.

Zavisno o dobi i stanju kože, preporučuje se 
kombinacija sa ZENA serumima: 

Botox Alternative, SM-Refit, COQ1OiDMAE. 

Nakon postupka Hyalnano Filling koža tri dana 
zahtijeva njegu, koja podrazumijeva ZENA 
Posttretmanski gel i Kremu za sunčanje SPF 50+. U 
tom razdoblju strogo je neprihvatljivo koristiti ulja i 
druge hidratantne supstance koje nisu predviđene 
protokolom. 

Nakon edukacije dobija se sertifikat koji važi 
neograničeno.
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ZENA COSMETICS 

    ZENA MEZOSERUMI:   

PODMLAĐIVANJE BEZ IGALA 

ZENA serumi za microneedling su 
nova riječ u kozmetologiji. 

Obnavljaju, posvjetljuju, zaglađuju i zatežu 
kožu bez injekcija. 

Prilikom izrade seruma spojili smo 
najnovija naučna dostignuća s drevnim 
receptima istočnjačke medicine. 

Jedinstvene formulacije uključuju moćne 
peptidne komplekse, biljne ekstrakte, 
vitamine i mikroelemente. 

Pozivamo vas u svijet čarobne 
transformacije sa ZENA serumima! 

Serumi 
Microneedling 

Pro Whitening + 

Botox alternative 

SM Refit 

COQ10&DMAE 
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ZENA COSMETICS 

Microneedling 

Značaj mikroigala za lice, tijelo i kosu 

  Prirodna stimulacija sinteze kolagena 

Epidermis 

Microneedling (lifting mikroiglicama, terapija 
mikroiglicama) izvrsna je alternativa injekcijskoj 
mezoterapiji, hemijskim pilinzima i aparatnom 
podmlađivanju. Dermis 

Microneedling je klasifikovan kao tehnika koja 
podstiče stvaranje kolagena. U samo 20-30 minuta 
dermapen napravi oko pola milijuna ultratankih, 
nevidljivih uboda na licu, koji se zatvore nakon 
nekoliko minuta. Takva delikatna traumatizacija 
dovoljna je da počne pojačana proizvodnja vlastitog 
kolagena i elastina kao odgovor na oštećenje u 
dermisu. 

Jedinstvenost metode leži u dvostrukom učinku. 
Osim aktiviranja sinteze kolagena, koža se snažno 
hrani mezoserumima koji usporavaju proces starenja 
i ispravljaju estetske nedostatke. Komponente 
seruma kroz brojne mikrokanale lako prodiru u kožu 
do dubine bazalnog sloja i tamo se talože, 
osiguravajući produženi terapeutski učinak. Brzo 
zatvaranje mikrokanala sprječava izlazak 
mezokoktela. Po penetraciji primjena dermapena je 
izjednačena s injekcijskom mezoterapijom nappage 
tehnikom. 

Microneedling učinak 

Rezultat mikroiglica: Aktivna proizvodnja kolagena I 

elastina u koži 

Epidermis 

Dermis 
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ZENA COSMETICS 

Prednosti tehnike: 

• Visok stepen prodiranja komponenti mezo
seruma

• Izražen lifting učinak indukcijom proizvodnje
kolagena

• Minimalne traume
• Minimalna rehabilitacija

Kontraindikacije za postupak dermapenom su 
oštećenja kože na zahvaćenom području, kao i 
akne u akutnoj fazi. 

Protokol postupka mikroiglica s dermapenom 

• Skinite šminku i po potrebi dodatno očistite
kožu. Proizvodi za upotrebu: ZENA Gel za
čišćenje, Lagana piling pjena.

• Potrebno je osigurati da svaki sljedeći prolaz
pokriva prethodni. Ako se pojavi krvava rosa,
nastavite s radom bez trljanja kože tonikom.

• Nanesite preostali mezo serum i pričekajte da se
potpuno upije.

• Ako je potrebno, obrišite lice kako bi se izbjegla
pojava kapljica krvi i na tretiranu kožu nanesite
umirujuće preparate koji ubrzavaju regeneraciju.
Sterilni regenerativni ZENA Post Treatment Gel i
dnevna ZENA Sun Block krema SPF 50+ savršeni
su za to.

• Kombinacija ZENA mezoseruma određuje se
prema individualnim indikacijama, a preporučeni
broj je od 4-6 postupaka.

• Dezinfikujte zahvaćeno područje ZENA tonikom
za kožu, koji je antiseptik.

• Ako vrijeme nije sunčano, preporučujemo
izvođenje laganog kiselinskog pilinga prije
microneedling procedure. Da biste to učinili,
možete koristiti ZENA MAZ 20, Mlječne, ili
Mandelične kiseline, sa izloženošću 5-10 minuta,
zatim isprati vodom i, ako je potrebno,
neutralisati ZENA Neutralizer pjenom. Isperite
preostalu pjenu, ponovno obrišite i počnite s
microneedlingom.

• Tokom vrućeg ljetnjeg razdoblja preporučujemo
da se kiselinski piling zamijeni ZENA CO2 Carboxy
maskom sa ekspozicijom 20 minuta.

• Nanesite ZENA serum na tretirano područje.
Preporučljivo je koristiti nastavke s 24 nano igle,
ovisno o području tretmana.

• Lagano pomjerajte dermapen u smjeru masažnih
linija 2-4 puta prema dijagramu do dubine
dopuštene pravilima u Vašoj zemlji.
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ZENA COSMETICS 

Pro Whitening+ 

SERUM ZA POSVETLJIVANJE BR.1 PROTIV PIGMENTACIJE 
ZA LICE I TIJELO 

Tajna učinkovitosti Pro Whitening+ seruma leži u njegovoj 
jedinstvenoj formuli. Aktivne komponente: glutation, 
traneksamična kiselina, arbutin, vitamin C u kombinaciji s 
niacinamidom utječu na sintezu melanina i omogućavaju ne 
samo uklanjanje hiperpigmentacije, već i sprječavanje njene 
pojave. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Hiperpigmentacija: koža se čisti od pigmentnih mrlja.

• Neujednačen ton kože: posvjetljuje kožu, ujednačava ten,
ispunjava je sjajem.

• Rosacea i akne: ProWhitening+ učinkovito je sredstvo protiv
rozacee i akni. Primjenom seruma tokom tretmana smanjuje se
vaskularna mreža i ujednačava ten.

KONTRAINDIKACIJE 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u području

zahvata
• Sklonost stvaranju keloidnih ožiljaka,
• Smanjen imunitet

Set ampula, 8 ml x 10 

Sastav: 
Voda, Glicerin, 1,2 - Heksandiol, Niacinamid, Glutation, 
Traneksamična kiselina, Ksantan, 
Hidroksietilceluloza, Natrijev hijaluronat, Tetranatrijev 
glutamat diacetat, Butilen Glikol, Arbutin, 
Askorbinska kiselina, Ekstrakt lista Eucalyptus 
Globulus, Ekstrakt lista Camellia Sinensis, Ekstrakt 
lista Aloe Barbadensis, Ekstrakt Centella Asiatica, 
Natrijev hidroksid, Trinatrijev NTA 
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OPIS 

Aktivne komponente Pro Whitening+ omogućavaju da utičete na različite lance sinteze melanina, koje uzrokuju pigmentaciju: 

• Glutation - prirodni antioksidans koji se proizvodi
u ljudskom tijelu, pomaže u eliminaciji toksina i
slobodnih radikala. Ovo je kompleks nekoliko
aminokiselina (glicin, cistein i glutamin) koji štite
stanice od starenja i negativnih učinaka toksičnih
tvari.

• Traneksaminska kiselina smanjuje proizvodnju
tirozinaze - enzima koji je uključen u sintezu
melanina. Zbog toga se melanogeneza
usporava, a samim tim i pigment koji daje boju
koži. Zbog toga se koža postupno posvjetljuje.

• Arbutin - savršeno izbjeljuje sve vrste
pigmentacija uzrokovanih izlaganjem suncu,
hormonskom neravnotežom i starenjem kože.

• Glabridin - flavonoid ekstrahovan iz sladića koji
ima snažan učinak izbjeljivanja, koji eliminiše
slobodne radikale i melanin.

• Vitamin C - prekida biokemijski lanac sinteze
melanina i djeluje antioksidativno.

• Niacinamid - odgovoran za regeneraciju
epidermisa i zaštitu od sunčevog ultraljubičastog
zračenja. Pospješuje mikrocirkulaciju keratinocita
u stratum corneumu, ubrzavajući regeneraciju
epidermisa.

• Ekstrakt lista eukaliptusa - ima izvrsna
dezinfekciona, antibakterijska, protivupalna
svojstva i svojstva zacjeljivanja rana. Nosi se s
raznim infekcijama kože i učinkovito uklanja
upalne procese. Normalizuje rad lojnih žlijezda,
izbjeljuje kožu, poboljšava ten, učinkovito se bori
protiv akni, infekcija i oštećenja kože.

• Ekstrakt lista aloje - omekšava i umiruje kožu.
Savršeno hidrira kožu, ne dajući joj pretjerani sjaj
i ne zapušavajući pore. Zbog komponenti koje
vraćaju elastičnost koži i podstiču regeneraciju
stanica, pomažu pri skrivanju manjih strija.
Bogat je vitaminima, posebno rijetkim
vitaminom B12, aminokiselinama, flavonoidima.
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PREPORUKE PRIJE I POSLIJE 

Pro Whitening+ serum je sterilan i nanosi se mezo 
penom, hijaluron penom i nappage tehnikom. 

Za postizanje dugotrajnog učinka ZENA je razvila 
protokole za korišćenje Pro Whitening+ u kombinaciji 
s drugim proizvodima: 

• Za hiperpigmentaciju, hiperkeratozu i pjege
preporučuje se kombinacija Pro Whitening+ s
prirodnim mehaničkim pilingom od algi ili kiselim
pilingom G-BHA. Preporučuje se postupak Pro
Whitening+ 1O dana prije pilinga i 7-1O dana
nakon eksfolijacije. Ako je potrebno, postupak
ponoviti 2-3 puta.

• Za posvjetljivanje kože bez jake pigmentacije i
za hidrataciju kože prije Pro Whitening+
postupka preporučuje se lagani hemijski piling
- bademov (ZENA Mandelic) ili mliječni (ZENA
Lactic 30). Po potrebi ponoviti postupke 2-3
puta. Ljeti se preporučuje da se kiselinski pilinzi
zamijene CO2 terapijom.

• Za dugotrajniji učinak i sprečavanje pojave
novih pigmentnih mrlja može se koristiti
sledeća kućna njega:

1. Antioksidativni serum protiv pigmentacije
ZENA Whitening & Balance (2 puta
dnevno).

2. Piling bez kiseline ZENA Natural Pro-
Retinol Peel (za normalnu i masnu kožu
- jednom sedmično, za suvu – jednom u
dve sedmice).

3. Zaštita od sunca - ZENA Sun Block
krema SPF 50+ dnevno.
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Botox Alternative HP
SERUM ZA POMLAĐIVANJE S 
NEUROMODULATORIMA I TRIPEPTIDNIM 
KOMPLEKSOM 

BotoxAlternative HP je napravio pravi proboj u kozmetologiji! 

• Bez pribjegavanja injekcijama botulinum toksina tipa A,
opušta mišiće i obnavlja dermis

• Utiče na duboke slojeve kože, vraćajući joj mladost.

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Nježno smanjuje kontrakciju mišića.
• Opušta i smanjuje izražajne bore.
• Zahvaljujući biomimetičkim peptidima, oponaša učinak

botulinum toksina.
• Smanjuje mrežu finih bora kada se primjenjuje intradermalno.
• Poboljšava kvalitet kože kod fino naboranih tipova starenja.
• Pomaže u uklanjanju bora oko očiju i usta,u području vrata i

dekoltea.
• Poboljšava tonus i elastičnost tkiva.

KONTRAINDIKACIJE 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u području

zahvata
• Sklonost stvaranju keloidnih ožiljaka,
• Smanjen imunitet
• Trudnoća i dojenje
• Koristite pažljivo u područjima gdje je ubrizgan botulinum

toksin kako biste izbjegli neželjeno širenje lijeka.

Set ampula 10 kom x 8 ml 

Sastav: 
Voda, Dipropilenglikol, Glicerin, Natrijev hijaluronat, 
Niacinamid; 1,2-heksandiol, hidroksietilceluloza, CI 
19140, Adenozin, Dinatrijev EDTA, Butilenglikol, 
Centella Asiatica Ekstrakt, Ekstrakt lista Camellia 
Sinensis, Ekstrakt listova Houttuynia Cordata, 
Ekstrakt lista Diospyros Kaki, Ekstrakt kore cimeta 
Cassia, ekstrakt Chrysanthellum lndicum, Ekstrakt 
ploda Chaenomeles Sinensis, Ekstrakt lista 
Artemisia Princeps, tripeptid-1, PEG-40 
Hidrogenisano ricinusovo ulje, Palmitoil tripeptid-1 
, Palmitoil pentapeptid-4, Heksapeptid-9, Bakreni 
tripeptid-1, Acetil heksapeptid-8 
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OPIS 
Adenozin nukleozid - prisutan u sastavu nukleinskih 
kiselina, ulazi u sastav nekih 
enzima, ATP i nukleinskih kiselina, inhibitorni je 
neurotransmiter,  značajno protivupalno sredstvo, 
aktivno utiče na proizvodnju kolagena, elastina, 
ujednačava teksturu kože, antioksidant.

Visoke ZENA tehnologije omogućile su kombinovanje 
BotoxAlternative HP peptida, relaksanta mišića, 
signalnih i transportnih peptida, kao i biljnih 
ekstrakata u jednoj formuli. 

BotoxAlternative HP obnavlja arhitekturu kože kroz 
trostruko djelovanje: dermofiling, obnova i zaštita. 
Serum sadrži 8 ekstrakata ljekovitog bilja i voćaka koje 
omogućavaju obnovu epidermalnih stanica, 
povećavaju elastičnost kože, poboljšavaju konture 
lica, vrata i dekoltea.  

Kako bi ne samo opustili mišiće, već i izgladili bore, 
relaksanti mišića često se kombiniuju s 
signalizirajućim i remodelirajućim peptidima. Potonji 
slabe proteinski lanac odgovoran za mišićne 
kontrakcije i smanjuju učinkovitost prenosa signala od 
živčanog završetka do mišića. Ovi peptidi imaju 
učinak liftinga, aktiviraju proizvodnju fibroblasta i 
sintezu kolagena u izvanstaničnom matriksu. 

AKTIVNI SASTOJCI 

Natrijev hijaluronat - ima hidratantni, zacjeljujući 
antioksidativni učinak, obnavlja unutrašnje okruženje 
dermisa. 

Vitamin RR - Naučno je dokazano da povećava 
proizvodnju ATP-a, što utiče na obnovu DNK. Štiti 
kožu od fotooštećenja, produžava životni vijek 
fibroblasta, pospješuje sintezu kolagena, povećava 
sadržaj lipida u stratum corneumu (za 67% masnih 
kiselina i 34% sinteza ceramida) i proteine (za 41%), 
čime se poboljšava barijerna funkcija i  hidratacijua 
kože. Bori se protiv pojave bora, zaglađuje mikroreljef 
kože, sužava proširene pore, smanjuje pojavu 
rozacee, ublažava suvoću i osjetljivost, djeluje 
depigmentirajuće, reguliše proizvodnju sebuma, 
djeluje protivupalno na kožu s umjerenim aknama, 
smanjuje upalu. 

1, 2 - heksandiol- antiseptički i hidratantni učinak. 

Ekstrakt lista Centella asiatica – karakteriše ga  sadržaj 
alkaloida, glikozida, saponina, tanina, flavonoida. 
Ekstrakt biljke sadrži vitamine E i A,magnezijum, kao i 
madekasosid koji podstiče stvaranje kolagena u tijelu 
i ima protivupalna i regenerativna svojstva. 
Pospješuje mikrocirkulaciju krvi u dermisu, bori se 
protiv slobodnih radikala, ubrzava regeneraciju 
stanica, zaglađuje bore, djeluje protivupalno i daje 
elastičnost i svježinu koži, ton, jača krvne sudove. 

Ekstrakt lista Camellia sinensis - ima visok sadržaj 
polifenola – antioksidanta s protivupalnim učinkom 
koji igra važnu ulogu u prevenciji staničnih 
poremećaja, tonira krvne sudove i djeluje protiv 
starenja. Sposobnost ekstrakta lista Camellia Sinensis 
da štiti od slobodnih radikala je 20 puta veća od 
sposobnosti vitamina E! 

Ekstrakt Houttuynia cordata - ima izražen 
protivupalni, antidematozni i antimikrobni učinak, 
suzbija stvaranje sebuma, djeluje hidratantno na 
kožu, ima antibakterijska svojstva, koristi se za njegu 
kože, jača kapilare, podstiče obnovu stanica kože i 
djeluje kao antioksidans. 

Diospyros ekstrakt lista kakija - sadrži proantocijanidin 
koji usporava starenj<e štiteći od oštećenja DNA. 
Polifenoli pokazuju svojstva posvjetljivanja i štite od 
stvaranja bora inhibirajući aktivnost enzima. U 
kombinaciji, terpenoidi, flavonoidi i karotenoidi 
sadržani u ekstraktu lišća Diospyros Kakija pokazuju 
izraženo antioksidativno djelovanje. 

Ekstrakt kore cimeta - sposoban je da aktivira sintezu 
kolagena u koži, ima snažnu antioksidativnu zaštitu, 
sadrži linderanolid B i subamolid A u ekstraktu i ima 
učinkovita depigmentirajuća svojstva. 
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Ekstrakt Chrysanthella indica, indijske hrizanteme - ima 
antioksidativnu zaštitu, protivupalni učinak (koristi se 
kao aktivni sastojak u liječenju rozacee) zahvaljujući 
flavonoidnim spojevima luteolinu i acetin-7-0-
tinozidu, ima snažnu inhibiciju tirozinaze - pokazuje 
depigmentirajuća svojstva. 

Ekstrakt ploda kineske dunje Chaenomeles sinensis - je 
superantioksidant, sadrži visoku koncentraciju 
vitamina C, jabučnu, tartronsku, limunsku i druge 
kiseline, minerale (željezo, bakar, cink, fosfor, 
pektine, kalcij, silicij, bor), vitamine (A, E, K, 81, 82, 86, 
E, PP), masne kiseline. 

Ekstrakt lišća Artemisia princeps – djeluje protivpalno, 
antioksidativno, sadrži kumarinske derivate: kumarin, 
skopoletin; flavonoide, rutin, saponin, vitamine C i B, 
veliku količinu mineralnih soli. 

Tripeptid-1- peptid od tri aminokiseline (glicin-histidin-
lizin), signalni je peptid, podstiče proizvodnju 
kolagena i proizvodnju ostalih esencijalnih proteina: 
fibronektina, elastina i laminina. 

Djeluje protivpalno i antioksidativno, podstiče sintezu 
strukturnih proteina, kondroitina, dekorina i 
glikozaminoglikana te podstiče rast krvnih žila. 
Obnavlja i revitalizuje kožu. Bakreni tripeptid-1 
podstiče oporavak tkiva aktiviranjem prirodnih 
proteina izvanstaničnog matriksa: kolagena, elastina, 
laminina (odgovornog za staničnu adheziju). 
Djelovanjem na fibroblaste tripeptid podstiče sintezu 
kolagena 1 i 3. 

Acetil heksapeptid-8 peptid (Argireline) - budući da je 
fragment SNAP 25, supstrata botulinum toksina, to je 
generacija biološki sigurnih peptida s učinkom 
opuštanja mišića. Nema nuspojava. Alternativa je 
botulinum toksinu A u područjima gdje je upotreba 
botulinum toksina nemoguća ili u slučaju rezistencije 
na botulinum toksin. 

Acetyl Hexapeptide-8 -  posebno je formulisan za 
borbu protiv izražajnih bora, učinkovito smanjujući 
bore na vratu i oko očiju. Ovaj peptid dokazano ne 
samo da učinkovito smanjuje postojeće bore, već i 
sprječava nastanak novih. 

Štiti kožu od fotostarenja, podstiče regeneraciju, 
povećava elastičnost kože, podstiče obnovu tkiva, 
aktivira sintezu proteina izvanstaničnog matriksa. 

Palmitoil tripeptid 1 -  peptid za obnovu kolagena. 
Djeluje slično retinolskoj kiselini, ali u poređenju s 
njom ne izaziva iritaciju. Peptid podstiče sintezu 
kolagena i glikozaminoglikana, čime se jača epidermis 
i smanjuju bore. 

Palmitoyl Pentapeptide-4 Sintetski peptid Matrixyl®. 
Rezultati istraživanja su pokazali da podstiče sintezu 
kolagena (tačnije vrste I, III i IV), elastin i fibronektin, 
glikozaminoglikan. 

Heksapeptid-9 (kolaksil)značajno smanjuje duljinu 
i dubinu bora te poboljšava elastičnost kože. Kao i 
bore, Collaxil uklanja tragove akni, strije, plitke 
ožiljke i ožiljke. 

Bakreni tripeptid-1Najnovija generacija bakrenih 
peptida smatra se jednom od najmodernijih 
komponenti protiv starenja.  

20



ZENA COSMETICS 

PREPORUKE 

BotoxAlternativ HP je sterilni serum koji se nanosi 

dermapenom, mezopenom, napaž tehnikom. 

Za dodatnu hidrataciju, prije zahvata , preporučuje se 
lagani hemijski piling, poput  bademovog (ŽENA 
Mandelic) ili mliječnog (ZENA Lactic 30); 

Ljeti se preporučuje da se kiselinski piling zamijeni 
ZENA maskom za karboksiterapiju. 

Za postizanje trajnog učinka, ZENA je razvila režime 
primjene Botox alternative HP u kombinaciji s drugim 
proizvodima: 

• Kompleks za suzbijanje prvih mimičkih bora:
nakon zahvata Botox alternative HP, sesija
microneedlinga s Hyalnano Fillingom.

• Kompleks za borbu protiv opuštene kože i
starenja za 45+: nakon zahvata Botox alternative
HP, sesija microneedlinga SM Refit serumom, 
zatim micronidling seansa sa Hyalnano Fillingom i
na kraju, sesija microneedlinga sa COQ10&DMAE;

• VAŽNO: Može se koristiti Botox Alternative HP
kao zaseban postupak bez kombinacije s drugim
serumima, za postizanje efekta „Pepeljuge“ ako
klijent treba brzo osvježiti i zategnuti kožu, dajući
joj blistavost.

Nakon postupka, koži je potrebna njega tokom tri 
dana korišćenjem ZENA Posttretmanskog gela i  SPF 
50+ kreme. Tokom tog razdoblja strogo je 
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne 
supstance koje nisu predviđene protokolom. 

Za održavanje učinka u kućnoj njezi preporučuje se 
korišćenje: 

• ZENA prirodni pro-retinol piling – jednom
sedmično.

• Dvofazni rege-piling – utrljati serum s dnevnom i
noćnom kremom u lice, vrat i dekolte masažnim
pokretima.

• ZENA SPF 50+ – svakodnevno.

PRIJE I POSLIJE 

21



ZENA COSMETICS 

VISOKOKONCENTROVANI SERUM ZA 
POBOLJŠANJE STANJA KOŽE S  
PROMJENAMA POPUT OŽILJAKA,  
POSTAKNI, STRIJA     

Jedinstvena formula ZENA SM Refit sterilnog 
seruma kombinuje visoko učinkovite peptidne 
komplekse i biljne ekstrakte stimulirajućeg i 
protivupalnog djelovanja. Zahvaljujući tome, 
serum podstiče regeneraciju tkiva, zaglađuje 
ožiljke, strije i ožiljke nakon akni.

INDIKACIJE I 
DJELOVANJE

• Regeneriše tkiva, smanjuje ožiljke i strije
• Oslobađa kožu od postakni.
• Smanjuje površinsku pigmentaciju.
• Povećava sadržaj vlage u koži.
• Zateže opuštenu kožu

KONTRAINDIKACIJE 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u

području zahvata
• Sklonost stvaranju keloidnih ožiljaka,
• Smanjen imunitet
• Trudnoća i dojenje
• Koristite pažljivo u područjima gdje je ubrizgan

botulinum toksin

SM Refit 

Set ampula, 10 kom x 8 ml 

             Sastav: 

Voda, Glycerine, 1,2-Hexandiol, 

Butylene Glycol, Xanthan gum, 

Hydroxyethylcellulose, Tetrasodium 

Glutamate Diacetate, Hydrolyzed 

Collagen, Allantoin, Squalane, Panthenol, 

Betaine, Sodium Hyaluronate, Ascorbic 

acid, Polyglyceryl -10 Laurate, 

Sodium Hydroxide, Hydrogenated 

Phosphatidylcholine, Caprylic/Capric 

Triglyceride, Palmitoyl Pentapeptide-4, 

Palmitoyl Tripeptide-1, Hexapeptide-9, 

Centella Asiatica Extract, Sucrose 

Stearate, Cetearyl Alcohol, Tripeptide-1, 

Kupfer Tripeptide-1, Trisodium NTA, Acetyl 

Hexapeptide-8, Asiaticoside, Madecassic 

acid, Asiatic acid, Madecassosside. 
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OPIS 

SM Refit serum sadrži sastojke s izraženim 
stimulišućim učinkom: peptidne komplekse, 
protivpalne, umirujuće i regenerativne elemente. 

suvoće, ljuštenja; poboljšava snabdijevanje 
stanica kože kiseonikom, ima antioksidativni 
učinak; ima učinak oživljavanja rana. 

• Hidroliziovani kolagen - veže vlagu i može
apsorbovati 30 puta više od vlastite težine.
Značajno poboljšava stanje kolagenih vlakana.
Daje koži elastičnost, zaglađuje sitne bore i daje
učinak liftinga.

•  Ekstrakt Centella Asiatica - sadrži alkaloide,
glikozide, saponine, tanine, flavonoide.

• Palmitoil tripeptid-1 - ima aktivnost sličnu
retinoidima, ali ne izaziva iritaciju. Stimuliše faktor
rasta TGF-r3 koji je odgovoran za sintezu gena
kolagena i inhibiciju enzima koji ga uništavaju.
Takođe podstiče sintezu elastina i
glikozaminoglikana.

• Heksapeptid-9 - aktivira sintezu izvan staničnog
matriksa, uključujući sintezu kolagena.
(Izvanstanični matriks čini osnovu vezivnog tkiva
i pruža mehaničku potporu tkivima), podstiče
diferencijaciju stanica i regeneraciju epidermisa.

• Tripeptid-1 - ubrzava zacjeljivanje rana, uspostavlja
normalnu strukturu i funkcionisanje kože.
Ubrzava rast keratinocita i pojačava sintezu
normalnog kolagena, zateže kožu,poboljšava
njenu elastičnost i čvrstoću, smanjuje bore,
fotooštećenja i pigmentacije, čisti kožu i zateže
njenu zaštitnu barijeru.

• Palmitoil pentapeptid-5 - podstiče sintezu
Kolagena za 230%!

• Bakarni tripeptid-1 - podstiče sintezu molekula
dermisa koje zadržavaju vlagu - ubrzava
zacjeljivanje rana, reguliše remodeliranje kože;
povećava nivo antioksidativnih i protivupalnih
enzima, smanjujući nivo upalnih citokina;
povećava sintezu dekorina - proteoglikana,
smanjuje rizik od nastanka ožiljaka.

• Skvalan - osigurava obnovu tkiva, jača lipidni sloj
epidermisa, povećava njegovu čvrstoću,
pojačava prirodne zaštitne funkcije, podstiče
zadržavanje vlage u gornjim slojevima kože, bez
blokiranja pristupa kiseoniku, održava prirodni
nivo hidratacije, štiti od dehidracije,

Ekstrakt biljke sadrži vitamine E i A, magnezijum,
kao i madekasosid - triterpen, koji podstiče
proizvodnju kolagena u tijelu i ima protivupalna i
regenerativna svojstva, povećava
mikrocirkulaciju krvi u dermisu,bori se protiv
slobodnih radikala, izglađuje bore, jača krvne
sudove..

• Betain - održava ravnotežu elektrolita u
stanicama, zadržavajući molekule vode u njima i
ne dopuštajući im da procure kroz stanične
membrane; smanjuje iritaciju kože, omekšava je i
zaglađuje,ubrzava zacjeljivanje manjih
ogrebotina i blagih osipa.

• Askorbinska kiselina - učinkovito sredstvo u borbi
protiv slobodnih radikala koji oštećuju zdrave
stanice. Usporava oksidaciju i takođe sprečava
uništavanje molekula kolagena i elastina.

* 
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PREPORUKE 

SM Refit serum je sterilan i nanosi se mezopenom, 
hijaluronpenom i tehnikom napaž. 

Za povećanje učinkovitosti prije SM Refit postupka 
preporučuje se lagani hemijski piling - bademov 
(ZENA Mandelic) ili mliječni (ZENA Lactic 30). 

Ljeti se preporučuje da se umjesto kiselinskih pilinga 
izvede karboksiterapija ZENA CO2 maskom. 

Za različite tipove kože, ZENA je razvila šeme za 
primjenu SM Refit seruma u kombinaciji s drugim 
proizvodima: 

• Za njegu mlade kože preporučuje se kombinacija
SM Refit s Hyalnano Fillingom. U ovom slučaju
Hyalnano Filling se nanosi na lice, a SM Refit na
vrat.

• Za borbu protiv prvih izražajnih bora preporučuje
se tretman mikroiglica s BotoxAlternative HP prije
postupka SM Refit.

• Za opuštenu i stariju kožu 45+ preporučuje se
sljedeći tok postupaka: 1. korak - postupak s
BotoxAlternative HP, 2. korak - microneedling sa
SM Refitom, 3. Korak – microneedling s Hyalnano
Fillingom i na kraju 4. korak - microneedling s
COQ1O i DMAE. Na kraju dobijamo obnovljenu
staničnu strukturu i međustanični prostor
ispunjen vlagom. Ovaj učinak može trajati do 6
mjeseci, zavisno o tipu kože.

VAŽNO: SM Refit se može koristiti kao zaseban 
postupak nakon kiselinskog pilinga ili pilinga od algi za 
borbu protiv akni i postakni. Osim toga, ova 
kombinacija je idealna za uklanjanje ožiljaka i strija na 
bilo kojem dijelu tijela. U tom slučaju postupak se 
sprovodi 10 dana nakon dubokog pilinga. 

Nakon SM Refit postupka, koži je potrebna njega tri 
dana uz pomoć ZENA Post tretman gela i Sun Block 
kreme SPF 50+. Tokom tog razdoblja strogo je 
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne 
supstance koje nisu predviđene protokolom. 

Kako bi se smanjio učinak postupka u kućnoj njezi, 
preporučuje se jednom sedmično bezkiselinski piling 
ZENA Natural Pro-Retinol Peel ili Dvofazni Rege Peel; 
Nakon korišćenja prirodnog Pro-retinol pilinga ili 
Dvofaznog rege pilinga utrljajte serum Whitening & 
Balance na područje lica, vrata, dekoltea; 
Svakodnevno koristite kremu za sunčanje - ZENA Sun 
Block Cream SPF50+. 

PRIJE I POSLIJE 
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 COQ10 & DMAE 

MOĆAN "ENERGETSKI KOKTEL" ZA VRAĆANJE 
TONUSA I SJAJA KOŽI 

Sterilni serum COQ10iDMAE je kombinacija DMAE, koji se naziva 
"hormon vječne mladosti", i snažnog antioksidansa koenzima 
10. Ovaj sastav daje brz lifting učinak, vraća koži elastičnost,
zateže oval lica i trenutno osvježava kožu čak i na najzahtjevnijim
i najproblematičnijim područjima, kao što je područje oko očiju.

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Zateže opuštenu kožu i ima snažan učinak liftinga.
• Pospješuje sintezu kolagena i čini opuštenu kožu gušćom i

elastičnijom (čak i u području oko očiju).
• Izglađuje bore.
• Oblikuje lice.
• Ubrzava zacjeljivanje i obnovu kože, zaglađuje strije i ožiljke.
• Posvjetljuje kožu i štiti od pigmentacije.
• Uklanja toksine i nečistoće.
• Učinkovit kod prvih znakova celulita na tijelu, strija i ožiljaka;

Kao rezultat primjene, daje trenutni učinak zatezanja i
hidriranja.

KONTRAINDIKACIJE 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u području

zahvata
• Sklonost stvaranju keloidnih ožiljaka
• Smanjen imunitet
• Trudnoća i dojenje
• Onkološke bolesti
• Koristite pažljivo u područjima gdje je ubrizgan botulinum

toksin
• Zgrušavanje krvi

 Set ampula 5 kom x 5 ml 

Sastav: 
Voda, Dimetilaminoetanol tartarat, Lecitin, 
Ubldekarenon, Karagenan, Karbomer, Fenoksietanol, 
Benzil alkohol, Natrijev hidroksid. 
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OPIS 

Učinak korišćenja ZENA COQ 1O & DMAE toliko je impresivan da ga 
kozmetolozi zovu serumom koji daje drugu mladost. Uz integrisani 
pristup, postupak COQ1O & DMAE može se porediti s kružnim liftingom 
lica. 

Učinak korištenja COQ1O & DMAE javlja se vrlo brzo - već nakon 2. 
postupka i traje dugo. 

DMAE (dimetilaminoetanol) - stimuliše proizvodnju acetilkolina koji se 
nalazi u tkivima ljudskog tijela. Nažalost, s godinama se smanjuje njegov 
nivo, što uzrokuje procese starenja kože. DMAE aktivira proizvodnju 
acetilkolina koji zateže opuštene mišiće i kožu, izravnava nazolabijalne bore, 
poboljšava konture brade i vilice, hidrira I uklanja masnoću kože. Lijek može 
podići obrve, jačajući mišiće čela. Takođe je zabilježeno da pod uticajem 
DMAE dolazi do slabljenja pigmentacije. U isto vrijeme, DMAE je apsolutno 
siguran, jer se ovaj spoj nalazi u ljudskom tijelu u svom prirodnom obliku. 

Koenzim Q1O - snažan antioksidans, neophodan u borbi protiv starenja. 
Uz pomoć ove komponente stanice se intenzivno snabdijevaju 
energijom, a u tkivima se aktivira proizvodnja elastina i kolagena. 
Usporavaju se  upalni procesi na koži i ubrzava regeneracija tkiva. 
Koenzim Q1O neutrališe djelovanje slobodnih radikala, što je posebno 
važno za fotooštećenu kožu, za rehabilitaciju nakon akni, zaraznih i 
virusnih bolesti, kao i za kožu koja stari. 

Lecitin – fostfatidilkoin osigurava staničnu ko unikaciju, održava 
cjelovitost staničnih membrana, potiče rad fibroblasta, podstiče 
ravnotežu sfingomijelina i ceramida, utičući na procese starenja 
uzrokovane starenjem. 
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PREPORUKE 

Serum ZENA COQ 1O & DMAE je sterilan i unosi se 
pomoću mezopena, hijaluronpena ili napaž 
tehnikom, 

Za brže postizanje rezultata preporučuje se lagani 
hemijski piling prije tretmana ZENA COQ1O & DMAE 
postupka - bademov (ZENA Mandelic) ili mliječni 
(ZENA Lactic 30). 

Ljeti se preporučuje da se umjesto kiselinskih pilinga 
izvede karboksiterapija ZENA CO2 maskom. 

Za održavanje učinka nakon COO1O & DMAE 
postupaka u kućnoj njezi preporučuje se korišćenje: 

• Prirodni pro-retinol piling ili Dvofazni Regel
Peel

• Svakodnevna upotreba kreme za sunčanje
ZENA Sunblock SPF 50+

PRIJE I POSLIJE 
Za različite tipove kože, ZENA je pripremila protokol 
kombinacije s drugim proizvodima: 

• Za njegu mlade kože lica izvrsne rezultate daje
kombinacija COQ1O & DMAE na licu i SM Refit na
vratu.

• Za suzbijanje prvih izražajnih bora, preporučuje
se Hyalnano Filling sesija prije postupka COQ 1O &
DMAE.

• Za opuštenu i stariju kožu 45+ preporučuje se
sledeći tok postupaka: 1. korak -
BotoxAlternative HP, 2. korak - microneedling
sa SM Refitom, 3. korak – microneedling s
Hyalnano Fillingom i na kraju 4. korak -
microneedling s COQ10 i DMAE. Učinak može
trajati do 6 mjeseci zavisno o tipu kože.

• VAŽNO: COQ1O&DMAE se može koristiti u
zasebnom postupku bez kombinacije s drugim
serumima. Ovaj postupak idealan je za postizanje
brzog “efekta blistave kože i zategnutog lica”.

• Nakon postupka, kožu tri dana treba njegovati
ZENA Post Treatment Gelom i Zena SPF 50+
kremom za sunčanje. Tokom tog razdoblja strogo
je neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne
supstance koje nisu predviđene protokolom.
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N j e g a  k o s e

Revolucionarni tretman protiv 
opadanja kose koji stimuliše rast 
dlaka: Zena Hair & Scalp + Zena 
Biphase Rege Peel + Zena Capillus 
Fortis 

Kombinovna primjena ZENA proizvoda kao 
dio složenog protokola zahvata, daje 
zapanjujuće rezultate u rješavanju problema 
gubitka kose. 
Studije su dokazale da se nakon drugog ili 
trećeg postupka gubitak kose smanjuje za 
trećinu. I nakon punog ciklusa od 7-10 
postupaka, vidjećete nove vlasi.  
Osim toga, ovaj postupak daje izvrsne 
rezultate za beživotnu, suvu i lomljivu kosu. 
Kosa se zgušnjava ne samo blizu 
korijena,već i cijelom dužinom. Sve u svemu 
- postaje sjajna i svilenkasta.
Nakon nekoliko procedura, niko nikada neće
vjerovati da je vaša kosa ikada ispadala ili da
nije rasla.
Postupak se koristi i za podsticanje rasta
brade i obrva (osim trepavica).

*** Potpuni protokol za ovaj postupak može se 
dobiti na ZENA edukacijama.  
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Hair & Scalp 

JEDINSTVEN INOVATIVNI SERUM KOJI ZAUSTAVLJA 
OPADANJE KOSE I PODSTIČE RAST NOVE. 

ZENA Hair & Scalp je prvi proizvod čiji jedinstveni sastav pomaže 
da zaboravite na problem gubitka kose, tako što podstiče rast 
nove. Učinkovito utiče na folikule, povećava debljinu dlake, vraćajući 
joj sjaj i svilenkastost cijelom dužinom. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Pri gubitku kose: podstiče rast nove, aktivira cirkulaciju krvi u
vlasištu, ubrzava metaboličke procese i jača oslabljen korijen.

• Za lomljivost dlake, suvu i slabu kosu usljed stresa, bolesti,
aktivnog izlaganja suncu i moru: obnavlja i hidrira, daje kosi sjaj
i svilenkastost.

• Kod peruti: Pomaže u borbi protiv peruti I svraba.

KONTRAINDIKACIJE 

• Iznenadni gubitak kose
• Prisutnost crvenila i upale na vlasištu
• Laktacija, trudnoća
• Maloljetnici
• Upotreba drugih sredstava za njegu kože glave
• U danima farbanja ili izlaganja hemikalijama

Set ampula 10 kom x 8 ml 

Sastav: 
Voda, Pantenol, Natrijev hijaluronat, Bakreni tripepti de-1,1-heksandiol, 
Niacinamid, Butilenglikol, Glicin, Serin,  

Glutaminska kiselina, Asparaginska kiselina, Leucin, Alanin,  

 Lizin, Arginin, Tirozin, Fenilalanin, Treonin, Valin, Izoleucin,  
Histidin, Metionin, Cistein, Hidroksipropil metilceluloza. 
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OPIS 

Inovativni ZENA Hair & Scalp serum jedinstvenog je 
sastava i uključuje aminokiseline, vitamine i 
revolucionarne peptide. Svaka komponenta seruma 
djeluje na poboljšanje cirkulacije krvi, ishranu, 
podsticaj rasta kose i jačanje dlake. 

Natrijev hijaluronat - podstiče rast kose i 
istovremeno je hidrira.  

Bakarni tripeptid - obnavlja folikul dlake. S jedne 
strane, pospješuje proliferaciju folikularnih stanica, a s 
druge, produžava njihov životni ciklus. Peptidi bakra 
povećavaju promjer folikula dlake, pa ne samo da 
podstiču rast nove kose, već i pomažu da postojeća 
postane gušća i volumenoznija. 

Niacinamid - pojačava sintezu proteina keratina koji 
čini 98% vlasi kose. 

Serin - pomaže u proizvodnji aminokiselina, sprječava 
gubitak kose, podstiče folikule kose na proizvodnju 
novih stanica, posebno u vlasištu. Povećava 
elastičnost vlasišta i njegovu čvrstoću. Zahvaljujući 
serinu, koža bolje prihvata i zadržava tečnost, što 
doprinosi njenoj gustini. 

Kompleks aminokiselina utiče - na stanice dlake, 
poboljšavajući njihovu snagu, elastičnost i teksturu, 
podržava cirkulaciju krvi oko folikula dlake. 

PREPORUKE 

Serum je sterilan i unosi se mezopenom, hijaluron 
penom, dermapenom ili napaž tehnikom. 
Koristi se kao glavni sastojak u složenom ZENA 
postupku za obnovu i rast kose: 

• Koža se dezinfikuje i odmašćuje
Zena tonikom

• Serum se nakapa na kožu i potom unosi
iglicama u kožu.

• Nakon što je cijelo vlasište tretirano
mikroiglicama, na kožu se nanosi Biphase
(dvofazni) Rege Peel.

• Tri sata nakon postupka kosu bi trebalo oprati
šamponom.

• 48 sati nakon zahvata preporučuje se korišćenje
Zena Capillus Fortis gela u kućnoj njezi. Istisnite
malu količinu gela (dvije pumpice dozera) na ruku
ili u malu posudicu, a zatim ga vrhovima prstiju
nježno utrljajte u čisto vlasište dok se potpuno ne
upije. Ne ispirati.

Asparaginska kiselina - aminokiselina koja se nalazi 
u biljkama. Prirodni je humektant, sposoban da
zadrži vlagu i pomogne da se normalizuje nivo
kolagena u koži.

Glutaminska kiselina - ima dobar regenerišući učinak, 
aktivira stanično disanje. Glutaminska kiselina visoko 
je cijenjena zbog svojih ultra hidratantnih svojstava. 
Posebno je neophodna u toplim razdobljima i 
razdobljima sunčeve aktivnosti. 

Za vidljiv i dugotrajan učinak, ponovite skup 
postupaka najmanje 5 puta u intervalu 7-10 dana. 

Pantenol - jača, zadržava vlagu i poboljšava teksturu 
oštećene kose 
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Zena Hair & Scalp se koristi kao zaseban postupak za 
rast obrva i brade. PRIJE I POSLIJE 

• Dezinfikujte i odmastite kožu Zena tonikom.

• Nanesite Zena Hair & Scalp serum u kapima i
koristite dermapen za nanošenje.

• Na kraju postupka obrišite tretirane djelove kože
Zena Skin Tonerom i nanesite Post Treatment Gel
i Sun Block Cream SPF 50+.

• Za vidljiv i dugotrajan učinak, ponovite skup
postupaka najmanje 5 puta u intervalu od 7-10
dana.

Pažnja: ne može se koristiti na trepavicama! 

Detaljnije informacije možete dobiti edukacijama   
Zena kompanije.
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GEL PROTIV OPADANJA I ZA RAST KOSE 

Capillus Fortis Gel je brzodjelujuće sredstvo za suzbijanje ispadanja i 
podsticanje rasta kose. Sadrži 2% minoksidila. Povećava aktivnost 
folikula i proizvodnju proteina u kosi, aktivira cirkulaciju krvi u vlasištu 
i jača oslabljene korijene. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

Dizajniran za muškarce i žene: 
• Zaustavlja proces opadanja kose. Idealan za rane faze

alopecije.
• Podstiče rast nove kose. Aktivira cirkulaciju krvi u

vlasištu,ubrzava metaboličke procese i jača oslabljene korijene.
• Posebno učinkovit nakon stresa, bolesti, odmora na moru,

kada kosa postaje suva i lomljiva i potrebna joj je obnova.

KONTRAINDIKACIJE 

• Iznenadni gubitak kose
• Prisutnost crvenila i upale na vlasištu
• Laktacija, trudnoća
• Maloljetnici
• Upotreba drugih sredstava za njegu kože glave
• U danima farbanja ili izlaganja hemikalijama

Capi l lu s  For t i s  ge l

Bočica, 30 ml 

Sastav: 
Voda, Minoksidil 2%, Ulje ricinusa, Tinktura ploda 
paprike (Capsici fructus), Etanol, Niacinamid, 
Ekstrakt zelenog čaja, Ekstrakt Humulus lupulus, 
Ekstrakt djeteline, Sladić, Ekstrakt Pinus pinaster, 
Ulje žalfije-bundeve, Fitosterini uljane repice, 
Sharomix. 
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OPIS 

2% minoksidil - glavna komponenta Capillus Fortis 
Gela, odobrena od strane FDA. Princip djelovanja 
aminokiseline je snažno poboljšanje cirkulacije krvi. 
Ubrzava brzo buđenje folikula dlaka. 

Ekstrakt paprike - kapsaicin, koji ima snažan lokalni 
iritirajući učinak. U procesu izlaganja ovoj supstanci 
na vlasištu, metabolizam se poboljšava. Osim toga, 
mrtve stanice kože otpadaju, a povećana cirkulacija 
krvi pomaže da hranjive supstance u većim 
količinama dođu do problematičnih područja glave. 
Koristi se za masnu seboreju glave. 

Ricinusovo ulje - glavna stvar u njemu je ricinska 
kiselina koja jača folikule dlake. Međutim, u njemu ima 
mnogo drugih korisnih supstanci: 

• Bučino ulje – blokira hormone i enzime u tijelu koji
uzrokuju gubitak kose.

• Ekstrakt primorskog bora - djeluje kao snažan
antioksidans i fotoprotektor. Antioksidativna
svojstva ekstrakta kore morskog bora 50 su puta
jača od vitamina E i 20 puta jača od vitamina C.
Vraća i održava energetsku i hidratacijsku
ravnotežu vlasišta, povećava proizvodnju
hijaluronske kiseline i time povećava prirodnu
razinu hidratacije kože. , potiče stvaranje novih
netaknutih struktura vezivnog tkiva. Usporava
proces starenja stanica i povećava elastičnost
kože, povećava proizvodnju kolagenih vlakana,
jača kosu.

PREPORUKE 

• Oleinska kiselina sprječava gubitak vlage;
• Linoleinska kiselina zaslužna je za optimalno

mašćenje kose i djeluje protivupalno;
• Stearinska kiselina bori se protiv ispucalih vrhova,

vraćajući glatkoću kose;
• Palmitinska kiselina jača korijen i zaustavlja

gubitak kose;
• Vitamin E je antioksidans koji jača kosu i zaslužan

je za njen sjaj, mekoću i glatkoću.

• Capillus Fortis Gel je dio ZENA sveobuhvatnog
protokola protiv opadanja i rasta kose. Gel se
koristi u kućnoj njezi nakon microneedling
postupka Hair & Scalp i Biphase Rege Peel gela.

Primjena: Sledećeg dana nakon micronodling 
postupka operite kosu šamponom i nanesite Capillus 
Fortis Gel.  

Osim toga, sastav gela je pojačan prirodnim biljnim 
ekstraktima koji su izvori fitoestrogena i produžavaju 
trajanje aktivne faze rasta kose (anagena). 

• Ekstrakt hmelja - povećava volumen kose, jača je
i daje joj sjaj, otklanja perut i sprečava ćelavost.

• Ekstrakt djeteline - Crvena detjelina je izuzetan
prirodni izvor fosfora, željeza, magnezija, bakra,
kroma, kalcijuma i vitamina B. Koristi se za
detoksikaciju i hranjenje vlasišta esencijalnim
vitaminima i mikroelementima.

Capillus Fortis može se koristiti kao zaseban 
postupak za kućnu njegu protiv gubitka kose i za 
rast kose prema sljedećoj shemi: 
• U prvoj sedmicii, gel se koristi svako veče prije

spavanja.
• U drugoj sedmici, gel se koristi svaki drugi dan.
• Treće sedmice – dva puta sedmično.
• Četvrte sedmice – jednom sedmično.

Ne preporučuje se nagli prekid primjene lijeka. 

Primjena: Istisnite dvije doze na ruku ili u plitku 
posudicu i vrhovima prstiju nježno utrljajte gel u čisto 
vlasište. Ostaviti da potpuno upije, ne ispirati, osušiti 
kosu. 
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Biphase Rege Peel gel 

DVOFAZNI PILING ZA PROFESIONALNU I KUĆNU 
UPOTREBU KOMBINUJE SVOJSTVA POMLAĐIVANJA 
KISELINA S UMIRUJUĆOM SNAGOM ULJA. 

Snažna aktivna kiselinska komponenta pilinga sadržana je u 
vodenoj fazi, a uljana faza pomaže u izbjegavanju neugodnosti 
od djelovanja kiselina te brzom čišćenju i obnavljanju kože lica, 
glave i tijela. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Uzrokuje brzo ljuštenje mrtvih stanica s površine kože.
• Djeluje protivupalno, čisti pore.
• Pomlađuje i hidrira kožu lica i tijela.
• Djelotvorno protiv peruti - temeljno čisti vlasište.
• Kisela komponenta pilinga učinkovito tanji rožnati sloj kože,

sprječava urastanje dlačica. (Sl. 1) Učinkovita zaštita nakon
depilacije.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema

    Bočica, 15 ml

Sastav: 
Voda, Olivenol, Aprikosenol, Minzol, Resveratrol, 
Milchsaure, BHT, Glykolsaure, Mandelsaure, Weinsaure, 
Apfelsaure, Zi tronensaure, Sharomix EG10, Reisprotein, 
Kornyumenextrakt, Retinol, Tocopherol (Vit. E), Vitamin 
F, L Prolin. 
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OPIS PREPORUKE 

Snažna vodena faza pilinga uključuje kompleks od 6 
kiselina: glikolnu, mliječnu, jabučnu, limunsku, vinsku, 
bademovu. 

"Umirujuća" uljana faza uključuje vitamine i 
ekstrakte: 

• Resveratrol - antioksidans koji štiti kolagenska
vlakna od uništenja i usporava starenje kože.

• Vitamin E - pomaže koži da se zaštiti od vanjskih
uticaja (ultraljubičasto zračenje, zagađivači) i
aktivira vlastita zaštitna svojstva.

• Vitamin F - linolna kiselina pomaže da se smanji
transepidermalni gubitak vode, što znači da ima
hidratantna svojstva.

• Ekstrakt različka - ima ljekoviti, restorativni i anti-
edematozni učinak.

• Proteini svile - stimuliše regeneraciju ćelija,
omogućavajući da se smanji broj i dubina bora,
ujednači ten, koža postane glatka i elastična.

• Hidrolizat proteina riže - sprečava proizvodnju
kolagena, čini kožu elastičnijom i jačom,
otpornijom na vanjske uticaje. Tonira i zaglađuje
bore.

Dvofazni Rege peel gel koristi se u kućnoj njezi kao 
lagani piling za lice i vrat: nježno ljušti stare stanice i 
pomlađuje kožu. Također se preporučuje kao kućna 
njega nakon tretmana mikroiglicama i ZENA 
serumima. 

Primjena: Jednom sedmično nakon dubinskog 
čišćenja ZENA gel za čišćenje i ZENA tonik za kožu 
nanesite na lice, vrat i dekolte i isperite toplom 
vodom. 

Dvofazni Rege peel gel koristi se i na tjemenu kao dio 
sveobuhvatnog tretmana protiv opadanja i rasta 
kose. 

Primjena: Nakon micronidling postupka Hair & Scalp 
ravnomjerno nanesite na cijelu površinu vlasišta, 
ostavite 3 sata, zatim isperite toplom vodom i 
šamponom. Kod kuće jednom sedmično nanesite na 
vlasište prije spavanja, nakon 15 minuta isperite 
toplom vodom, a ujutro operite kosu šamponom. 

Dvofazni Rege peel gel koristi se za različite djelove 
tijela nakon depilacije kako bi se spriječila pojava 
“uraslih” dlačica: 

Primjena: Nanijeti na depiliranu kožu dva puta 
sedmično, masirati 2-3 minute i isprati toplom vodom. 
Izbjegavajte površinu sluznice. 

• Retinol 0,5% - smanjuje dubinu bora, ujednačava
ton i mikroreljef, održava mladost kože, ubrzava
proces mikropilinga kože (učinak ljuštenja), zbog
čega se normalizuje ciklus obnove epidermalnih
stanica.

• Ulje koštica marelice, ulje paprene metvice, 
maslinovo ulje - djeluju osvježavajuće,
obnavljajuće, umirujuće i tonizirajuće, aktivno
ublažavaju crvenilo i dermatitis te vraćaju
elastičnost koži.
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BB Glowing 

Derma White BB Glowing 

Predstavljamo vam novi patent kompanije 
ZENA - Derma White BB Glowing, koji 
uključuje peptide i ekstrakte prirodnih 
biljaka, i koji će vam omogućiti da stvorite 
idealan ten i blistavu kožu konturisanjem 
lica, i u isto vrijeme podmladiti Vašu kožu, i 
zasititi je mikronutrijentima. 
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INOVATIVNI SERUM ZA STVARANJE IDEALNOG TONA 
KOŽE S UČINKOM POMLAĐIVANJA 

Jedinstveni sastav Derma White BB Glowing iz ZENA kompanije 
omogućava u jednom postupku ne samo postizanje idealnog 
tona kože, već i istovremeno uvođenje peptida i ekstrakata 
prirodnih biljaka koji zasićuju kožu korisnim mikroelementima. 
Uz pomoć univerzalnog seta koji je prikladan za bilo koji fototip 
kože (od 1. do 4), možete konturisati lice, koristeći svijetle i 
tamne nijanse za isticanje i potamnjivanje, dati licu sjaj i rumenilo. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Ujednačava ton kože.
• Posvjetljuje kožu za 2-3 tona.
• Ujednačava teksturu kože (izglađuje sitne bore i ožiljke).
• Obnavlja epidermalni sloj kože.
• Smanjuje vidljivost pjega i tamnih kolutova ispod očiju.
• Oblikuje crte lica.

KONTRAINDIKACIJE 

Set ampula 16 kom x 5 ml 

Sastav: 
Voda, Natrijev hijaluronat, Butilen gli 

• Upalni oblik akni
• Herpes u akutnoj fazi ili druga lokalna infekcija u području

zahvata
• Sklonost stvaranju keloidnih ožiljaka,
• Smanjen imunitet
• Alergija na titanijum dioksid
• Trudnoća i dojenje

col, Glicerin, Titan dioksid, Niacinamid, Hidrolizirani 
kolagen, Ekstrakt lista Camellia Sinensis, Voda Rosa 
Centifolia Roseosom, Ekstrakt Centella Asiatica, 
Ekstrakt cvijeta Anthemis Nobllis, Ekstrakt Hamamelis 
Virginiana, List Aloe Barbadensis 
Ekstrakt, Palmitoil pentapeptid-4, Acetil 
heksapeptid-8, Polisorbat 20, 1,2-heksandiol, 
Dinatrijev EDTA, Dikalijev glicir rizat, Boja: 
metaloksid 
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OPIS 

Derma White BB Glowing je privremeni, neinvazivni i 
bezbolni postupak koji kombinovanjem nijansi 
tehnikom konturisanja omogućava postizanje 
blistavog učinka i idealnog tena. Ovaj postupak je 
idealan za one koji ne žele trošiti vrijeme na 
svakodnevno šminkanje. 

Serum je idealan za pigmentisanu i tanku kožu. 
Sigurno u bilo koje doba godine. Sadrži prirodno bilje 
i kompleks peptida koji djeluju antioksidativno, 
pomlađujuće i posvjetljujuće. Sadrži: 

• Hidrolizirani kolagen koji jednokratno zaglađuje i
ujednačava kožu, čini je čvrstom i elastičnom,
osvježava i uklanja sitne bore. Ima zacjeljujuće i
umirujuće djelovanje, zadržava vlagu u dubokim
slojevima kože. Kao i većina hidrolizata, podstiče
regeneraciju i obnavljanje oštećenih stanica,
pomaže u čišćenju mrtvih ćelija i zateže kožu.

• Natrijev hijaluronat hidrira i djeluje na izražajne
linije i duboke bore.

• Niacinamid - sastojak koji posvjetljuje i obnavlja
kožu sklonu nepravilnostima. Zaglađuje, skuplja
pore i bore.

Biljni ekstrakti: 

• Camellia sinensis hidrira i hani kožu. Pomaže u
borbi protiv dehidriranosti i perutanja.
Zahvaljujući visokom udjelu lifenola, štiti kožu od
negativnog djelovanja ultraljubičastih zraka,
sprečava prerano starenje i pojavu staračkih
pjega. Pomaže sužavanju pora. Antibakterijska
svojstva pomažu u borbi protiv upalnih procesa
na koži, poput akni i crvenila. Snažan je
antioksidans koji pomaže smanjenju posljedica
oksidativnog stresa na kožu, sprečavajući
starenje kože.

• Centifolia ruža- kraljevski ekstrakt, sadrži složene
hemijske spojeve.

Sastoje se od šećera, kvercetina, organske 
kiseline, voska, antocijane, eteričnog ulja koje 
uključuje geraniol, cinronemol, eugenol, 
feniletilni alkohol. Latice ruže sadrže vitamin C, 
vitamine B, vitamin K, cink, mangan, fosfor, krom, 
silicij, vanadij, molibden, kalcij, kalij, bakar, jod, 
željezo, magnezij i selen. Ruža ima antiseptičko, 
protivupalno, antioksidativno, tonirajuće, 
umirujuće djelovanje, zacjeljuje i pomlađuje. 

• Ekstrakt cvijeta kamilice - njegova upotreba će
učiniti lice i područje dekoltea mekim i
baršunastim, ublažava iritacije, omekšava
epidermu i uklanja perutanje.

• Hamamelis virginiana - zaglađuje bore, sprječava
nastanak novih, vraća koži čvrstoću i elastičnost.
Neutrališe negativne učinke slobodnih radikala,
pruža izraženo antibakterijsko i antifungalno
djelovanje. Jača krvne sudove, otklanja rozaceu,
sprječava nakupljanje tečnosti u međustaničnom
prostoru. Neutrališe štetno djelovanje
ultraljubičastih zraka, omekšava i hladi kožu,
ublažava crvenilo i iritaciju.

• Aloe vera prodire u kožu i podstiče rad
imunoloških stanica, stvara hidratantni zaštitni
film na površini kože. Aloe vera sadrži kompleks
antioksidansa, uključuje vitamine A, C, E,koji
poboljšavaju cirkulaciju krvi i jačaju imunitet.

• Centella asiatica predstavlja izvor aminokiselina
sa umirujućim svojstvima.

Peptidni kompleks: 

Palmitoil pentapeptid-4 (komercijalni naziv - 
"Matrixil") - peptid koji obnavlja kožu, mješavina 
aminokiselina s masnim kiselinama. Istraživanja su 
dokazala da može uticati na vidljive znakove starenja, 
uključujući fine linije i bore. 

Acetil Heksapeptid-8 (argireline) - opušta mišiće i bori 
se protiv izražajnih bora. Smanjuje njihov broj i dubinu 
za više od 20%. 
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PREPORUKE PRIJE I POSLIJE 

Serum je sterilan, nanosi se mezopenom, 
dermapenom ili hijaljuron penom i temeljno se 
nijansira. 

Za postizanje što dugotrajnijeg učinka preporučuje se 
lagani hemijski piling 7-10 dana prije BB Glowing 
procedure (ZENA Lactic, ZENA Man delic) koji će 
ukloniti gornje orožene slojeve kože. 

Ako nije moguće napraviti hemijski piling unaprijed, 
tada se neposredno prije postupka preporučuje 
lagani mehanički piling (mikrodermoabrazija) il iZENA 
CO2 Carboxy maska. 

Nakon postupka, koži je potrebna njega tokom tri 
dana korišćenjem ZENA Posttretmanskog gela i kreme 
za sunčanje SPF 50+. U tom razdoblju strogo je 
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne 
supstance koje nisu predviđene protokolom. 

Za dugotrajni učinak preporučujemo ponovljanje 
postupka 3-5 puta u razmacima od nekoliko sedmica. 

Za održavanje učinka u kućnoj njezi preporučuje se 
korišćenje seruma  za posvjetljivanje Whitening & 
Balance  i kreme za sunčanje ZENA Sun BlockKrema 
SPF 50+ svakodnevno. 
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Co2 Maska 
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PROFESIONALNA MASKA ZA KARBOKSITERAPIJU 

Ovu masku zasluženo nazivaju "čarolijom". Ugodan postupak 
ZENA CO2 tretmana daje momentalni učinak pomlađivanja i 
zasigurno će postati jedan od najomiljenijih postupaka u vašem 
salonu. Ugljen-dioksid (CO2) koji se oslobađa kao rezultat 
reakcije, prodire u epidermu, podstiče cirkulaciju, pomaže 
zasićenju kože kiseonikom, ima antioksidativno i antiseptičko 
djelovanje. Kao rezultat toga, ten se trenutno poboljšava, 
elastičnost kože se povećava, a vidljivost bora i pigmentacija se 
smanjuju. 

DJELOVANJE 

• Poboljšava svojstva kože: tonus, boju i teksturu.
• Poboljšava cirkulaciju krvi.
• Ublažava upalu i crvenilo uzrokovano rosaceom,

kuperozom, aknama.
• Vraća jasnoću obliku lica.
• Smanjuje izraženost i dubinu bora.
• Uklanja površinske pigmentacije.
• Stimuliše sintezu kolagena.
• Brzo obnavlja suvu, kao i kožu oštećenu suncem.

KONTRAINDIKACIJE 

• Oštećenje kože
• Prisutnost aktivne upale na licu
• Pogoršanje hroničnih bolesti
• Povećana tjelesna temperatura, groznica
• Dojenje i trudnoća Maska od celuloze 20 kom. 

+ Gel aktivator 20 vrećica x 20 gr.

Sastav: 
Voda, glicerin, Natrijev bikarbonat, Ksantan, 
Klorfenezin, Fenoksietanol, Ugljen u prahu, Tinjac, 
Titandioksid, Butilenglikol, Korijen anđelike autilob, 
Ekstrakt korijena Acorus Calamus, Ekstrakt 
korijena Rapah Ginseng, Ekstrakt korijena 
Sophora Flavescens, Ekstrakt Laminaria Digitata, 
Ekstrakt korijena Glycyrrhiza Glabra (sladić), 1,2-
heksandiol 
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OPIS 

Karboksiterapija se široko koristi u kozmetičkoj praksi. 
No, u laboratorijima ZENA, CO2 maska je obogaćena 
dodatnim vrijednim prirodnim komponentama koje 
uvelike pojačavaju njen učinak: 

• Crni japanski biserni prah - izvor aminokiselina koje
koži daju dodatni sjaj.

• Ekstrakt korijena Rapah Ginseng - poboljšava
staničnu komunikaciju i potiče sintezu kolagena. Ima
snažno antioksidativno djelovanje i štiti kožu od
fotooštećenja. Korijen ginsenga sadrži najmanje 13
različitih triterpenoidnih spojeva, koji se takođe
nazivaju saponini, od kojih su neki poznati kao
ginsenozidi. To objašnjava njegova moćna
regenerirajuća svojstva i sposobnost da osigura
potpuni stanični metabolizam, kao i energetsku
ravnotežu stanica kože. Istraživanja pokazuju da
ginsenozidi dobiveni iz ginsenga također imaju
protivupalne učinke. Ovi prirodni protivupalni spojevi
mogu spriječiti razvoj nekih bolesti povezanih sa
starenjem.

• Ekstrakt korijena Sophora Flavescens - 
antibakterijsko, protivupalno sredstvo, učinkovito 
protiv starenja kože. 

• Ekstrakt Laminaria Digitata - pomlađuje i regeneriše,
djeluje protiv edema, pospješuje mikrocirkulaciju,
hidrira i vraća elastičnost, omekšava i zaglađuje bore,
ima efekat liftinga.

• Glycyrrhiza Glabra - Ekstrakt (sladića) korijena -
korijen sladića djeluje omekšavajuće i protivupalno.
Čisti i izbjeljuje kožu. Snažan antioksidans.

• Ekstrakt korijena Angelica Acutiloba - ima
antimikrobna, umirujuća, protivupalna svojstva.

• Ekstrakt korijena acorusa calamusa - ekstrakt korijena
calamusa savršeno tonizira kožu, sprječava njeno
zagađenje patogenim bakterijama i djeluje
osvježavajuće, i takođe pokazuje dodatni anestetički
i protivpalni učinak. Eliminiše iritacije, svrab, ljuštenje
kože.

PREPORUKE 

• CO2 Carboxymask se može koristiti kao
samostalan postupak. U tom slučaju, za
postizanje stabilnog dugoročnog rezultata,
preporučuje se 6 ili više postupaka s učestalošću
od 1 put na svakih 7-10 dana. Zatim se postupak
može ponavljati jednom mjesečno.

• Može se koristiti kao priprema za microneedling
sa ZENA serumima. To posebno vrijedi ljeti, kada
se CO2 Carboxymaska koristi prije
microneedlinga umjesto laganih voćno-kiselih
pilinga kako bi se spriječilo ljuštenje KOŽE.

Vaš klijent treba da bude svjestan da će koža nakon 
zahvata biti osjetljiva na sunčevu svjetlost i stoga je 
neophodna svakodnevna upotreba ZENA Sun Block 
kreme SPF 50+. 

Protokol primjene 

Postupak se sprovodi u rukavicama, slijedeći sledeći 
redosljed: 

1. Prije zahvata kožu očistimo ZENA gelom za
čišćenje (sadrži voćne kiseline, vitamine A, C, E,
85, D, alantoin, hidrolizat proteina riže).

2. Pripremu kože radimo dubinskim čišćenjem
ZENA Light peeling pjenom (sadrži kompleks
voćnih kiselina, vitamine A, B, C, E,
mikroelemente, salicilnu kiselinu, ekstrakte
azijske centele, preslice, hmelja, melise,
ružmarina, crnice bor, aloja, alantoin).

3. Kožu toniramo i dezinfikujemo ZENA Skin
Tonerom (sadrži kompleks voćnih kiselina,
vodonikov peroksid, kojičnu kiselinu, azelainsku
kiselinu, ekstrakte preslice, hmelja, crnog bora,
hamamelisa, kadulje, centele, salicilnu kiselinu,
niacin mid, alantoin ).

4. Cjelokupni sadržaj pakovanja s aktivator gelom
nanosimo na suvu, očišćenu kožu lica i vrata.

5. Na vrh gela nanosimo jednokratnu celuloznu
masku koja je uključena u komplet.
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Lagano je pritiskamo na lice i vrat. Istovremeno 
će se osjetiti trnci na koži od mjehurića ugljen 
dioksida i čuće će se šištanje. Nastavljamo da 
pritiskamo masku dok zvuk ne prestane. 

6. Preporučuje se da pokrijemo lice višekratnom
silikonskom maskom kako bi se izbjeglo brzo
sušenje, a potom ostavljamo masku da djeluje 20-
25 minuta.

6.1 Za dodatnu limfnu drenažu i učinak liftinga 
preporučuje se nanošenje elastičnih zavoja preko 
maske. U tom slučaju bolje je da zamijenimo 
silikonsku masku debelom, suvom krpom. 

VAŽNO: prije stavljanja zavoja provjerite ima li 
pacijent klaustrofobiju. 

7. Nakon 20-25 minuta skinite masku i ostatke
aktivatorskog gela isperite toplom vodom.

8. Kožu obrišemo ZENA tonikom.

9. Za dodatni učinak, odmah nakon maske radimo
mickronidling postupak, koristeći ZENA serume.
Odabir seruma zavisi o stanju kože klijenta. To bi
mogao biti ZENA Pro Whitening+, Botox
Alternative HP, ZENA COQ1OiDMAE ili ZENA SM
Refit.

1O. Završavamo postupak ZENA Gelom za post 
tretman (sadrži dekspantenol, alantoin, ekstrakt 
algi, kamilice, nevena, uree). 

11. Pokrijte kožu zaštitnim sredstvom ZENA kremom
za zaštitu od sunca SPF 50+.

PRIJE I POSLIJE 
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Briga o koži 

Gel za čišćenje   

Lagana piling pjena

 Tonik|  

Posttretmanski gel  

  SPF 50+ 

Whitening & Balance 

Neutrališuća pjena 

Briga o koži 

ZENA linija kozmetike za njegu kože s 
djelovanjem protiv starenja, protuupalnim i 
antioksidativnim djelovanjem pruža koži bolju 
percepciju salonskih zahvata. ZENA proizvodi 
za njegu koji sadrže kiseline i biljne ekstrakte 
pomoći će pravilno pripremiti kožu za 
piling kod kuće, kao i pružiti 
kompetentnu njegu nakon zahvata, 
pojačavajući učinak mezo-seruma na kožu. 

Korištenje linije za njegu ZENA smanjuje rizik od 
nuspojava i ubrzava zacjeljivanje kože, što vam 
omogućuje trajno učvršćivanje rezultata. Uz 
kozmetiku ZENA vaši će klijenti i kod kuće biti 
pod pouzdanom zaštitom. 
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Gel za čišćenje           

pH 3.1 – 3.5
GEL ZA ČIŠĆENJE S PROTIVUPALNIM I PILING 
DEJSTVOM 

Gel za čišćenje je baziran na prirodnim sastojcima s voćnim 
kiselinama. Temeljno čisti kožu od šminke, prašine, prljavštine i 
sebuma, poboljšava mikrocirkulaciju i vraća zdravu boju. Nakon 
upotrebe koža postaje hidrirana i blistava. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Čisti kožu od nečistoća,uklanja višak sebuma.
• Voćnim KISELINAMA ujednačava ton i teksturu kože.
• Priprema kožu za profesionalne tretmane.
• Blago pilinguje, ima protivupalni i antioksidativni učinak.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema

Boce, 100 ml i 300 ml 

Sastav: 
Voda, Glicerin, Mliječna kiselina, Natrijev lauret sulfat, 
Ksantanska guma, Glikolna kiselina, Kokamidopropil 
betain, Pantenol, lnulin, Alantoin, Niacinamid, 
Alfaglukan oligosaharid, Ekstrakt Oryza sativa, 3-0-etil 
askorb kiselina, Ulje mekinja, Zea Mays, 
fenoksietanol, Natrijev klorid, Etilheksilglicerin, 
Limunska kiselina, Glukonolakton, Poliglicryl-4, 
Kaprat, Kalijev sorbat, Natrijev benzoat, Tokoferol, 
Kalcijev glukonat. 
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OPIS PREPORUKE 

Gel za čišćenje pogodan je za sve tipove kože. 
Uključuje voćne kiseline, prirodne sastojke, vitamine i 
mikroelemente: 

Koristi se za čišćenje kože prije bilo kojeg 
profesionalnog kozmetičkog zahvata u salonu. 

• Voćne kiseline (mliječna, glikolna) hidriraju kožu,
obnavljaju njenu prirodnu zaštitnu barijeru,
podstiču regeneraciju tkiva i pružaju
antioksidativnu zaštitu, aktivno obnavljaju kožu,
pokreću proces eksfolijacije.

• Vitamini (D-pantenol, niacinamid 
- vit. B3, C) i mikroelementi - regulišu rad žlijezda
lojnica. Učinkovito se bore protiv akni i upala.
Izbeljuju pigmentaciju i tragove nakon akni.
Smiruju svrab i iritaciju. Niacinamid se
preporučuje za kožu s atopijskim dermatitisom.
Štiti kožu od UV zraka. Djeluje protivupalno i
antimikrobno. Pomaže da se koža hidrira u
dubokim slojevima. Podstiče sintezu kolagena i
elastina, sužava pore.

• Biolin P - Probiotička mješavina inulina (dobijenog
iz korijena cikorije) i glukoza-saharida podstiče
rast korisne bakterijske flore na površini kože i
vraća ekosastav kože u normalno stanje
ravnoteže.

Preporučuje se i za redovnu kućnu njegu. Učestalost 
korišćenja zavisi o tipu kože: 

• Za masnu kožu i kožu sklonu aknama: 
ujutro i uveče svaki dan.

• Za normalnu kožu:
uveče svakog dana.

• Za suhu i osjetljivu kožu:
Svakog drugog dana uveče.

Preporučuje se kao proizvod koji priprema kožu za 
kiselinski piling i prirodni piling od algi. Režim pripreme 
kod kuće 14 dana prije pilinga: 

• Za masnu kožu i kožu sklonu aknama: 
dva puta dnevno svakog dana.

• Za normalnu kožu:
dnevno jedan put uveče.

• Za suvu i osjetljivu kožu:
1 put dnevno 3 puta sedmično.

Primjena: Mala količina gela se nanosi na vlažno lice, 
vrat i dekolte, masira minut i ispira toplom vodom. 

• Patentirani Oryza Sativa kompleks na bazi
hidrolizata proteina – riža ima intenzivan
hidratantni i hranjivi učinak, uklanja perutanje i
umiruje kožu. Pospješuje posvjetljivanje
pigmentacije i ujednačava ton kože, izglađuje
bore, čini kožu čvrstom i elastičnom. Intenzivno
nadoknađuje nedostatak hranjivih supstanci,
noću vraća tonus kože.
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. . 

Lagana  piling pjena
 pH 3.2

PJENA ZA PILING I DUBINSKO ČIŠĆENJE, S UČINKOM 
PROTIV STARENJA 

Multifunkcionalno sredstvo za čišćenje koje ne samo da ljušti 
stare stanice, bori se protiv upala, sužava pore i čisti lice od 
komedona, već i pomlađuje kožu. Zahvaljujući kombinaciji 
mliječne, glikolne i salicilne kiseline, eksfolira i podstiče 
regeneraciju dubokih slojeva kože, aktivira fibroblaste u 
dermisu i pojačava sintezu kolagena i elastina. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Dubinski čisti kožu, sužava pore, bori se protiv upala.
• Nježno ljušti stare stanice.
• Regeneriše duboke slojeve kože, povećava sintezu kolagena

i elastina.
• Priprema kožu za profesionalne tretmane.

KONTRAINDIKACIJE Boca, 150ml 

• Nisu zabilježene nuspojave. U izuzetno rijetkim Sastav: 
slučajevima je zabilježena individualna netolerancija Voda, Glicerin, Mliječna kiselina, Natrijum neki 
od sastojaka. Laureth Sulfate, Glycolic acid, Cocamido 

propil betain, Niacinamid, Pantenol, lnulin, 
Salicilna kiselina, Alantoin, Ekstrakt Centella 
Asiatica, Ekstrakt korice citrusa, Ekstrakt 
Equisetum Arvense, Ekstrakt lista Hamamelis 
Virginiana, Ekstrakt Humulus Lupulus, Ekstrakt 
pupoljka Pinus Sylvestris, Ekstrakt lista 
Rosmarinus Officinalis, Ekstrakt lista Salvia 
Officinalis, tokoferol, Kalcijev glukonat, Ksantan 
guma, Alfa-glukan-oligosaharid, Ekstrakt Oryza 
sativa, Skrob Zea Mays, Ulje Oryza sativa, 
Limunska kiselina, Glukonolakton, Kalijev sorbat, 
Natrijev benzoat, Poligliceril-4 
kaprat,Fenoksietanol, etilheksilglicerin, Natrijev 
hidroksid, Natrijum-hlorid. 
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OPIS •  Kompleks na biljnoj bazi - ekstrakata

ruzmarina, hamamelisa, limuna im a učinak
pomlađivanja, djeluje epitelizirajuće, jaća i
stimuliše.

Lagana piling pjena izvor je vrijednih vitamina (D-
pantenol, niacinamid, B3, C) i mikroelemenata koji 
kožu čine glatkom, svilenkastom i mekom. 

• Mliječna kiselina prodire u žlijezde lojnice i otapa
sebum, prljavštinu i ostatatak šminke u porama,
čime uklanja akne i sprječava upale.

• Glikolna kiselina slabi veze između keratinocita
stratum corneuma i ubrzava prirodni proces
obnove kože i neokolagenogeneze. Kao rezultat,
koža se posvjetljuje, omekšava, smiruju se upale.

• Ekstrakt šišarki hmeljapomaže poboljšati
cirkulaciju krvi, kao i posvjetljivanje, tonira kožu i
daje joj elastičnost. Preporuča se za njegu kože
uzrokovane starenjem, za njegu problematične
kože, za liječenje akni. Uspješno se pokazao kao
učinkovit lijek u borbi protiv hipertrihoze (rast
suvišnih dlaka na licu) i za uklanjanje rosacee
(proširene vaskularne mreže).

PREPORUKE 

• Biolin P - probiotička mješavina inulina (dobijenog
iz korijena cikorije) i glukoza saharida podstiče
rast korisne bakterijske flore na površini kože i
vraća ekosustav kože u normalno stanje
ravnoteže.

• Centella asiatica - zacjeljuje oštećenu kožu,
pomaže u rješavanju ožiljaka i sprječava njihov
nastanak. Jača prirodnu barijeru, čime pomaže
osjetljivoj koži da ne reaguje na vanjski stres
iritacijom i upalom. Podstiče proces
kolagenogeneze i proizvodnju hijaluronske
kiseline, pomaže u obnavljanju strukture
elastinskih i kolagenih vlakana. Pomaže u
uklanjanju zagušenja tkiva i oticanja, a također
normalizuje snabdijevanje ćelija krvlju. Održava
ravnotežu hidratacije kože.

• Patentirani kompleks Oryza Sativa - na bazi
hidrolizata proteina riže, ima hidratantni i
antioksidativni učinak.

• Alanotin - djeluje blago keratolitički,
protivupalno, antioksidativno, zacjeljujuće,
poboljšava prokrvljenost i ujednačava ton kože

Koristi se za dubinsko čišćenje prije svih 
profesionalnih ZENA kozmetoloških zahvata: prije 
pilinga Alge, Hyalnano Fillinga, BB Glowinga, i drugih 
microneedling postupaka sa ZENA serumima ili 
kiselinskim pilinzima. 

Ljeti se preporučuje upotreba Lagane piling pjene 
umjesto kiselinskih pilinga kako bi se izbjeglo ljuštenje 
kože. 

Preporučuje se da se koristiti u kućnoj njezi tokom 14-
dnevnog perioda pripreme kože za kiselinski piling ili 
Piling od algi. Malu količinu pjene treba nanijeti na lice, 
masirati minut i isprati toplom vodom. Postoje različiti 
režimi primjene za različite tipove kože: 

• Za masnu kožu i kožu sklonu aknama, koristite
jednom dnevno.

• Za suvu i osjetljivu kožu koristiti 2 puta
sedmično.

Preporučuje se redovna upotreba u kućnoj njezi  kod 
osoba s aknama i masnom kožom, 2-3 puta 
sedmično.
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TONIK ZA DUBINSKO ČIŠĆENJE S 
POSVJETLJUJUĆIM, PROTIVUPALNIM, 
ANTIOKSIDATIVNIM I DEZINFEKCIONIM UČINKOM 

Tonik   
pH 3.1-3.6

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Nježno uklanja dubinske nečistoće i mrtve ćelije.
• Smanjuje upalne elemente na koži i akne.
• Posvjetljuje, pomlađuje i tonira kožu.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema 
Boce, 300 ml i 100 ml 

Sastav: 
Voda, Glicerin, Mliječna kiselina, Vodonikov peroksid, 
Niacinamid, Glikolna kiselina, Pantenol, Ekstrakt Centella 
Asiatica, Ekstrakt kore citrusa limuna, Ekstrakt Equisetum 
Arvense, Ekstrakt lista Hamamelis Virginiana, Ekstrakt 
Humulus Lupulus, Ekstrakt pupoljka Pinus Sylvestris, 
Ekstrakt lista Rosmarinus Officinalis, Ekstrakt lista Salvia 
Officinalis, lnulin, alantonin, Azelainska kiselina, Alfa-glukan 
oligosaharid, Salicilna kiselina, 3-0-etil askorbinska kiselina, 
Kojična kiselina, Fenoksietanol, Limunska kiselina, Natrijev 
hidroksid, Kalijev sorbat, Natrijev benzoat, Etilheksilglicerin. 

Kombinacija kiselina i biljnih ekstrakata u Zena toniku 
osigurava dubinsko čišćenje kože i snažan protivupalni  

učinak, smanjuje staračke pjege i pomlađuje kožu. 
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OPIS PREPORUKE 

Tonik za kožu sadrži kiseline i prirodne 
komponente:  Priprema kožu za profesionalne ZENA postupke: 

• AHA/BHA (mliječna, glikolna, azelaična, salicilna
kiselina), koje pomažu u čišćenju i ljuštenju kože,
koriste se za smanjenje upala i liječenje akni te
sužavanje proširenih pora.

• Vodonik-peroksid i kojična kiselina  posvjetljuju
kožu, smanjuju staračke pjege i melazmu te
djeluju antibakterijski i antigljivično.

• Inulin - obnavlja ekosastav kože, podstiče rast
korisne mikroflore.

• Ekstrakt ruzmarina - povećava stvaranje
kolagena, elastina i proteinskih vlakana, koji
predstavljaju osnov kože. Zahvaljujući tome,
vraća se elastičnost kože i povećava njen tonus.
Odlično antimikrobno sredstvo.

• Ekstrakt hamamelisa - pomaže u jačanju krvnih
sudova i kapilara. Smanjuje otoke. Aktivira
mikrocirkulaciju krvi.

• Ekstrakt limuna - razgrađuje pigmente, ubrzava
sintezu novih stanica.

• Ekstrakt hmelja - biostimulator, protuupalna
komponenta poboljšava metabolizam vode i
masti u stanicama kože, povećava njen turgor i
elastičnost, izglađuje fine bore.

Koristi se kao tečni aktivator u postupku ZENA 
Algae Peel (mjere su navedene u protokolu za 
piling od algi). 

Koristi se kao glavni dezinficijens prije microneedling 
postupka sa ZENA serumima, uključujući i Hair & Scalp 
postupak. U tom slučaju nije potrebna upotreba 
dodatnog dezinficijensa. 

Preporučuje se za kućnu upotrebu kao priprema za 
kiselinske ili pilinge s Algama. U ovom slučaju Tonik 
počinje da se koristiti 14 dana prije postupka prema 
sjedećoj shemi: 

• Za masnu i kožu sklonu aknama preporučuje se
upotreba 2 puta dnevno. 

• Za normalnu kožu - jednom dnevno uveče. 
• Za suvu i osjetljivu kožu - 1 put dnevno 3 puta

sedmično. 

Može se koristiti kontinuirano u kućnoj njezi: 

• Za kožu sklonu aknama i masnu kožu 2 puta
dnevno. 

• Za normalnu kožu, jednom dnevno uveče. 
• Za suvu kožu, jedan put dnevno, 2-3 puta

sedmično. 

• Ekstrakt kadulje - podstiče obnovu stanica, ima
regenerativni učinak, reguliše rad znojnih i lojnih
žlijezda.

Primjena: Nanesite malu količinu tonika na vatu i 
prebrišite lice, vrat i dekolte. 

• Alantoin - djeluje blago keratolitički, protuupalno,
antioksidativno, zacjeljujuće, poboljšava
prokrvljenost i ujednačava ton kože.
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 Posttretmanski gel 
UMIRUJUĆI GEL POSLIJE PROCEDURA 

Najbolje umirujuće sredstvo za završetak kozmetičkih 
postupaka. Sadrži pantenol, kao i ekstrakte ljekovitih biljaka koji 
se tradicionalno koriste u starim receptima istočnjačke medicine. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Brzo umiruje kožu nakon postupka, uklanja svrab, crvenilo i
peckanje.

• Ima protivupalno i antiseptičko djelovanje.
• Smanjuje pojavu modrica i oštećenja, ubrzava

regeneraciju tkiva.
• Može se koristiti nakon postupaka microneedlinga.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema 

Sastav: 
Voda, Glicerin, Propilen glikol, Butilen glikol, Celulozna guma, Ekstrakt 
korijena Centella Asiatica, Ekstrakt korijena Polygonum Cuspidatum, 
Ekstrakt korijena Scutellaria Baicalensis, Ekstrakt lista Camellia Sinensis, 
Ekstrakt cvijeta Chamomilla Recutita (Matricaria), Ekstrakt lista 
Rosmarinus Officinalis (ružmarin), Dikalium Glycy rizirati , pantenol, 
Alantoin, Melasa, benzil glikol, Etilheksilglicerin, 1,2-heksandiol heksandiol, 
Dinatrijev EDTA. 

Kesice, 100 kom x 2 ml 
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OPIS 

Uz pantenol, Post Treatment Gel sadrži umirujuće 
ekstrakte ljekovitih biljaka koje se vjekovima koriste u 
istočnjačkoj medicini. 

• Centella Asiatica - zauzima posebno mjesto u
korejskoj kozmetici. Još u antičko doba ova se
biljka koristila kao hrana, ali i za liječenje kožnih
bolesti, pa čak i depresiju. Ekstrakt je nezamjenjiv
kod oštećenja kože. Ublažava upale, smiruje,
zacjeljuje manje rane, bori se protiv postakni,
ožiljaka i starenja kože. Preporučuje se kod
opekotina, suvoće i zatezanja, nakon pilinga i
laserskih postupaka. Sadrži snažan antioksidans
koji pokreće prirodni proces proizvodnje
kolagena i hijaluronske kiseline u koži. Smanjuje
aktivnost patogenih bakterija.

• Ekstrakt lista Rosmarinus Officinalis - Istraživanja
su pokazala da ruzmarinska kiselina djeluje
umirujuće na osjetljivu kožu. Dodatno, primarni
antioksidansi u listovima ruzmarina uključuju
kofeinsku kiselinu, karnozol i karnozolsku
kiselinu. Sve to pomaže  da se neutrališu štetni
oksidirajući molekuli prije nego što izazovu dublje
oštećenje kože.

• Pantenol osigurava brzu i duboku hidrataciju
kože, pospješuje zacjeljivanje rana i opekotina,
poboljšava keratinizaciju stanica, smanjuje
svrbež i iritaciju.

PREPORUKE 
• Ekstrakt korijena Polygonum cuspidatum -

poznat kao Hu Zhang u istočnjačkoj medicini,
izvor je snažnog polifenolnog antioksidansa
trans-resveratrola, koji se smatra bioraspoloživim
oblikom resveratrola. Ova biljka pomaže da se
neutrališu slobodni radikali prije nego što oštete
kožu. Smanjuje znakove iritacije.

• Ekstrakt korijena Scutellaria Baicalensis - Ekstrakt
korijena klobučevine već se godinama koristi u
istočnjačkoj medicini. U Kini je ekstrakt poznat
kao Huang Qin ili zlatna trava. Sadrži bajkalin,
vogonozid, bajkalein, vogonin i oroksilin A: svi su
flavoni, odnosno antioksidanti s umirujućim
dejstvom.

Koristi se za završetak profesionalnih ZENA 
postupaka, također u kućnoj njezi tijekom 
rehabilitacije nakon zahvata. 

Preporučuje se za korišćenje nakon kiselinskih pilinga, 
pilinga od algi, tretmana s mikroiglicama, kao i CO2 
Maske: 

• Nanesite sadržaj vrećice na kožu
• Ravnomjerno rasporedite i ostavite dok potpuno

ne upije
• Danju, nakon posttreatment gela, preporučuje

se i nanošenje Kreme za zaštitu od sunca SPF 50+.

• Ekstrakt cvijeta Chamomilla Recutita
(Kamilica) - jedan od najpopularnijih ljekova
prirodne medicine. Djeluje umirujuće i
opuštajuće, ima protivupalna i antibakterijska
svojstva, podstiče metabolizam kože i regeneriše
tkivo. Kamilica se može koristiti za liječenje
dermatitisa i ekcema.
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SunBlock  SPF 50+ 

UČINKOVITA ZAŠTITA OD UVA I UVB ZRAKA 

Krema za sunčanje koja pruža učinkovitu zaštitu od UVA i UVB 
zraka, sprečava opekotine i upale. Lagane teksture, dobro se 
razmazuje po koži i ne ostavlja uljani sjaj niti ljepljivost. 

PREPORUKE 

• Nanesite svakodnevno prije izlaska van.
• Pod aktivnim suncem preporučuje se nanošenje na

izloženu kožu svaka 2 sata.
• Mora se koristiti nakon postupaka ZENA kiselinskog pilinga,

pilinga algama, microneedlinga sa ZENA serumima.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema

Boce 300 ml i 100 ml 

Sastav: 
Voda, Koko-kaprilat/kaprat, Butil 

metoksidibenzoilmetan, Etilheksil 

INDIKACIJE Triazon, Izoamil laurat, Metilen bis 

Benzotriazolil tetrametilbutilfenol, 
cetearil alkohol, Glicerin, Gliceril stearat, 

• Štiti od UVB zraka: zraci odgovorni za tamniju nijansu tena koji
mogu uzrokovati opekotine i alergije.

• Štiti od UVA zraka: dugotalasni ultraljubičasti zraci koji u 95%
slučajeva dopiru do tla, lako prodiru kroz oblake, stakla i
odjeću. Upravo je UVA zračenje odgovorno za pigmentaciju i
druge znakove fotostarenja kože.

Kalijum-cetilfosfat, Fenoksietanol, Decilglukozid, 
Pantenol, Karbomer, Kieselerde, Etilheksilglicerin, 
Natrijev hidroksid, Tokoferol, Retinilpalmitat, Propilen 
glikol, 3-0-etil-askorbinska kiselina, Ksantanska 
guma, Ekstrakt Oryza sativa, Ulje mekinja, Skrob 
Zea Mays, Glukonolakton, Poligliceril-4 kaprat, 
Kalijum sorbat, Natrijev benzoat, Tokoferol, Kalcijev 
glukonat.
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OPIS 

Krema sadrži hidratantne i umirujuće biljne 
komplekse koji pomažu u sprečavanju neželjenih 
pigmentacija, opekotina i znakova preranog starenja. 

• Butil-metoksidibenzoilmetan - esencijalni
avobenzon. Ovo je jedini filter za zaštitu od sunca
na svijetu koji pruža dovoljnu protekciju u cijelom
rasponu UVA zraka (310-400 nm, odnosno od
UVA – dugih i UVA 2 - kratkih) s apsorpcijskim
vrhom na 360 nm. Avobenzon je siguran. Ne
izaziva iritacije i, za razliku od nekih drugih filtera
za zaštitu od sunca, ne ispoljava estrogensko
djelovanje (aktivnost ženskih spolnih hormona).

• Etilheksil triazon - element za zaštitu od sunca
nove generacije, koji pruža najveću fotostabilnu
apsorpciju od svih danas dostupnih UVB filtera,
štiti u UVB rasponu (280-320 nm) s maksimalnom
zaštitom od 314 nm.

• Ulje mekinja Oryza Sativa - Ulje rižinih mekinja.
Najbolje ulje protiv pigmentacije. Osim toga, to je
anti-age dodatak za zrelu, suvu, ispucalu kožu,
koji pomaže u borbi sa suvoćom povezanom sa
starenjem, pospješuje obnovu i regeneraciju
stanica te vraća elastičnost.

• Zea Mays skrob glukonolakton - Ulje dobijeno iz
kukuruza pomaže u obnavljanju suve i ispucale
kože, pomaže u pomlađivanju i obnavljanju
stanica, omekšava i hrani te je odličan
regenerator kože. Kukuruzni skrob nezamjenjiv je
za masnu, mješovitu kožu. Djeluje kao upijač,
hrani, omekšava, tonira i obnavlja kožu.
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Whitening & Balance 

POSVJETLJIVANJE KOŽE I UKLANJANJE PIGMENTNIH 
MRLJA – KUĆNA NJEGA 

ZENA Whitening & Balance je antioksidativni posvjetljujući 
serum za kućnu njegu čije je djelovanje usmjereno na 
uklanjanje samog uzroka pigmentacije: pod utIcajem 
traneksaminske kiseline melanociti smanjuju stopu 
proizvodnje melanina. U kombinaciji s profesionalnim 
postupcima, serum posvjetljuje kožu, uklanja tamne kolutove 
ispod očiju, sprečava pojavu staračkih pjega i pomaže da ih se 
riješite. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Hiperpigmentacija, rozacea, melazma, postakne: prevenira
pojavu pigmentnih fleka, osvjetljuje kožu, ujednačava ten.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema

 ‘ 

Sastav: 
Voda, Glicerin, Pentilen-glikol, Traneksaminska 

kiselina, 3-0-etil  askorbinska kiselina, Pantenol, 
Azelainska kiselina, lnulin, Alantoin,  Mliječna kiselina, 
Alfa-glukan oligosaharid, Ekstrakt Tre mella  Fuciformis, 
Ekstrakt Centella Asiatica, Ekstrakt kore citrusa limuna,  
Ekstrakt Equisetum Arvense, Ekstrakt lista Hamame lis 
Virginiana,  Humulus Lupulus Extract, Pinus Sylvestris 
Extract Pupoljci, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract, 
Salvia Officinalis Leaf Extract,  BENZOYL DIPEPTIDE- 8 
D-PHENYLALANYL ARGINYL D-TRIPTOPHAN-
DIPROPILAMIDMESILAT, Etilheksilglicerin, Kalijev 
sorbat, Natrijev benzoat, Ksantanska guma, Natrijev
hidroksid, Fenoksietanol. 

Bočica, 50ml 
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OPIS PREPORUKE 

• Traneksamična kiselina - usporava sintezu
tirozinaze, enzima koji ubrzava sintezu
melanina, tamnog pigmenta. Razlozi za pojavu
tamnih mrlja na koži mogu biti vrlo različiti. To
uključuje hormonalne promjene (na primjer,
prilikom trudnoće), akne, pretjerano izlaganje
suncu - svi oni aktiviraju tirozin i dovode do
stvaranja pigmentacija. Stoga je ZENA razvila
serum koji blokira proizvodnju ovog enzima na
bilo kojem dijelu tijela, bilo da se radi o tamnim
kolutovima ispod očiju, ispod pazuha, na
koljenima itd. Osim posvjetljujućeg učinka,
traneksaminska kiselina smanjuje crvenilo krvnih
sudova na površini kože. Kao rezultat, ten je
ujednačen.

• Etil askorbinske kiselina – nova stabilna forma
vitamina C, otporna na svjetlo i temperaturu.
Koža ga dobro podnosi i ima pomlađujući,
posvjetljujući učinak, a služi i kao pomoćni
sastojak u borbi protiv akni.

• Azelainska kiselina - pojačava posvjetljujući i
protivupalni učinak.

Whitening & Balance uključen je u sveobuhvatni 
protokol liječenja hiperpigmentacije kao kućni 
tretman nakon salonskog zahvata Pro Whitening+. 
Ako ste skloni pigmentaciji, preporučuje se redovna 
dugotrajna primjena bez kontraindikacija. 

Takođe se preporučuje za obaveznu upotrebu kako 
bi se spriječila pojava hiperpigmentacija nakon kiselih 
pilinga ili prirodnog Alge pilinga. 

U kućnoj njezi preporučuje se kombinovanje sa 
ZENA proizvodima za njegu kože: Gelom za 
čišćenje, Tonikom za kožu, Laganom piling 
pjenom, Pro-retinol pilingom, Kremom za sunčanje 
SPF 50+. 

NAČIN PRIMJENE 

• Umasirajte nekoliko kapi u lice i vrat.
• Ravnomjerno rasporedite i pričekajte da

upije.
• Koristite dva puta dnevno.

• Ekstrakt snježne gljive - ima izraženija hidratantna
svojstva od hijaluronske kiseline, a takođe štiti
kožu od negativnih uticaja okoline - mehanički je i
antioksidativni “detox eliksir” za kožu.

• Jedinstveni pentapeptid SYN-GLOW - daje koži
blistavost i lagani sjaj: čini da koža izgleda
okupano suncem, ali bez oštećenja.

• Alantoin - obnavlja epidermalnu barijeru,
podstiče zacjeljivanje kože, uklanja perutanje i
zatezanje, djeluje antioksidativno i protivupalno.

• Biljni ekstrakti ruzmarina, hamamelisa, limuna, 
hmelja, kadulje - ima pomlađujući, epitelizirajući,
jačajući i stimulišući učinak.
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ZENA COSMETICS 

Neutrališuća pjena pH 8.0 
NEUTRALIŠUĆA PJENA ZA BRZO VRAĆANJE PH 
VREDNOSTI 

Lagana pjena neophodna svakom kozmetičaru koji radi 
hemijski piling. Ako je potrebno, pjena može trenutno da 
zaustavi djelovanje kiselinskog pilinga: brzo se i 
ravnomjerno raspoređuje po licu i sprječava preduboko 
prodiranje kiseline. Brzo smiruje upaljenu kožu, pomaže 
vraćanju normalnog pH, pružajući trenutni ugođaj. 
Smanjuje rizik od komplikacija i iritacije, priprema kožu za 
sljedeće faze postupka. Sadrži brojne aktivne komponente 
koje pomažu u ublažavanju peckanja i nelagode tokom 
pilinga. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• U slučaju nelagoda tokom hemijskog pilinga momentalno
neutrališe kiseline,normalizuje pH ravnotežu kože i ublažava
neugodne osjećaje.

• Učinkovito umiruje kožu nakon zahvata Alge
pilingom, sprečava pojavu crvenila i iritacija.

KONTRAINDIKACIJE Sastav: 
Voda sa nanoklasterima srebra, Natrijum 
lauril sulfat, Kokamidopropil betain, 

• Nisu zabilježene nuspojave. U izuzetno rijetkim slučajevima Glicerin, Urea, Ekstrakt kamilice, slučajevima 
individualna netolerancija na komponente. Neven Ekstrakt, Ekstrakt kurkume, 

Vitamin (A, E, B, C) kompleks, Proteini svile, 
D-pantenol, Sharomix konzervans, Prirodni
parfem. 
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ZENA COSMETICS 

OPIS PREPORUKE 

Neutrališuća pjena sadrži brojne aktivne komponente 
koje pomažu u trenutnom ublažavanju peckanja i 
nelagode tokom pilinga: 

• Voda sa srebrnim nanoklasterima - smiruje i
neutralizira upalu.

• Urea - ima protivupalni učinak, štiti, omekšava,
zacjeljuje zbog prirodnih antiseptičkih svojstava.

• Ekstrakt kamilice - bogata vitaminom C i
flavonoidima, podstiče regeneraciju, tonira kožu,
stabiliše nivo hidratacije, uklanja toksine, ubrzava
procese oporavka.

• Ekstrakt nevena - pomaže u borbi protiv akni,
umiruje nadraženu i osjetljivu kožu, normalizuje
rad žlijezda lojnica, pokreće procese
regeneracije, djeluje protivupalno.

• Ekstrakt kurkume - snažan antioksidans s
protivupalnim i antibakterijskim djelovanjem, ima
detoksikacijski učinak, zacjeljuje rane i ekceme,
pomaže kod akni, suzbija stvaranje melanina i
time štiti od neželjenih pigmentacija.

• Kompleks vitamina A, E, B, C - obnavlja imunitet
kože, podstiče obnovu stanica, normalizuje rad
žlijezda lojnica, snažan antioksidans.

• Proteini svile - hidriraju i liječe, pomažu u
zadržavanju vlage, regulišu nivo melanina, a
pritom djeluju antioksidativno.

Koristi se kao jedna od završnih faza postupaka 
kiselog pilinga i prirodnog pilinga algama. Kako biste 
neutralizovali učinak pilinga te ublažili peckanje i 
nelagodu, laganim masirajućim pokretima nanesite 
pjenu na područja gdje je piling obavljen dok se 
potpuno ne neutrališe. Pjenu možete ostaviti na koži 
oko 10 minuta. Zatim isperite ostatke pjene hladnom 
vodom. 
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ZENA COSMETICS 

Pilinzi 

Piling je jedan od obaveznih koraka u korejskoj njezi 
kože. Nakon svakog postupka kiselinskog pilinga 
uklanja se stari sloj kože, otkrivajući dublje i mlađe 
slojeve epiderme. Uz to nestaju pigmentacije i osip, 
koža postaje mlada i blistava. 

Linija ZENA nudi širok izbor pilinga: površinski, srednji 
i duboki; monokiselinske i s nekoliko kiselina u 
sastavu; za profesionalnu i kućnu upotrebu. 

ZENA kiselinski pilinzi izvrsna su alternativa skupljim, 
aparaturnim i invazivnim kozmetičkim zahvatima. 

 Pilinzi
  Mliječna kiselina 30 | 

        Azelaic 20 | 

       Mandelic | 

  MAZ 20 | 

        Jessner | 

       AHA | 
 

       G-BHA 15 | 

 Prirodni pro-retinol piling | 
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ZENA COSMETICS 

CJELOGODIŠNJI PILING NA BAZI 30% MLJEČNE KISELINE 
ZA SUVU, DEHIDRIRANU I KOŽU KOJA STARI 

Ovaj nježni kiselinski piling preporučuje se čak i onima kojima su 
hemijski pilinzi kontraindikovani zbog osjetljive kože. Pruža 
učinak hidratacije, posvjetljivanja i liječenja epidermisa. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Nježno eksfolira mrtve stanice.
• Pomaže da se međustanični prostor hidrira.
• Učinak protiv starenja: snažna hidratacija dovodi do

poboljšanog tonusa kože i zaglađivanja bora.
• Bori se protiv suve i pretjerano masne kože, reguliše

ravnotežu epidermisa.
• Tokom ciklusa pilinga ima učinak izbjeljivanja.

KONTRAINDIKACIJE 

• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti
• Mentalna bolest
• Groznica
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Alergijske reakcije na komponente pilinga
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica

prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)

       Ml    ij ečna 
kiselina  pH 3.0 

Bočica, 20ml 

Sastav: 
Dejonizirana voda, Mlječna kiselina 30%, Natrijum-
hidroksid 
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ZENA COSMETICS 

OPIS PREPORUKE 

Mliječni piling je najdelikatniji od svih hemijskih 
pilinga. Najtraženiji je ljeti za osjetljivu kožu. Sam 
naziv govori da se djelovanje ovog pilinga temelji na 
svojstvima mliječne kiseline, koja se u poređenju sa 
ostalim alfa-hidroksi kiselinama smatra jednom od 
najnježnijih, najmekših ali ništa manje učinkovitijih.  

Piling mlječnom kiselinom je jednostavan i vrlo 
ugodan postupak, zahvaljujući kojem se u koži 
pokreće cijela kaskada procesa. Ljušte se mrtve 
epidermalne stanice, pojačava se sinteza kolagena i 
elastina, ćelije se regenerišu i dolazi do intenzivne 
hidratacije.  

Mliječna kiselina prirodno je prisutna u tijelu, pa je 
glavna prednost ovog pilinga to što ne izaziva 
alergijske reakcije, a koža nakon zahvata gotovo 
nikada ne dobije upalu. 

Koristi se kao samostalni postupak pilinga: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme.
• Nanesite do 3 sloja zavisno o stanju KOŽE.
• Nakon 10 minuta isperite toplom vodom.
• Neutralisanje sa ZENA Neutralizer pjenom pH 8.0

može biti potrebna samo za vrlo osjetljive tipove
kože.

• Završite postupak nanošenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

• Koristite ne više od jednom svakih 7-14 dana,
zavisno o tipu kože.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se korišćenje u programima njege
pigmentacija i post-akni sa ZENA Pro Whitening+
i SM Refit serumom.

• Piling je uključen u sveobuhvatni protokol
njege dehidrirane kože, uz ZENA Hyalnano
Filling ili ZENA G-BHA kiselinski piling.

• Za kombinovanu primjenu predviđena je
priprema: 10-14 dana prije pilinga nanositi
svakodnevno

Formula mliječne kiseline 

Kućna njega nakon pilinga: 

• Tijekom razdoblja rehabilitacije nakon pilinga uZa
kućnu njegu preporuča se koristiti ZENA Post
Treatment Gel i ZENA SPF 50+.

On 
On 

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetičari koji su završili obuku za 
korišćenje kiselinskih pilinga. 
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ZENA COSMETICS

 Mandelična kiselina pH 2.4 
LAGANI, POVRŠINSKI, CJELOGODIŠNJI KISELINSKI 
PILING NA BAZI 15% BADEMOVE KISELINE. 

Izuzetno nježno djelovanje bademove kiseline u površinskim 
slojevima epidermisa, prija i najosjetljivijoj koži. Bademova 
kiselina je sve popularnija alfa-hidroksi kiselina koja se dobija 
hidrolizom ekstrakta gorkog badema. Ne koristite ovaj piling ako 
ste alergični na orašaste plodove. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Pomlađuje kožu tokom fotostarenja.
• Ublažava površinsku pigmentaciju i melazmu.
• Uklanja masni sjaj.
• Djeluje antibakterijski i antiseptički, prirodni je antibiotik.
• Ima protivupalno i antioksidativno djelovanje
• Nježan piling, stoga se može koristiti za tanku, osjetljivu kožu s

manifestacijama rozacee.
• Koristi se za liječenje folikulitisa.
• Nezaobilazan kao piling, priprema kožu za agresivnije

uticaje.

KONTRAINDIKACIJE 

• Alergija na orašaste plodove
• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti Boca, 20ml 
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga Sastav : 

Bademova kiselina 15%, Propandiol, Etanol 
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih zahvata (laseri) manje od 8 sedmica

prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)
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ZENA COSMETICS

OPIS PREPORUKE 

Bademova kiselina pripada voćnim kiselinama, ali se 
razlikuje po veličini molekula. Oni su osam puta veći 
od molekula glikolne kiseline. To ih sprječava da 
prodru duboko u epidermu. Stoga se delikatno 
čišćenje događa u gornjim slojevima kože. 

To je glavna karakteristika i nedvosmislena prednost 
ovog pilinga. Nježno djelovanje zahvaljujući radu u 
površinskim slojevima epidermisa omogućava 
korišćenje ovog pilinga na vrlo osjetljivoj koži s 
rozaceom, kao i na svim djelovima tijela, bilo da se 
radi o vratu, dekolteu, rukama itd. 

Ovaj piling se može koristiti za sve fototipove kože. 

Molekuli bademove kiseline uništavaju adheziju 
između korneocita, podstičući ljuštenje mrtvih ćelija, 
zaglađujući mikroreljef kože. Pruža antiseptički 
učinak. Stimuliše neokolagenezu. Smanjuje masni sjaj 
i sužava pore. 

Koristi se kao samostalni postupak pilinga: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme.
• Nanosi se u jednom do dva sloja.
• Nakon 10 minuta ispira se toplom vodom.
• Neutralizacija sa ZENA Neutralizer pjenom pH

8.0 može biti potrebna samo za vrlo osjetljivu
kožu.

• Završite postupak nanošenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

• Za postizanje trajnog rezultata preporučuje se
više postupaka u intervalu od 7-14 dana.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se za korišćenje u kombinovanim
procedurama protiv starenja, npr. prije
micronidlinga sa ZENA Pro Whitening+,
BotoxAlternative, Hyalnano Filling, SM Refit i
COQ10 i DMAE serumima.

Međutim, imajte na umu, da je u visokim 
koncentracijama bademova kiselina iritant kože. 
Osim toga, ovaj piling ne možete koristiti ako ste 
alergični na orašaste plodove. 

• Za kombinovanu upotrebu predviđena je
priprema: 10-14 dana prije pilinga svakodnevno u
kućnoj njezi koristite ZENA gel za čišćenje, ZENA
tonik za kožu, ZENA laganu piling pjenu, ZENA 
kremu za sunčanje SPF 50+.

Kućna njega nakon pilinga: 

• U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga u kućnoj
njezi preporučuje se korišćenje: prva 3 dana -
ZENA Post Treatment Gel i ZENA Sun Block Cream 
SPF 50+ 4. dan - hranljiva krema s pantenolom;

• Nakon 7 dana možete se vratiti na standardnu
njegu.

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetičari koji su završili obuku za 
korišćenje kiselinskih pilinga.
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 Azelaična kiselina pH4.0

PILING ZA POMLAĐIVANJE SA 20% AZELAIČNE KISELINE 

Azelaična kiselina omiljena je kod dermatologa. Voljena je zbog svoje mekoće i svestranosti. Raspon njenog djelovanja toliko 
je širok da je u svijetu kozmetologije nazivaju “kraljicom ljepote”. Sprječava nastanak komedona i dubinski čisti pore, ima 
protivupalna, keratolitička i antioksidativna svojstva. Suzbija rast bakterija bez razvijanja otpornosti na azelaičnu kiselinu. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Povećava hidrataciju kože.
• Ujednačava kožu i čini je glatkom.
• Suzbija rast bakterija (koje ne razvijaju otpornost, za razliku od reakcije na antibiotike).
• Posvjetljuje postakne i sprječava prelazak ožiljaka iz početnog u fibrozni ili cistični stadijum.
• Suzbija proizvodnju sebuma.
• Dubinski čisti dermis bez oštećenja zdravih stanica.
• Sprječava razvoj raznih upala.
• Zbija gornji sloj epiderme, što je važno kod tretiranja tanke kože.
• Aktivno se bori protiv rozacee.

KONTRAINDIKACIJE
• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI

• Povreda integriteta kože na mjestu provođenja
piling

• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih postupaka (laser) manje od 8

sedmica prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)

 Bočica, 20 ml 

Sastav: 
Azelaična kiselina 20%, Etanol 
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ZENA COSMETICS

OPIS PREPORUKE 

Azelaična kiselina, koja pripada porodici karboksilnih 
kiselina, je vrlo tražena u kozmetologiji. U industriji se 
dobija iz žitarica. Ulazi u sastav mnogih žitaričnih 
kultura.  

Azelaična kiselina jedna je od najučinkovitijih 
komponenti koje se mogu nositi sa upalama kože. 
Naučnici su otkrili da se može ravnati sa dejstvima 
tretinoina i sistemskih retinoida – najjačim sastojcima 
za borbu protiv akni, ali za razliku od njih ne šteti koži. 

Ima antimikrobni učinak usmjeren na bakterije 
Propionibacterium acnes i Staphyloccocus 
epidermidis, ne uzrokujući pojavu rezistencije kod 
ovih patogenih mikroorganizama, kao što se događa 
pri korišćenju antibiotika. 

Koristi se kao samostalni postupak pilinga: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme, kao i
nakon mehaničkog čišćenja lica.

• Možete ga ostaviti 2-3 sata. Nakon toga isperite
vodom i ponovno nanesite.ZENA Post Treatment
gel i Zena kremu SPF 50+.

• Koristiti na svakih 7-10 dana.
• Preporučuje se 5 postupaka.
• Piling se može raditi i na licu i na tijelu.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se za korišćenje u programima njege
hiperpigmentacija i post-akni prije micronidling
postupaka sa serumima ZENA Pro Whitening, SM
Refit.

Nezamjenjiva kod poremećaja pigmentacije. 
Najvažnije svojstvo ove kiseline je njena sposobnost 
suzbijanja tirozinaze, zbog čega osjetno posvjetljuje i 
ujednačava ton kože. 

Studija iz 2012. pokazala je da azelainska kiselina 
inhibira određene stanice, uključujući maligne 
melanocite. Osim. Studija je otkrila da azelaična 
kiselina djeluje jednako dobro kao hidrokinon 
(element za posvetljivanje), ali je njena prednost 
minimalna nuspojava povezana s iritacijama. 

Djeluje kao prirodni antioksidans i protivupalno 
sredstvo, pomaže u sprječavanju i uklanjanju upala 
čak i na tamnoj koži visokog fototipa. 
Uravnotežuje procese keratinizacije u žlijezdama 
lojnicama kože lica kada su oni jako poremećeni, 
podstiče samočišćenje ušća ovih žlijezda, eliminišući 
komedone, sprječavajući pojavu mitesera. 

• Preporuča se koristiti u kombinaciji
programa za obnovu suve i starije kože prije
micronidling postupaka sa serumima ZENA Botox 
Alternative, ZENA SM-Refit, ZENA Hyalnano
punjenje.

• U kombinovanoj upotrebi preporučuje se
sledeća priprema: 10-14 dana prije pilinga,
svakodnevno u kućnoj njezi koristiti ZENA gel za
čišćenje, ZENA tonik za kožu, ZENA laganu piling
pjenu, ZENA kremu za zaštitu od sunca SPF 50+.

Kućna njega nakon pilinga: 

• Oporavak nakon postupka dolazi brzo, stoga je
kod kuće potrebna minimalna njega nakon
pilinga ZENA Post Treatment Gelom i ZENA Sun
Block kremom SPF 50+ dok se proces eksfolijacije
ne završi.

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetičari koji su završili obuku za 
korišćenje kiselinskih pilinga. 
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ZENA COSMETICS 

PILING NA BAZI BADEMOVE I AZELAIČNE KISELINE ZA 
OBNOVU OSJETLJIVE KOŽE 

Cjelogodišnji piling za osjetljivu, nježnu kožu sklonu iritacijama i 
crvenilu. Posebno pogodan za tinejdžere i osobe s rozaceom, 
aknama i hiperpigmentacijom. Veličina molekula bademove 
kiseline osigurava odsustvo iritacije. Nemojte koristiti ako ste 
alergični na orašaste plodove. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Aktivno se bori protiv rozacee, akne i hiperpigmentacije.
• Posvjetljuje post-akne i takođe sprječava da bolest pređe iz

početne faze u fibroznu ili cističnu.
• Podstiče dubinsko čišćenje dermisa, ne oštećuje zdrave

stanice.
• Povećava hidrataciju, smanjuje količinu sebuma i oštrinu

teksture kože.
• Ubrzava regeneraciju kože i obnovu stanica.
• Sprječava razvoj upale.
• Zbija gornji sloj epiderme, što je posebno važno kod

tretiranja tanke kože.

KONTRAINDIKACIJE 

• Alergija na orahe
• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih postupaka (laser) manje od 8

sedmica prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)

MAZ 20 
 pH 2.5 

Bočica, 20ml 

Sastav: 
Azelainska kiselina 5%, Bademova kiselina 15%, 
Etanol 
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ZENA COSMETICS

OPIS PREPORUKE 

Piling MAZ 20 posebno su razvili ZENA tehnolozi za 
nježnu kožu sklonu crvenilu i iritacijama. 

Piling objedinjuje sve dobrobiti azelaične i bademove 
kiseline. 

• Bademova kiselina ima nizak "štetni" učinak zbog
velikih molekula, stoga je pogodna za masnu
kožu s osipima, iritacijama i
hiperpigmentacijama.

• Azelaična kiselina ima nenadmašna antibiotska
svojstva, dopunjavajući antioksidativni i
antiseptički učinak bademove kiseline.

Ovaj duo moderan je i učinkovit odgovor na potrebe 
pacijenata s masnom kožom, aknama i rozaceom. 
Piling ubrzava regeneraciju stanica, brzo i 
jednostavno obnavlja epidermu. Pogodan je za 
najzahtjevniju kožu. 

Koristi se kao samostalni postupak pilinga: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme, kao i
nakon mehaničkog čišćenja lica.

• Isperite nakon 2-3 sata. Nakon toga primijenite
ZENA Post Treatment Gel i ZENA Sun Block Cream 
SPF50+.

• Koristite jednom na svakih 7-10 dana.
• Preporučuje se sprovođenje 5 postupaka.
• Piling se može raditi i na licu i na tijelu.
• Sastav ravnomjerno prodire,uzrokuje lagano

ljuštenje.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se za korišćenje u programima njege
hiperpigmentacije i post-akni prije microneedling
postupaka sa serumima ZENA Pro Whitening+ i
SM Refit.

• Preporučuje se za korišćenje u kompleksnim
programima za obnovu suve i stare kože prije
micronidling postupaka sa serumima ZENA Botox 
Alternative, SM-Refit i Hyalnano punjenje.

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetičari koji su završili obuku za 
korišćenje kiselinskih pilinga. 

• Za kombinovanu upotrebu preporučuje se
sledeća priprema: 10-14 dana prije pilinga koristiti
svakodnevno u kućnoj njezi ZENA gel za čišćenje,
ZENA tonik za kožu, ZENA lagana piling pjena,
ZENA krema za zaštitu od sunca SPF 50+.

Kućna njega nakon pilinga: 

• U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga u kućnoj
njezi preporučuje se korišćenje: prva 3 dana -
ZENA Posttretmanski gel i ZENA Sun Block krema
SPF 50+, 4. dana - hranjiva krema s pantenolom,
7-10 dana nakon potpunog oporavka kože,
možete se vratiti na standardnu njegu.
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POMLAĐUJUĆI JESSNER PILING 

Jessnerov piling se još naziva i holivudski piling. Izvorno ga je 
razvio pomorski ljekar Max Jessner s ciljem dobijanja 
antiseptičke tečnosti koja bi spriječila infekcije kože tokom 
dugih plovidbi. Ova kombinacija nježnih kiselina prikladna je za 
sve tipove kože. Dok drugi hemijski pilinzi mogu da diskolorišu 
tamnu kožu, modifikovani Jessnerov piling sigurno i 
učinkovito smanjuje melazmu i pigmentaciju čak i na tamnoj 
koži. Piling je obično srednji, ali se može koristiti i kao 
površinski piling s kratkim periodom oporavka. U tom slučaju 
treba ga sprovoditi češće. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Zaglađuje kožu, poboljšava njenu boju.
• Uklanja hiperpigmentaciju, akne, pjege.
• Smanjuje broj i dubinu bora.
• Normalizuje lučenje sebuma, sužava pore.
• Vraća hidrobalans kože.
• Daje učinak liftinga, uporediv s rezultatom

mezoterapije.
• Smanjuje ožiljke i akne.

KONTRAINDIKACIJE 

• Pogoršanje bilo koje kronične bolesti
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Alergijske reakcije na komponente pilinga (bademova kiselina)
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Svježi ten
• Sprovođenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica

prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)

Jessner 
pH 1.8 

Bočica, 20ml 

Sastav: 
Salicilna kiselina 12%, Resorcinol 15%, Mliječna 
kiselina 
Kiselina 10%, Limunska kiselina 5% 

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetolozi koji su završili 
obuku o korišćenju kiselinskih pilinga. 
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OPIS PREPORUKE PO PRIJAVI 

Sastav koji je predložio dr. Jessner u početku su 
mornari koristili kao losion poslije brijanja. Ali tada su 
primijetili da otopina ne samo da uklanja upalu i potiče 
zacjeljivanje kože, već i pomlađuje. 
Kiseline uključene u pripravak ljušte mrtve stanice 
stratum corneuma, poboljšavajući disanje tkiva: 

• Mliječna kiselinaje jedna od alfa hidroksi kiselina
koja ima učinak eksfolijacije i izbjeljivanja. Potiče
proizvodnju kolagena - posebnog proteina
odgovornog za elastičnost i čvrstoću kože.
Mliječna kiselina je znatno blaža i delikatnija od
ostalih voćnih kiselina, pa je njezina primjena
opravdana kod osjetljive kože sklone
hiperreaktivnosti. Ima jedinstvenu sposobnost
vezanja, zadržavanja i ravnomjerne
preraspodjele vlage,usmjeravajući ga u duboke
slojeve kože. Stoga je uključivanje mliječne
kiseline u Jessnerov piling bila dobra odluka:
omogućuje vam učinkovito održavanje
ravnoteže vlage u epidermisu.

• Salicilna kiselinaima keratolitički učinak, lagani
učinak sušenja - s prekomjernom
proizvodnjom sebuma, antiseptički i
protuupalni učinak. Onaublažava svrbež i
pojačava epitelizaciju površinskih defekata kože.

• Resorcin- ovo je treća aktivna
komponenta pilinga, koja
pojačava učinak prva dva, a
koristi se u koncentraciji od
15%. Djeluje 
antibakterijskiučinak, adstringent, 
izbjeljivanje i učinak pečenja. 

• Zahvaljujući pomno prilagođenom omjeru
sastojaka ovog pilinga, ima sposobnost
uklanjanja hiperkeratoze, smanjenja broja i
dubine bora, ujednačavanja boje kože i
optimizacije njezine vlažnosti. Učinak liftinga
pilinga usporediv je s učincima mezoterapije. Već
nakon prvog postupka, oval lica je primjetno
zategnut.

Postupak je kontroliran,i stoga sasvim sigurno. Nakon 
njega nema takvih nuspojava,poput 
hiperpigmentacije i ožiljaka. Sastav ravnomjerno 
prodire i uzrokuje jako ljuštenje. 

Koristi se kao samostalni postupak pilinga: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme.
• Koristeći ga možete postići različite dubine

prodiranja i, slijedom toga, različite rezultate.
• Za površinski piling, koji će utIcati samo na

stratum corneum kože, nanosi se u jednom
sloju.

• Po potrebi nanijeti do 4 sloja, kako bi dosegli cijelu
dubinu epidermisa.

• Vrijeme izlaganja je 5-7 minuta. Novi slojevi se
nanose u intervalima do 5 minuta.

• Isprati vodom nakon 3-4 sata, bez neutralizacije.
Nakon toga se nanosi ZENA Post Tretmanski gel i
Krema za sunčanje SPF 50+

• Koristiti ne više od jednom svakih 21-30 dana,
čekajući potpuni oporavak.

• Piling se može raditi i na licu i na tijelu.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se za korišćenje u programima
protiv pigmentacije i post-akni prije
microneedling postupaka sa serumima ZENA
Pro Whitening+ i SM Refit.

• Preporučuje se u programima za njegu
dehidrirane kože prije microneedling postupka
sa ZENA Hyalnano Fillingom.

• Za kombinovanu upotrebu preporučuje se
priprema prije pilinga: 10-14 dana svakodnevno u
kućnoj njezi koristiti ZENA gel za čišćenje, ZENA
tonik za kožu, ZENA laganu piling pjenu, ZENA Sun 
Block kremu SPF 50+.

Kućna njega nakon pilinga: 

• Oporavak nakon postupka dolazi brzo, stoga je
potrebna minimalna njega nakon pilinga
korišćenjem ZENA Post Treatment gela i ZENA
Sun Block Cream SPF 50+ svakodnevno kod kuće
do završetka procesa eksfolijacije.
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PILING ZA POMLAĐIVANJE AHA-KISELINAMA ZA 
PROFESIONALNU UPOTREBU 

Anti-aging piling je mješavina alfa-hidroksi kiselina (limunska, 
mliječna, jabučna, glikolna i vinska) i ekstrakata svježeg voća 
(limun, borovnica, jabuka, šećerna trska i grožđe). Podstiče 
sintezu kolagena i elastina, što rezultira pojavom mladih ćelija 
koje pomažu pomlađivanju i zaglađivanju kože, sužavajući pore. 
Ima snažan hidratantni učinak zahvaljujući sposobnosti 
zadržavanja vode. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Pomlađuje kožu, uklanja fine bore.
• Ublažava hiperkeratozu
• Ujednačava ten, posvjetljuje pigmentne mrlje.
• Hidrira.
• Udoban postupak bez neugodnih nuspojava, koji daje glatke i

trajne rezultate.
• Nakon zahvata koža se vrlo brzo oporavlja.

KONTRAINDIKACIJE 

• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A
• Pogoršanje herpesa
• Alergijske reakcije na komponente pilinga (bademova kiselina)
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica

prije pilinga
• Kontraindikovan za 4. – 6. fototip kože po Fitzpatricku
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja

AHA 
pH 2.0 

Bočica, 20ml 

Sastav: 
13% Mliječne kiseline, 13% Limunske kiseline, 
10% Glikolne kiseline, 4% Jabučne kiseline, 4% 
Vinske kiseline 

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetolozi koji su završili obuku o 
korišćenju kiselinskih pilinga. 
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OPIS 

AHA (alfa-hidroksi kiseline) jedan su od najpopularnijih 
sastojaka koji se koristi od davnina. Primjera radi, Egipćani 
i Rimljani izrađivali su maske od limunovog soka i grožđa, 
a Kleopatra se kupala u mlijeku i umivala kiselim vinom. 

Voćne kiseline (jabučna, vinska, mliječna, limunska i 
glikolna) nježno pilinguju, daju sjaj licu, posvjetljuju 
staračke pjege, podstiču obnovu stanica, izglađuju fine 
bore i podstiču sintezu kolagena. Prodirući u stratum 
corneum, AHA kiseline slabe veze orožnjelih stanica i time 
olakšavaju eksfolijaciju. 

• Glikolna kiselina – nalazi  se u šećernoj trski, zelenom

grožđu. Od svih voćnih kiselina ima najmanju

molekularnu masu, i zato lako prodire kroz

epidermalnu barijeru. Smanjuje hiperpigmentaciju.

• Mlječna kiselina – nalazi se u kiselom mlijeku, jogurtu,

borovnici, javorovom sirupu, soku od paradajza,

grožđu. Ima hidratantna i piling svojstva.

• Jabučna kiselina – sadržana u brojnom  voću,

posebno u jabukama I paradajzu. Ima piling efekat

stimuliše obnovu ćelija, poboljšavajući njihov

metabolizam.

• Vinska kiselina – nalazi se u slobodnom ili

eterifikovanom obliku u zrelom grožđu, starom vinu,

pomorandžama. Ima hidratantni I piling efekat.

• Limunska kiselina – nalazi se u citrusima. Posjeduje

najveću molekulsku masu od svih sastojaka AHA

kiselina. Ima izbeljujući efekat na koži koji se pojačava

u prisustvu vinske kiseline. Ima antioksidantna i

tericidna svojstva.

AHA kiseline su izvrsne za različite tipove kože: 

Masnu kožu sklonu aknama: zahvaljujući učinku 
eksfolijacije, AHA kiseline pročišćavaju kanale lojnih 
žlijezda, sprječavajući njihovo začepljenje i nastanak akni. 
Otapa  lojne čepove, odnosno mitesere. Smanjuje se rizik 
od pojave cicatricijalnih komplikacija akni. Smanjuje se 
proizvodnja sebuma pa se preporučuje mladim 
djevojkama koje žele da se oslobode masnog sjaja. 

Suva koža: voćne kiseline otapaju kožnu bjelančevinu 
keratogelin do aminokiselina i na taj način najviše 
poboljšavaju hidroskopska svojstva našeg prirodnog 
hidratantnog faktora. 

Starija (zrela) koža: AHA uklanjaju naslage rožnatih 
slojeva koje ogrubljuju uzorak kože i naglašavaju bore 
te sprječavaju njihovu pojavu. Istovremeno, voćne 
kiseline stimulišu fibroblaste – spojnice stanicenarnog 
tkiva tijela, koji su odgovorni za proizvodnju hijaluronske 
kiseline, kao i kolagena i elastina. 

Hiperpigmentovana koža: Limunska i vinska  kiselina 
imaju učinak izbjeljivanja. Osim toga, uklanjanjem 
mrtvih ćelija kože, AHA kiseline osiguravaju progresivno 
smanjenje hiperpigmentacije. 

PREPORUKE 

Može se primjenjivati kao poseban tretman. Preporučuje 
se da se 10-14 dana prije početka procedure u kućnoj njezi 
koristi ZENA Gel za čišćenje, ZENA tonik za kožu, ZENA 
lagana piling pjena, ZENA krema za sunčanje SPF 50+. 

Koristi se kao pojedinačni piling prije procedura 
microneedlinga sa ZENA serumima. U tom slučaju 
preporučuje se sprovođenje AHA pilinga do 14 dana 
ranije. 

Primjena 

Vrijeme izlaganja je 5-8 minuta, nanose se 2-3 sloja. S 
povećanjem vremena izloženosti, kiseline prodiru dublje 
u kožu.

Pažnja! Piling zahtijeva neutralizaciju ZENA Neutrališućom 
pjenom kako bi se u potpunosti uklonio sa kože.  

Procedura se završava nanošenjem kreme za sunčanje 
ZENA SPF 50+.  

Kombinovana upotreba 

Preporučeno je korišćenje u kombinovanim programima 
protiv starenja prije postupaka microneedlinga sa 
serumima ZENA Pro Whitening+, Botox Alternative, 
Hyalnano Filling, SM Refit, COQ1OiDMAE.
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PILING POMLAĐIVANJA GLIKOLNOM I SALICILNOM 
KISELINOM 

Ova kombinacija kiselina podstiče obnovu ćelija i intenzivno 
pomlađuje sve tipove kože, čak i vrlo osjetljivu, bez crvenila i 
perutanja. 

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Pokreće sintezu kolagena i hijaluronske kiseline, što pomaže
hidrataciji i zaglađivanju kože iznutra, smanjenju bora,
povećanju elastičnosti.

• Uklanja masni sjaj i sužava pore.
• Pomaže u borbi protiv akni i komedona.
• Izbjeljuje kožu i posvjetljuje pigmentacije.
• Zaglađuje tragove akni i ožiljke.
• Djelotvorno protiv uraslih dlačica.

KONTRAINDIKACIJE 

• Pogoršanje bilo koje hronične bolesti
• Mentalna bolest
• Grozničavo stanje, ARVI
• Povreda integriteta kože na mjestu pilinga
• Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
• Pogoršanje herpesa
• Alergijske reakcije na komponente pilinga

(bademova kiselina)
• Trudnoća, dojenje
• Maloljetnici
• Onkološke bolesti
• Osunčanost
• Sprovođenje traumatskih postupaka (laser) manje od

8 sedmica prije pilinga
• Višestruki nevusi, keratomi na mjestu ljuštenja
• Autoimune bolesti (sklerodermija)

G-BHA  
pH 2 .  3

Bočica, 20ml 

Sastav: 
Dejonizovana voda, 10% Glikolna kiselina, 5% Salicilna 
kiselina, Etanol 
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OPIS PREPORUKE 

Ovaj piling kombinuje stimulišuće djelovanje dviju 
kiselina: glikolne i salicilne. Direktno utiču na sintezu 
prirodnog hijalurona i kolagena, a ima i sebostatski 
učinak (smanjenje lučenja sebuma i smanjenje 
veličine žlijezda lojnica). 

Zahvaljujući ovoj kombinaciji kiselina, piling je 
učinkovit za fotooštećenu stareću kožu s proširenim 
porama, kao i za masnu kožu s otvorenim i 
zatvorenim komedonima; za folikularnu 
hiperkeratozu i urasle dlake. 

• Glikolna kiselina – voćna kiselina koja se
rastvara u vodi. Ima jednu značajnu prednost -
nisku kiselost i molekularnu težinu. Zahvaljujući
tome savršeno prodire u kožu i ima gotovo
trenutni učinak: koži vraća glatkoću i sjaj,
posvjetljuje pigmentne mrlje, ubrzava
regeneraciju i pomaže u ispravljanju promjena
povezanih sa starenjem.

• Salicilna kiselina - razbija proteinske mostove koji
povezuju stanice stratum corneuma epidermisa,
uzrokujući njihovo ljuštenje. Lako prodire u lojne
čepove, smanjuje masnoću kože i djeluje
antibakterijski. Zbog aktivnog pilinga, salicilna
kiselina ima posvjetljujući učinak. Nakon
tretmana koža će postati čišća, matirana i glatka.

• Salicilni piling je spas za tamnopute pacijente.
Kiselina djeluje vrlo nježno i ne prodire u dublje
slojeve čime se rizik od komplikacija nakon pilinga
svodi na minimum. Zahvaljujući ovim svojstvima,
salicilni piling ostaje jedan od najsigurnijih
postupaka pilinga za osobe sa tamnijom kožom.

Koristi se kao samostalan postupak: 

• Može se raditi bez prethodne pripreme.
• Vrijeme izlaganja je 5-7 minuta.
• Nanesite 2-3 sloja.
• Pažnja! Piling zahtijeva neutralizaciju ZENA

Neutrališućom pjenom i potpuno uklanjanje s
površine kože.

• Završite postupak nanošenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

• Koristite ne više od jednom svakih 21-30 dana,
čekajući potpunu obnovu kože.

Kombinovana upotreba: 

• Preporučuje se korišćenje u kombinaciji s
prirodnim pilingom od algi za tretiranje
pigmentacija i akni. U tom slučaju postupak G-
BHA pH 2,3 tretmana sprovodi se najmanje 30
dana prije pilinga algama.

• Preporučuje se korišćenje u kombinovanim
programima protiv starenja prije microneedling
postupaka sa ZENA Pro Whitening+,
BotoxAlternative, Hyalnano Filling, SM Refit,
serumom COQ10 i DMAE.

• 

Kućna njega nakon pilinga: 

• U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga
preporučuje se korišćenje kućne njege: prva 3
dana - ZENA Post Tretman gel i ZENA Sun Block
krema SPF 50+; 4. dan - hranjive kreme s
pantenolom; Nakon 7 dana možete se vratiti na
standardnu njegu.

Pažnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo 
sertifikovani kozmetolozi koji su završili obuku 
o korišćenju kiselinskih pilinga. 
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Prirodni Pro-Retinol piling 

NJEŽNI PRIRODNI PILING BEZ KISELINE ZA 
OSJETLJIVU I TANKU KOŽU BEZ RETINOLA. 

Prirodni piling se temelji na tvarima iz skupine retinoida,  
po biološkom djelovanju sličnih retinolu (vitamin A), 
ali nema kontraindikacija. Ovaj piling je potpuno siguran 

za obnavljanje epidermisa i stimulisanje imuniteta kože.           

INDIKACIJE I DJELOVANJE 

• Smanjuje hiperpigmentaciju.
• Ujednačava ten.
• Sprečava gubitak elastičnosti.
• Ima obnavljajući i protivupalni učinak.
• Ograničava rast štetnih mikroorganizama i

podstiče imunološki sustav kože.

KONTRAINDIKACIJE 

• Nema

Bočica, 50ml 

Sastav: 
Voda, Glicerin, Ekstrakt algi, 
D-pantenol, Bakuchiol, Dunaliella Salina Extract, Sharomix 
TG10, Tocopherol, Ficin, Carbomer, Natrijev hidroksid, 
Leucidal.
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OPIS PREPORUKE 

Kombinacija dvije vrste algi - omogućava snažan 
sinergistički rezultat. Prve sadrže silikonske 
mikroiglice koje pomažu aktivnim sastojcima pilinga 
da prodru duboko u kožu. Druga vrsta, jednostanična 
alga Dunaliella salina bogata je beta-karotenom koji je 
aktivni antioksidans i štiti kožu od oksidativnog 
stresa, koji je jedan od glavnih uzroka starenja. Ove 
alge pomažu da se obnovi struktura  kolagena i 
elastina, i sprječavaju gubitak gustine i elastičnosti. 

Bakučiol - ljekovita biljka, koja se već vjekovima 
aktivno koristi u istočnjačkoj medicini i Ayurvedi. 
Snažan antioksidans dobijen iz biljke Psoralea 
corylifolia, koja reguliše ekspresiju “gena mladosti” 
djelovanjem na receptore osjetljive na retinoičnu 
kiselinu. Bakučiol ne iritira kožu i ne povećava 
fotoosjetljivost. Korišćenje je sigurno tokom 
trudnoće i dojenja, što znači da svi mogu koristiti 
bakučiol bez ikakvih ograničenja. Ova komponenta 
smanjuje hiperpigmentaciju, ujednačava ton kože i 
djeluje protivupalno. 

• Preporučuje se za korišćenje u profesionalnoj
njezi prije postupaka mikroidlinga sa ZENA
serumima (Hyalnano Filling, Botoxalternative HP,
Pro Whitening+, SM Refit, COQ1OiDMAE),
posebno za osjetljivu i tanku kožu.

• Može se koristiti kao samostalan postupak za
kožu koja blijedi i izrazito opuštenu kožu.

• Prije karboksiterapije prema sljedećem režimu:
Prirodni pro-retinol piling + ZENA Carboxy CO2
maska.

• Preporučuje se korišćenje nakon ZENA kiselinskih
pilinga i pilinga od algi u kućnoj njezi, kako biste
spriječili pojavu hiperpigmentacija sljedećim
redosljedom: ZENA gel za čišćenje, ZENA tonik za
kožu, ZENA lagana piling pjena, pro-retinol piling,
serum za izbeljivanje.

Primjena: Naveče na prethodno očišćenu kožu 
nanijeti dovoljnu količinu pilinga. Masirajte 5-7 minuta, 
ravnomjerno raspoređujući po cijeloj površini. Isperite 
toplom vodom, nanesite ZENA posttretmanski gel i 
kremu za sunčanje SPF 50+. Za normalnu do masnu 
kožu koristiti jednom sedmično, za suv kožu - jednom 
svake 2 sedmice. 

Fitin – skup proteolitičkih enzima koji se dobijaju iz 
stabljiki, lišća i nezrelih plodova američke divlje 
smokve. Glavni zadatak ficina je nježno i sigurno 
ljuštenje gornjih slojeva epidermisa. Preporučuje se za 
osjetljivu, suvu, kuperoznu i masnu kožu. Izglađuje 
bore i posvjetljuje ten. 

Vitamini (tokoferol, D-pantenol) i mikroelementi u 
prirodnom pilingu čine kožu glatkom i regulišu 
procese obnove u koži. 
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ZENA EDUKACIJE 

Saradnjom sa Zenom dobijate garanciju da vas klijenti nikada neće zamijeniti za drugog kozmetičara. 

Dobiće siguran rezultat, a vi profesionalno iskustvo i prosperitet. 

Da biste to učinili, treba da ispunite samo jedan uslov: strogo se pridržavajtei protokola za korišćenje naših proizvoda. 
Stoga Vas pozivamo na edukaciju korišćenja ZENA kozmetike. 

ZENA PRUŽA SLJEDEĆE EDUKACIJE: 

• "Primjena prirodnog pilinga od algi za različite tipove kože».
• "Microneedling s Hyalnano punjenjem + studija svih ZENA seruma».
• "Microneedling s BB Glowingom + studija svih ZENA seruma».
• "Microneedling Hair & Scalp: jedinstveni postupak za rast, poboljšanje strukture kose i protiv ispadanja kose».
• "Nanošenje ZENA kiselinskih pilinga (5 kiselina po izboru)».

FORMAT OBUKE 

Trening možete pohađati online (ZOOM platforma) ili offline format – po vašem izboru. 
Jedna edukacija traje 3,5 - 4 sata. Uključuje: 

• Teorijski dio: osnove anatomije i fiziologije lica, tipovi kože; objašnjenje protokola za sprovođenje postupaka;
predavanje o sastavu i djelovanju proizvoda; protokoli za kombinovanu upotrebu s drugim ZENA proizvodima.

• Demonstracija od strane trenera tehnike izvođenja zahvata na modelu.
• Praktična provjera postupka od strane studenta na modelu.
• Odgovori na pitanja.

Na kraju obuke polaznici polažu tri ispita: pismeni, usmeni i praktični. 

Nakon uspješno položenih testova dobijate službeni personalizovani međunarodni sertifikat koji vrijedi neograničeno 
vrijeme. 

Pozivamo na saradnju kozmetičare i kozmetologe, te škole za usavršavanje estetičara industrije ljepote! 
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+382 67 957 879   +382 68 13 00 15

Kontakti 

Maksim zgrada, Bulevar Svetog Petra Cetinjskog 114 

montenegrozena@gmail.com 
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	MAZ 20
	pH 2.5



