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OSTERREICH

Dobrodosli u novi svijet ZENA kozmetike!

Mi smo austrijska kompanija ZENA Cosmetics GmbH koja zastupa juznokorejski brend profesionalne kozmetike ZENA koji
se na trzistu pojavio 2017. i u prvih 5 godina dobio priznanje u vise od 40 zemalja svijeta.

Sa zadovoljstvom mozemo da kazemo da je od 2022. ZENA postala dostupna u Austriji, od 2023. u Njemackoj, Svicarskoj
i Lihtenstajnu, i od 2024. u Crnoj Gori.

Razvijajudi jedinstvene formule, zajednicki tim korejskih hemicara, biologa i dermatologa stvorio je novu generaciju
kozmetike protiv starenja koja pruza snazan anti-age ucinak bez injekcija.

Nasa kozmetika spaja drevne recepte istocnjacke medicine s naprednim dostignué¢ima u podruc¢ju kozmetologije.
Formule sadrZe prirodne biljne ekstrakte, tripeptide, morski kolagen i niskomolekularnu hijaluronsku kiselinu. Posebno
mjesto u liniji ZENA zauzima jedinstveni 100% prirodni, mehanicki piling Algae, nastao od silicijevih algi sa mikro spikulama

koje osim regeneracije, isporucuju mineralne komponente i vitamine u dublje slojeve. od koze.

Nudimo profesionalnu kozmetiku i sveobuhvatne zahvate po pristupacnim cijenama, sto ¢e Vasem poslovanju osigurati
cjelogodisnji protok stalnih kupaca.

Nasi iskusni treneri i edukatori su spremni, ne samo da Vas obuce za rad sa ZENA proizvodima, vec i da pruZe stalnu
podrsku u obliku strucnih konsultacija.

Sa ZENA kozmetikom pomodi ¢emo Vam da postignete profesionalni uspjeh!

Vas tim Zena Cosmetics GmbH



FILOZOFIJA KOREJSKE KOZMETIKE

U Koreji je ljepota uzdignuta do kulta. Tokom proteklih decenija,
korejska kozmetika doslovno je izbila u sam svjetski vrh, stekavsi
prepoznatljivost zbog svoje nenadmasne ucinkovitosti i pristupa koji se
razlikuje od zapadnih standarda. Ovi se pristupi temelje na korejskim
tradicijama i nacelima:

Princip prirodnosti: Koristedi rijetke prirodne sastojke, visoke korejske
tehnologije i znanje tradicionalnih istocnjackih iscjelitelja i mudraca,
korejski naucnici stvaraju kozmetiku jedinstvenu po svojoj ucinkovitosti.

Nalelo sveobuhvatnosti: Korejci, pored osnovnih, nude cieli niz
proizvoda za Ciscenje, toniranje, hidrataciju, njegu i zastitu.

Princip multifunkcionalnosti: Mnogi korejski proizvodi obavljaju
nekoliko funkcija u isto vrijeme. Na primjer, maske i serumi mogu
istovremeno hidrirati, hraniti, pomladiti i posvijetliti kozu, ¢ime se
Stedii vrijeme iresursi.

Nacelo ¢istole: Vazno nacionalno obiljezje Koreje je nacelo ¢istoce. U
kozmetologiji se ocitava u Sirokoj paleti ucinkovitih proizvoda za
izbjeljivanje i ¢is¢enje koze.

Nacelo bezbjednosti: Korejska kozmetika poznata je po svojim strogim
sigurnosnim standardima i podvrgnuta je brojnim klini¢kim studijama.
Osim toga, profesionalnost korejskih proizvodaca ogleda se u
OBAVEZNOJ prisutnosti naucnih laboratorija koje kontinuirano prate
kvalitet.

Nacelo dugorocnosti: Korejska kozmetika usmijerena je na
postizanje dugoro¢nih rezultata. Umjesto privremenih rjiesenja, ona
na njegu koze gleda kao na ulaganje u vasu ljepotu i zdravlje koZe u
bududnosti.

Ritual: Njega koZe u Koreji ne smatra se samo duznoscu, ved i ritualom
koji vama i vasim klijentima donosi nezaboravne osjecaje i rezultate!



LENA COSMETICS

Prirodn A\gae Pi|mg

PRIRODNI PILING OD ALGI:
UNIKATNOST IZ PRIRODE

Ovo je uistinu jedinstven mehanicki piling koji se
sastoji od 100% prirodnih sirovina bez ikakvih
hemijskih dodataka. To su procis¢ene dubinske
silikatne alge koje rastu u visokim planinskim
jezerima.

Alge su sacinjene od dugih mikroiglica-spikula, $to
ovaj piling ¢ini jedinstvenim: njihova duzina doseze
150-300 nm. Prodiru u najdublje slojeve dermisa — sve
do bazalnog slojagdje isporucuju mineralne
komponente silikata, vitamine B1, B2, selen, vitamin
E.

Odnosno, u jednom postupku ne samo da uklanjate
mrtvi sloj koZe, vec istovremeno pokrecete snazne
procese pomladivanja iznutra.

Nakon 5 tretmana dobija se ucinak frakcijskog
laserskog pilinga, ali bez teskog razdoblja
rehabilitacije i nuspojava.

Algae piling je snaga koju ljepoti daje sama priroda.

PRODAJA JE MOGUCA TEK NAKON EDUKACIJE!



LENA COSMETICS

BeZivotna koZa: poboljsava
mikrocirkulaciju ~ ¢ime  dovodi do
blistavosti koze.

1007% prirodni dubinski piling od silikatnih algi.

Algae piling posebno mjesto u liniji ZENA proizvoda. To su
dubinski silikatni mikroorganizmi poznatiji kao "jezerski
sunderi", koji rastu samo u slatkovodnim visokoplaninskim
jezerima. Silikatne alge trostrukim precis¢avanjem i potom
susenjem, stvaraju mikroiglice - spikule izgradene od
silikata i spongina - proteina, koji zbog svoje velicine od 150-
300 nm prodiru duboko u dermis do samog bazalnog sloja.
Piling se sastojiiskljucivo od silikatnih mikroorganizama bez
biljnih primjesa, sto ga ¢ini apsolutno hipoalergenim.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

Pigmentacija: ujednacava ton koZze i izbjeljuje staracke pjege

Akne | i Il stepena: normalizuje rad lojnih Zlijezda i ima protivupalni
ucinak, suzava prosirene pore i uklanja komedone.

Postakne u obliku oZiljaka i crvene pigmentacije, prosirene 55 kom x 5¢
pore: ujednacava ten koze.

Bore i opudtena koZa: smanjuje dubinu povriinskih bora,  Sastav:
poboljdava tonus i elasti¢nost koze. 100% Spongilla Lacustris




LENA COSMETICS

OPIS

Zahvaljuju¢i mikrospikulama, alge djeluju po principu
microneedlinga, prodiruci duboko u kozu.

PREPORUKE

Spikule djeluju na bazalni sloj koZe, isporucujuci
prirodne mineralne komponente silikata, vitamine B1,
B2, B3, selen i vitamin E u dublje slojeve, podsticuci
sintezu kolagena i elastina.

Nakon prvog postupka, ucinak liftinga osjeca se
poslije 7-10 dana. Na slici je prikazan proces obnove i
dubina djelovanja Algae pilinga.

Alge su mehanicki piling, koji sigurno, bez hemijske
koagulacije koznih proteina, rjieSava vedinu problema
povrsinskih slojeva koze kako na licu tako i na cijelom
tijelu.

Uz pravilnu kombinaciju sa Zeninim serumima za
izbjeljivanje, Alge su posebno ucinkovite u borbi
protiv hiperpigmentacije.

Za postizanje izvrsnih rezultata preporucuje se
priprema prije pilinga u trajanju od 14 dana.

Proizvodi koji se preporucuju za pripremu:

= ZENAGgel za Lis¢enje i ZENA tonik

*  Microneedling sa serumom ZENA Pro
Whitening+

= ZENAlagana piling pjena

e Krema za suncanje ZENA SPF 50+

Takode, vaznaje i njega nakon zahvata kako bi se
izbjegla pojava hiperpigmentacije.

Proizvodi koji se preporucuju za ku¢nu njegu nakon
pilinga od algi za najbolje rezultate:

* ZENA Posttretmanski gel

* ZENAkrema za suncanje SPF 50+
*  ZENA serum Whitening & Balance
*  ZENA Pro-retinol piling

KONTRAINDIKACIJE

* Dermatoze razli¢ite prirode

e Povrede
* Infekdije, upale
e Herpes

e Visestruki nevusi

e Tanka osjetljiva koza s izrazenim kapilarima
e Dehidrirana koza

e Trudnocaidojenje

*  Mentalni poremecaji
* Rozacea



LENA COSMETICS

KOMPLEKSNI PRISTUP RAZLICITIM
PROBLEMIMA KOZE

Protiv. hiperpigmentacije: Prije  pilinga Algae
preporucuje se microneedling postupak sa serumom
ZENA Pro Whitening, a nakon Algae procedure
koristite serum za posvjetljivanje u ku¢noj njezi ZENA
Whitening & Balance i lagani piling ZENA Pro Retinol
Peel.

Za akne i post-akne: Nakon procedure pilinga od algi,
preporucuje se microneedling postupak sa serumom
za ozilike ZENA SM Refit.

RjeSenja za strije: U kucnoj njezi koristiti ZENA
Whitening & Balance i ZENA laganu piling pjenu.

Za izrazite starosne promjene, bore i opustenu koZu:
Nakon  procedure  pilinga  preporucuje  se
microneedling sa serumom ZENA Botox Alternative ili
ZENA Hyalnano Filling koji doprinose:

prirodnom opustanju misi¢a
njeguju koZu vitaminima

® povecavaju elasti¢nost
dubinski hidriraju i zateZu koZu

Kozmetolog odreduje broj postupaka u svakom
slucaju pojedinacno.

GARANTUJEMO NAJBOLJE REZULTATE uz potpuno
postovanje protokola prije i poslije procedure.

Ovaj proizvod se prodaje samo nakon zavrsetka
obuke.

Nakon edukacije kozmetolog dobifa sertifikat na
naograniceni period.




LENA COSMETICS

Hyg\mano Fing

ZENA Hyalnano Filling

Neinjekcioni filer koji nema analoga u svijetu
za popunjavanje finih bora na bazi
hijaluronske kiseline niske molekulske mase.

Stvaranje ovog jedinstvenog proizvoda
postalo je moguce zahvaljujudi razvoju
japanskih znanstvenika koji su uspjeli da
minimiziraju velicinu molekula hijaluronske
kiseline. Hyalnano Filling prodire duboko u
dermis, ispunjava medustani¢ni prostor

hijaluronskom kiselinom i izravnava bore.
Zahvaljujuci tome, Hyalnano Filling je postao

odli¢na alternativa plasti¢nim operacijama i
anti-age injekcionim procedurama.

st

e
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LENA COSMETICS

HYALNANO FILLING

Jedinstveni neinjekciory filer koji nerma analoga u svijetu za
popunjavarye bora na bazi niskornolekularne hiuronske
kiseline.

Hyalnano Filling je inovativni dvokomponentni filer koji se sastoji
od praha i gela 100% niskomolekulske hijaluronske kiseline.
Zahvaljujudi nanocesticama (od 2 do 4 kDa) hijaluronska kiselina
prodire u duboke slojeve epidermisa. Molekuli zatim privlace i
zadrzZavaju prirodnu vilagu koja se tamo nalazi, ¢ime znacajno
hidriraju kozu i zagladuju bore.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

Bore i opustena koza: popunjava bore, hidrira kozu.

Daje dugotrajan ucinak pomladivanja, poboljsava ten, povecava
¢vrstocu, elasticnost i zategnutost koze, konturise lice.

KONTRAINDIKACIJE

= Upalni oblik akni

= Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u podru¢ju
zahvata

= Sklonost keloidnim oZiljicima

e LoSimunitet

= Oprezno na podrudjima gdje je ubrizgan Botulotoksin kako bi
se izbjegla neZeljena difuzija

= Trudnodaidojenje

Prasak 5 ampula + gel 5 ampula

Sastav:
100% hijaluronska kiselina



LENA COSMETICS

OPIS

Hyalnano Filling se temelji na razvoju japanskih
naucnika, od kojih je jedan, Koici Tanaka 2002. godine
dobio Nobelovu nagradu.

Uspio je smanjiti veli¢inu molekule hijaluronske
kiseline bez narusavanja kvaliteta na veli¢inu od 5 nm,
Sto hijaluronskoj kiselini omogucava prodiranje
duboko u dermis.

Upravo ova niskomolekularna kiselina daje brz i trajan
ucinak. U epidermisu podstice proizvodnju endogene
hijaluronske kiseline visoke molekularne tezine, sto
dovodi do primjetnog povecanja hidratacije i
popunjavanja finih bora nastalih u epidermisu.

Na dermalnom nivou smanjuje  proizvodnju
nezeljenih slobodnih radikala, sto pomaze u
normalizaciji stanja koZe. Struktura unutar stanicne
matrice se osjetno poboljSava i pocinje proces
samokorekture koZe, sto neminovno dovodi do
smanjenja bora.

Niska molekularna masa ima snazno antioksidativno
djelovanje i lako prodire u najdublje slojeve koZe.
Unosenjem kiseline s Dermapenom stvara se zastitni
film koji sprjecava isparavanje viage.

Ovaj postupak obnavlja stanice, ispunjavajuci
medustanicni prostor hijaluronskom kiselinom, ¢ime
se koza zagladuje.

ZENA Hyalnano filer ima sposobnost obnavijanja
stanica ostec¢enih UV zracenjem, aktivno ucestvujudi
u borbi protiv fotostarenja koZe.

Hyalnano Filling je postao izvrsna alternativa
plasti¢nim operacijama i injekcionim procedurama.

.;..Mw

High molekularniNA Niska molekularna teZina Nanomolekularna
tezina

Hornschicht

Glanzschicht

Kornzellenschicht

Stachelzellenschicht

Basalmembran

Dermis

Homschicht

Glanzschicht

Kornzellenschicht

Stachelzellenschicht

Basalmembran

Dermis



LENA COSMETICS

PREPORUKE

Ucinak nakon postupka najbolje ¢e biti vidljiv za 7-10
dana, dok se konacan rezultat ocekuje unutar mjesec
dana. Trajanje djelovanja zavisi o tipu koZe, dobi,
kombinaciji postupaka i ucestalosti sesija.

Prasak i serum potpuno su sterilni i uvode se
mehanikom mikroiglica pomoc¢u dermapena.

Redoslijed primjene lijeka je jedinstven. Prvo se unosi
prah, a zatim gel. Mijesanje 2 faze je zabranjeno.

PRIMJENA

Kada koristite Hyalnano Filling na kozZi 45+, vrijedi
uzeti u obzir ¢injenicu da je tu potrebna prethodna
priprema. Kako biste to ucinili, preporucujemo da se
strogo pridrzavate protokola za upotrebu i obrazaca
interakcije s drugim ZENA proizvodima.

U tom smislu, lijek se prodaje tek nakon zavrsetka
edukacije.

Kako bi ucinak postupka bio jo$ impresivniji, kozZu
treba pripremiti preliminarnim postupcima, kao sto
su:

e Lagani kiseli pilinzi ZENA
Mandeli¢na ili Mlje¢na kiselina.

e Ljeti se preporucuje CO2 terapija umjesto
kiselinskih pilinga.

Zavisno o dobi i stanju koZe, preporucuje se
kombinacija sa ZENA serumima:

Botox Alternative, SM-Refit, COQ10iDMAE.

Nakon postupka Hyalnano Filling koza tri dana
zahtijeva  njegu, koja podrazumijeva ZENA
Posttretmanski gel i Kremu za suncanje SPF 50+. U
tom razdoblju strogo je neprihvatljivo koristiti ulja i
druge hidratantne supstance koje nisu predvidene
protokolom.

PRIJE | POSLIJE

Nakon edukacije dobija se sertifikat koji vaZi
neograniceno.



LENA COSMETICS

Serumi

Microneedhng
Pro Whitening +
Botox alternative

SM Refit

COQIO&DMAE

ZENA MEZOSERUMI.

PODMLADIVANJE BEZ IGALA

ZENA serumi za microneedling su
nova rije¢ u kozmetologiji.

Obnavljaju, posvjetljuju, zagladuju i zatezu
kozu bez injekcija.

Priikom izrade seruma spojili smo
najnovija naucna dostignuca s drevnim
receptima isto¢njacke medicine.

Jedinstvene formulacije uklju¢uju moc¢ne
peptidne komplekse, biljne ekstrakte,
vitamine i mikroelemente.

Pozivamo vas u sviet carobne
transformacije sa ZENA serumima!




LENA COSMETICS

Microneed\mg

Znadaj mikroigala za lice, tijelo i kosu

Microneedling  (lifting ~ mikroiglicama,  terapija
mikroiglicama) izvrsna je alternativa injekcijskoj
mezoterapiji, hemijskim pilinzima i aparatnom
podmladivanju.

Microneedling je klasifikovan kao tehnika koja
podstice stvaranje kolagena. U samo 20-30 minuta
dermapen napravi oko pola milijuna ultratankih,
nevidljivih uboda na licu, koji se zatvore nakon
nekoliko minuta. Takva delikatna traumatizacija
dovoljna je da pocne pojacana proizvodnja viastitog
kolagena i elastina kao odgovor na oStecenje u
dermisu.

Jedinstvenost metode lezi u dvostrukom ucinku.
Osim aktiviranja sinteze kolagena, koza se snazno
hrani mezoserumima koji usporavaju proces starenja
i ispravljaju estetske nedostatke. Komponente
seruma kroz brojne mikrokanale lako prodiru u kozu
do dubine bazalnog sloja i tamo se taloze,
osiguravajuc¢i produzeni terapeutski ucinak. Brzo
zatvaranje mikrokanala spriecava izlazak
mezokoktela. Po penetraciji primjena dermapena je
izjednacena s injekcijskom mezoterapijom nappage
tehnikom.

Microneedling ucinak

Prirodna stimulacija sinteze kolagena

Epidermis

Dermis

Epidermis

Dermis

Rezultat mikroiglica: Aktivna proizvodnja kolagena |

elastina u kozi




LENA COSMETICS

Prednosti tehnike:

= Visok stepen prodiranja komponenti mezo
seruma

= lzrazen lifting ucinak indukcijom proizvodnje
kolagena

= Minimalne traume

= Minimalna rehabilitacija

Kontraindikacije za postupak dermapenom su
oStelenja koZe na zahvalenom podrudju, kao i
akne u akutnoj fazi.

Protokol postupka mikroiglica s dermapenom

e Skinite Sminku i po potrebi dodatno odistite
kozu. Proizvodi za upotrebu: ZENA Gel za

YiX £

cis¢enje, Lagana piling pjena.

e Dezinfikujte zahvaceno podrucje ZENA tonikom
za kozu, koji je antiseptik.

= Ako vrijleme nije suncano, preporucujemo
izvodenje laganog kiselinskog pilinga prije
microneedling procedure. Da biste to ucinili,
mozete koristiti ZENA MAZ 20, Mljec¢ne, ili
Mandeli¢ne kiseline, sa izloZenos¢u 5-10 minuta,
zatim isprati vodom i, ako je potrebno,
neutralisati ZENA Neutralizer pjenom. Isperite
preostalu pjenu, ponovno obrisite i pocnite s
microneedlingom.

= Tokom vruceg lietnjeg razdoblja preporucujemo
da se kiselinski piling zamijeni ZENA CO2 Carboxy
maskom sa ekspozicijom 20 minuta.

= Nanesite ZENA serum na tretirano podrucje.
Preporucljivo je koristiti nastavke s 24 nano igle,
ovisno o podrugju tretmana.

= Lagano pomjerajte dermapen u smjeru masaznih
linffa 2-4 puta prema dijagramu do dubine
dopustene pravilima u Vasoj zemlji.

Potrebno je osigurati da svaki sljededi prolaz
pokriva prethodni. Ako se pojavi krvava rosa,
nastavite s radom bez trljanja koZe tonikom.

Nanesite preostali mezo serum i pricekajte da se
potpuno upije.

Ako je potrebno, obriSite lice kako bi se izbjegla
pojava kapljica krvi i na tretiranu kozu nanesite
umirujuce preparate koji ubrzavaju regeneraciju.
Sterilni regenerativni ZENA Post Treatment Gel i
dnevna ZENA Sun Block krema SPF 50+ savrieni
su za to.

Kombinacija ZENA mezoseruma odreduje se
prema individualnim indikacijama, a preporuceni
brojje od 4-6 postupaka.

------




ZENA COSMETICS

Pro

SERUM ZA POSVETLJIVANJE BR.1 PROTIV PIGMENTACIJE
ZALICEITIJELO

Tajna udinkovitosti Pro Whitening+ seruma leZi u njegovoj
jedinstvenoj  formuli.  Aktivne  komponente:  glutation,
traneksamicna kiselina, arbutin, vitamin C u kombinaciji s
niacinamidom utjeCu na sintezu melanina i omogudavaju ne
samo uklanjanje hiperpigmentacije, ve¢ i sprjeCavanje njene
pojave.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Hiperpigmentacija: koza se cisti od pigmentnih mrlja.

« Neujednaden ton koze: posvijetljuje kozu, ujednacava ten,
ispunjava je sjajem.

= Rosacea i akne: Prowhitening+ ucinkovito je sredstvo protiv
rozacee i akni. Primjenom seruma tokom tretmana smanjuje se
vaskularna mreZai ujednacava ten.

KONTRAINDIKACIJE

« Upalni oblik akni

= Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u podrudju
zahvata

e Sklonost stvaranju keloidnih oZiljaka,

= Smanjenimunitet

Whifen'ng+

Set ampula, 8 mlx 10

Sastav:

Voda, Glicerin, 1,2 - Heksandiol, Niacinamid, Glutation,
Traneksamicna kiselina, Ksantan,

Hidroksietilceluloza, Natrijev hijaluronat, Tetranatrijev
glutamat diacetat, Butilen Glikol, Arbutin,
Askorbinska kiselina, Ekstrakt lista Eucalyptus
Globulus, Ekstrakt lista Camellia Sinensis, Ekstrakt
lista Aloe Barbadensis, Ekstrakt Centella Asiatica,
Natrijev hidroksid, Trinatrijev NTA



LENA COSMETICS

OPIS

Aktivne komponente Pro Whitening+ omogucavaju da uti¢ete na razlicite lance sinteze melanina, koje uzrokuju pigmentaciju:

e Clutation - prirodni antioksidans koji se proizvodi
u ljudskom tijelu, pomaze u eliminaciji toksina i
slobodnih radikala. Ovo je kompleks nekoliko
aminokiselina (glicin, cistein i glutamin) koji Stite
stanice od starenja i negativnih ucinaka toksi¢nih
tvari.

* Traneksaminska kiselina smanjuje proizvodnju :
tirozinaze - enzima koji je ukljucen u sintezu ‘&ﬁ-——:-:—-!’*‘
melanina. Zbog toga se melanogeneza |
usporava, a samim tim i pigment koji daje boju

kozi. Zbog toga se koza postupno posvijetljuje.

ZE NEVAL
PROFESSION

e Arbutin - savrSeno izbjeljuje sve vrste e
. - A . VISIBLE LIGH!
pigmentacija uzrokovanih izlaganjem suncu,

hormonskom neravnotezom i starenjem koze.

* Glabridin - flavonoid ekstrahovan iz sladi¢a koji
ima snazan ucinak izbjeljivanja, koji eliminise
slobodne radikale i melanin.

* Vitamin C - prekida biokemijski lanac sinteze
melanina i djeluje antioksidativno.

e Niacinamid - odgovoran za regeneraciju
epidermisa i zastitu od suncevog ultraljubicastog
zracenja. Pospjesuje mikrocirkulaciju keratinocita
u stratum corneumu, ubrzavajuci regeneraciju
epidermisa.

e Ekstrakt lista eukaliptusa - ima izvrsna
dezinfekciona, antibakterijska, protivupalna
svojstva i svojstva zacjeljivanja rana. Nosi se s
raznim infekcijama koZe i ucinkovito uklanja
upalne procese. Normalizuje rad lojnih Zlijezda,
izbjeljuje kozu, poboljsava ten, ucinkovito se bori
protiv akni, infekcija i oStecenja koZe.

e  Ekstrakt lista aloje - omeksava i umiruje kozu.
Savr$eno hidrira kozu, ne dajudijoj pretjerani sjaj
i ne zapusavajudi pore. Zbog komponenti koje
vracaju elasticnost koZi i podsticu regeneraciju
stanica, pomazu pri skrivanju manjih strija.
Bogat je vitaminima, posebno rijetkim
vitaminom B12, aminokiselinama, flavonoidima.



LENA COSMETICS

PREPORUKE PRIJE [ POSLIJE

Pro Whitening+ serum je sterilan i nanosi se mezo
penom, hijaluron penom i nappage tehnikom.

Za postizanje dugotrajnog ucinka ZENA je razvila
protokole za koris¢enje Pro Whitening+ u kombinaciji
s drugim proizvodima:

e Za hiperpigmentaciju, hiperkeratozu i pjege
preporucuje se kombinacija Pro Whitening+ s
prirodnim mehanickim pilingom od algi ili kiselim
pilingom G-BHA. Preporucuje se postupak Pro
Whitening+ 10 dana prije pilinga i 7-10 dana
nakon eksfolijacije. Ako je potrebno, postupak
ponoviti 2-3 puta.

e Za posvijetljivanje koZe bez jake pigmentacije i
za hidrataciju koze prije Pro Whitening+
postupka preporucuje se lagani hemijski piling
- bademov (ZENA Mandelic) ili mlije¢ni (ZENA
Lactic 30). Po potrebi ponoviti postupke 2-3
puta. Ljeti se preporucuje da se kiselinski pilinzi
zamijene CO2 terapijom.

e Za dugotrajniji udinak i sprecavanje pojave
novih pigmentnih mrlia moZze se koristiti
sledeca kucna njega:

1. Antioksidativni serum protiv pigmentacije
ZENA Whitening & Balance (2 puta
dnevno).

2. Piling bez kiseline ZENA Natural Pro-
Retinol Peel (za normalnu i masnu kozu
- jednom sedmicno, za suvu — jednom u
dve sedmice).

3. Zastita od sunca - ZENA Sun Block
krema SPF 50+ dnevno.




LENA COSMETICS

Botox Alternative HP

SERUM ZA POMLADIVANJE S
NEUROMODULATORIMA | TRIPEPTIDNIM
KOMPLEKSOM

BotoxAlternative HP je napravio pravi proboj u kozmetologiji!

= Bez pribjegavanja injekcijama botulinum toksina tipa A,
opusta misi¢e i obnavlja dermis
- Uti¢e na duboke slojeve kozZe, vracajudi joj mladost.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

* NjeZno smanjuje kontrakciju misi¢a.

* Opustaismanjuje izrazajne bore.

= Zahvaljujudi biomimetickim peptidima, oponasa ucinak
botulinum toksina.

* Smanjuje mrezu finih bora kada se primjenjuje intradermalno.

« Poboljsava kvalitet koze kod fino naboranih tipova starenja.

< Pomaze u uklanjanju bora oko o¢jjui usta,u podrudju vrata i
dekoltea.

= Poboljsava tonus i elasti¢nost tkiva.

KONTRAINDIKACIJE

* Upalni oblik akni

e Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u podru¢ju
zahvata

= Sklonost stvaranju keloidnih oZiljaka,

= Smanjenimunitet

e Trudnocaidojenje

» Koristite paZljivo u podru¢jima gdje je ubrizgan botulinum
toksin kako biste izbjegli nezeljeno Sirenje lijeka.

Set ampula 10 kom x 8 ml

Sastav:

Voda, Dipropilenglikol, Glicerin, Natrijev hijaluronat,
Niacinamid; 1,2-heksandiol, hidroksietilceluloza, Cl
19140, Adenozin, Dinatrijev EDTA, Butilenglikol,
Centella Asiatica Ekstrakt, Ekstrakt lista Camellia
Sinensis, Ekstrakt listova Houttuynia Cordata,
Ekstrakt lista Diospyros Kaki, Ekstrakt kore cimeta
Cassia, ekstrakt Chrysanthellum Indicum, Ekstrakt
ploda Chaenomeles Sinensis, Ekstrakt lista
Artemisia Princeps, tripeptid-1, PEC-40
Hidrogenisano ricinusovo ulje, Palmitoil tripeptid-1
, Palmitoil pentapeptid-4, Heksapeptid-9, Bakreni
tripeptid-1, Acetil heksapeptid-8



LENA COSMETICS

OPIS

Visoke ZENA tehnologije omogudile su kombinovanje
BotoxAlternative HP peptida, relaksanta misica,
signalnih i transportnih peptida, kao i biljnih
ekstrakata u jednoj formuli.

BotoxAlternative HP obnavlja arhitekturu koZe kroz
trostruko djelovanje: dermofiling, obnova i zastita.
Serum sadrzi 8 ekstrakata ljekovitog bilja i vocaka koje
omogucavaju obnovu  epidermalnih  stanica,
povecavaju elasticnost koZe, poboljsavaju konture
lica, vrata i dekoltea.

Kako bi ne samo opustili miSice, vec i izgladili bore,
relaksanti  misica  Cesto se  kombiniuju s
signaliziraju¢im i remodeliraju¢im peptidima. Potonji
slabe proteinski lanac odgovoran za misi¢ne
kontrakcije i smanjuju ucinkovitost prenosa signala od
ziv€éanog zavrSetka do misi¢a. Ovi peptidi imaju
ucinak liftinga, aktiviraju proizvodnju fibroblasta i
sintezu kolagena u izvanstani¢nom matriksu.

AKTIVNI SASTOJCI

Natrijev hijaluronat - ima hidratantni, zacjeljujudi
antioksidativni u¢inak, obnavlja unutrasnje okruzenje
dermisa.

Vitamin RR - Nauc¢no je dokazano da povecava
proizvodnju ATP-a, §to utie na obnovu DNK. Stiti
kozu od fotoostecenja, produzava Zivotni vijek
fibroblasta, pospjesuje sintezu kolagena, povecava
sadrzaj lipida u stratum corneumu (za 67% masnih
kiselina i 34% sinteza ceramida) i proteine (za 41%),
¢ime se poboljsava barijerna funkcija i hidratacijua
koZe. Bori se protiv pojave bora, zagladuje mikroreljef
koZze, suzava prosirene pore, smanjuje pojavu
rozacee, ublazava suvocu i osjetljivost, djeluje
depigmentirajuce, regulise proizvodnju sebuma,
djeluje protivupalno na kozu s umjerenim aknama,
smanjuje upalu.

1, 2 - heksandiol- antisepticki i hidratantni ucinak.

Adenozin nukleozid - prisutan u sastavu nukleinskih
kiselina, ulazi u sastav nekih

enzima, ATP i nukleinskih kiselina, inhibitorni je
neurotransmiter, znacajno protivupalno sredstvo,
aktivno uti¢e na proizvodnju kolagena, elastina,
ujednacava teksturu koze, antioksidant.

Ekstrakt lista Centella asiatica — karakterise ga sadrzaj
alkaloida, glikozida, saponina, tanina, flavonoida.
Ekstrakt biljke sadrZi vitamine E i A,magnezijum, kao i
madekasosid koji podstice stvaranje kolagena u tijelu
i ima protivupalna i regenerativna svojstva.
Pospjesuje mikrocirkulaciju krvi u dermisu, bori se
protiv slobodnih radikala, ubrzava regeneraciju
stanica, zagladuje bore, djeluje protivupalno i daje
elasti¢nost i svjezinu koZi, ton, jaca krvne sudove.

Ekstrakt lista Camellia sinensis - ima visok sadrzaj
polifenola — antioksidanta s protivupalnim uc¢inkom
koji igra vaznu ulogu u prevencii stani¢nih
poremecaja, tonira krvne sudove i djeluje protiv
starenja. Sposobnost ekstrakta lista Camellia Sinensis
da stiti od slobodnih radikala je 20 puta veéa od
sposobnosti vitamina E!

Ekstrakt Houttuynia cordata - ima izrazen
protivupalni, antidematozni i antimikrobni ucinak,
suzbija stvaranje sebuma, djeluje hidratantno na
koZu, ima antibakterijska svojstva, koristi se za njegu
koZe, jaca kapilare, podstice obnovu stanica koze i
djeluje kao antioksidans.

Diospyros ekstrakt lista kakija - sadrzi proantocijanidin
koji usporava starenj<e Stitedi od ostecenja DNA.
Polifenoli pokazuju svojstva posvjetljivanja i stite od
stvaranja bora inhibiraju¢i aktivhost enzima. U
kombinaciji, terpenoidi, flavonoidi i karotenoidi
sadrzani u ekstraktu lis¢a Diospyros Kakija pokazuju
izrazeno antioksidativno djelovanje.

Ekstrakt kore cimeta - sposoban je da aktivira sintezu
kolagena u koZi, ima snaznu antioksidativnu zastitu,
sadrzi linderanolid B i subamolid A u ekstraktu i ima
ucinkovita depigmentirajuca svojstva.



LENA COSMETICS

Ekstrakt Chrysanthella indica, indijske hrizanteme -ima
antioksidativnu zastitu, protivupalni ucinak (koristi se
kao aktivni sastojak u lijecenju rozacee) zahvaljujudi
flavonoidnim  spojevima luteolinu i acetin-7-0-
tinozidu, ima snaznu inhibiciju tirozinaze - pokazuje
depigmentirajuca svojstva.

Ekstrakt ploda kineske dunje Chaenomeles sinensis - je
superantioksidant, sadrzi visoku koncentraciju
vitamina C, jabucnu, tartronsku, limunsku i druge
kiseline, minerale (Zeljezo, bakar, cink, fosfor,
pektine, kalcij, silicij, bor), vitamine (A, E, K, 81, 82, 86,
E, PP), masne kiseline.

Ekstrakt liS¢a Artemisia princeps — djeluje protivpalno,
antioksidativno, sadrzi kumarinske derivate: kumarin,
skopoletin; flavonoide, rutin, saponin, vitamine Ci B,
veliku koli¢inu mineralnih soli.

Tripeptid-1- peptid od tri aminokiseline (glicin-histidin-
lizin), signalni je peptid, podstice proizvodnju
kolagena i proizvodnju ostalih esencijalnih proteina:
fibronektina, elastina i laminina.

Stiti koZu od fotostarenja, podstice regeneraciju,
povecava elasticnost koze, podstice obnovu tkiva,
aktivira sintezu proteina izvanstani¢nog matriksa.

Palmitoil tripeptid 1 - peptid za obnovu kolagena.
Djeluje sli¢no retinolskoj kiselini, ali u poredenju s
njom ne izaziva iritaciju. Peptid podsti¢e sintezu
kolagena i glikozaminoglikana, ¢ime se jaca epidermis
i smanjuju bore.

Palmitoyl Pentapeptide-4 Sintetski peptid Matrixyl®.
Rezultati istraZivanja su pokazali da podstice sintezu
kolagena (tacnije vrste |, 111 1V), elastin i fibronektin,
glikozaminoglikan.

Heksapeptid-9 (kolaksil)znac¢ajno smanjuje duljinu
i dubinu bora te poboljsava elasti¢nost koze. Kao i
bore, Collaxil uklanja tragove akni, strije, plitke
ozilike i oZiljke.

Bakreni tripeptid-iNajnovija generacija bakrenih
peptida smatra se jednom od najmodernijih
komponenti protiv starenja.
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Djeluje protivpalno i antioksidativno, podstice sintezu
strukturnih  proteina, kondroitina, dekorina i
glikozaminoglikana te podstice rast krvnih Zila.
Obnavlja i revitalizuje koZu. Bakreni tripeptid-1
podstice oporavak tkiva aktiviranjem prirodnih
proteina izvanstanicnog matriksa: kolagena, elastina,
laminina  (odgovornog za stani¢nu adheziju).
Djelovanjem na fibroblaste tripeptid podstice sintezu
kolagena 1i 3.

Acetil heksapeptid-8 peptid (Argireline) - bududi da je
fragment SNAP 25, supstrata botulinum toksina, to je
generacija bioloski sigurnih peptida s ucinkom
opustanja misica. Nema nuspojava. Alternativa je
botulinum toksinu A u podrudjima gdje je upotreba
botulinum toksina nemoguca ili u slucaju rezistencije
na botulinum toksin.

Acetyl Hexapeptide-8 - posebno je formulisan za
borbu protiv izrazajnih bora, udinkovito smanjujudi
bore na vratu i oko ociju. Ovaj peptid dokazano ne
samo da ucinkovito smanjuje postojece bore, vec i
sprjecava nastanak novih.

. 298
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LENA COSMETICS

PREPORUKE

BotoxAlternativ HP je sterilni serum koji se nanosi

dermapenom, mezopenom, napaz tehnikom.

Za dodatnu hidrataciju, prije zahvata, preporucuje se
lagani hemijski piling, poput bademovog (ZENA
Mandelic) ili mlije¢nog (ZENA Lactic 30);

Ljeti se preporucuje da se Kiselinski piling zamijeni
ZENA maskom za karboksiterapiju.

Za postizanje trajnog ucinka, ZENA je razvila rezime
primjene Botox alternative HP u kombinaciji s drugim
proizvodima:

= Kompleks za suzbijanje prvih mimickih bora:
nakon zahvata Botox alternative HP, sesija
microneedlinga s Hyalnano Fillingom.

 Kompleks za borbu protiv opustene koze i
starenja za 45+: nakon zahvata Botox alternative
HP, sesija microneedlinga SM Refit serumom,
zatim micronidling seansa sa Hyalnano Fillingom i
na kraju, sesija microneedlinga sa COQ10&DMAE;

= VAZNO: Moze se koristiti Botox Alternative HP
kao zaseban postupak bez kombinacije s drugim
serumima, za postizanje efekta , Pepeljuge® ako
klijent treba brzo osvjeZitii zategnuti koZu, dajuci
joj blistavost.

Nakon postupka, kozi je potrebna njega tokom tri
dana koris¢enjem ZENA Posttretmanskog gela i SPF
50+ kreme. Tokom tog razdoblia strogo je
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne
supstance koje nisu predvidene protokolom.

Za odrzavanje ucinka u ku¢noj njezi preporucuje se
koris¢enje:

e ZENA prirodni pro-retinol piling — jednom
sedmicno.

e  Dvofazni rege-piling — utrljati serum s dnevnom i
no¢nom kremom u lice, vrat i dekolte masaznim
pokretima.

e ZENA SPF 50+ - svakodnevno.

PRIJE 1 POSLIJE
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SM Refit

VISOKOKONCENTROVANI SERUM ZA
POBOLJSANJE STANJA KOZE S
PROMJENAMA POPUT OZILJAKA,
POSTAKNI, STRIJA

Jedinstvena formula ZENA SM Refit sterilnog
seruma kombinuje visoko ucinkovite peptidne
komplekse i biline ekstrakte stimulirajuceg i
protivupalnog djelovanja. Zahvaljuju¢i tome,
serum podsti¢e regeneraciju tkiva, zagladuje
otilike, strije i oZilike nakon akni.

1E NEW ALTERNAT
ROFESSIONAL SKI

INDIKACIJE |
DJELOVANJE

= RegeneriSe tkiva, smanjuje oziljke i strije
* Oslobada koZzu od postakni.

= Smanjuje povrsinsku pigmentaciju.

= Povecava sadrzajvlage u kozi.

e ZateZe opustenukoZzu

Set ampula, 10 kom x 8 ml

KONTRAINDIKACIJE

Sastav:
« Upalni oblik akni Voda, Glycerine, 1,2-Hexandiol,
e Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u Butylene Glycol, Xanthan gum,
podrucju zahvata Hydroxyethylcellulose, Tetrasodium
e Sklonost stvaranju keloidnih oZiljaka, Glutamate Diacetate, Hydrolyzed
= Smanjenimunitet Collagen, Allantoin, Squalane, Panthenol,
e Trudnocaidojenje Betaine, Sodium Hyaluronate, Ascorbic
= Koristite pazljivo u podrucjima gdje je ubrizgan acid, Polyglyceryl -10 Laurate,
botulinum toksin Sodium Hydroxide, Hydrogenated

Phosphatidylcholine, Caprylic/Capric
Triglyceride, Palmitoyl Pentapeptide-4,
Palmitoyl Tripeptide-1, Hexapeptide-9,
Centella Asiatica Extract, Sucrose
Stearate, Cetearyl Alcohol, Tripeptide-1,
Kupfer Tripeptide-1, Trisodium NTA, Acetyl
Hexapeptide-8, Asiaticoside, Madecassic
acid, Asiatic acid, Madecassosside.
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LENA COSMETICS

OPIS

SM  Refit serum sadrzi sastojke s izrazenim
stimuliSucim
protivpalne, umirujuce i regenerativne elemente.

u¢inkom:  peptidne  komplekse,

Palmitoil tripeptid1 - ima aktivnost sli¢nu
retinoidima, ali ne izaziva iritaciju. Stimulise faktor
rasta TGF-r3 koji je odgovoran za sintezu gena
kolagena i inhibiciju enzima koji ga unistavaju.
Takode podstice sintezu elastina i
glikozaminoglikana.

Heksapeptid-9 - aktivira sintezu izvan stani¢nog
matriksa, ukljucuju¢i  sintezu  kolagena.
(Izvanstanicni matriks ¢ini osnovu vezivnog tkiva
i pruza mehanicku potporu tkivima), podstice
diferencijaciju stanica i regeneraciju epidermisa.

Tripeptid-1 - ubrzava zacjeljivanje rana, uspostavlja
normalnu  strukturu i funkcionisanje koze.
Ubrzava rast keratinocita i pojacava sintezu
normalnog kolagena, zateze kozu,poboljSava
njenu elasti¢nost i c¢vrstocu, smanjuje bore,
fotooStecenja i pigmentacije, Cisti koZu i zateze
njenu zastitnu barijeru.

Palmitoil pentapeptid-5 - podstice sintezu
Kolagena za 230%!

Bakarni tripeptid-1 - podstice sintezu molekula
dermisa koje zadrzavaju vlagu - ubrzava
zacjeljivanje rana, regulise remodeliranje koze;
povecava nivo antioksidativnih i protivupalnih
enzima, smanjuju¢i nivo upalnih  citokina;
povecava sintezu dekorina - proteoglikana,
smanjuje rizik od nastanka oZiljaka.

Skvalan - osigurava obnovu tkiva, jaca lipidni sloj
epidermisa, povecava njegovu  ¢vrstocu,
pojacava prirodne zastitne funkcije, podstice
zadrzavanje vlage u gornjim slojevima koze, bez
blokiranja pristupa kiseoniku, odrzava prirodni
nivo hidratacije, stiti od dehidracije,

)

suvoce, ljustenja; poboljsava snabdijevanje
stanica koze kiseonikom, ima antioksidativni
ucinak; ima ucinak oZivljavanja rana.

Hidroliziovani kolagen - veZze vlagu i moze
apsorbovati 30 puta vise od vlastite teZine.
Znacajno poboljsava stanje kolagenih vlakana.
Daje koZzi elasti¢nost, zagladuje sitne bore i daje
ucinak liftinga.

Ekstrakt Centella Asiatica - sadrzi alkaloide,
glikozide, saponine, tanine, flavonoide.

Ekstrakt biljke sadrzi vitamine E i A, magnezijum,
kao i madekasosid - triterpen, koji podstice
proizvodnju kolagena u tijelu i ima protivupalna i
regenerativna svojstva, poveclava
mikrocirkulaciju krvi u dermisu,bori se protiv
slobodnih radikala, izgladuje bore, jaca krvne
sudove..

Betain - odrZzava ravnoteZu elektrolita u
stanicama, zadrzavajuci molekule vode u njima i
ne dopustaju¢i im da procure kroz stani¢ne
membrane; smanjuje iritaciju koZe, omeksavaje i
zagladuje,ubrzava zacjeljivanje manjih
ogrebotina i blagih osipa.

Askorbinska kiselina - ucinkovito sredstvo u borbi
protiv slobodnih radikala koji ostecuju zdrave
stanice. Usporava oksidaciju i takode sprecava
unistavanje molekula kolagena i elastina.
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LENA COSMETICS

PREPORUKE

SM Refit serum je sterilan i nanosi se mezopenom,
hijaluronpenom i tehnikom napaz.

Za povecanje ucinkovitosti prije SM Refit postupka
preporucuje se lagani hemijski piling - bademov
(ZENA Mandelic) ili mlije¢ni (ZENA Lactic 30).

Ljeti se preporucuje da se umjesto kiselinskih pilinga
izvede karboksiterapija ZENA CO2 maskom.

Za razlicite tipove koze, ZENA je razvila Seme za
primjenu SM Refit seruma u kombinaciji s drugim
proizvodima:

= Zanjegu mlade koze preporucuje se kombinacija
SM Refit s Hyalnano Fillingom. U ovom slucaju
Hyalnano Filling se nanosi na lice, a SM Refit na
vrat.

e Zaborbu protiv prvih izrazajnih bora preporucuje
se tretman mikroiglica s BotoxAlternative HP prije
postupka SM Refit.

e Za opustenu i stariju koZu 45+ preporucuje se
sliededi tok postupaka: 1. korak - postupak s
BotoxAlternative HP, 2. korak - microneedling sa
SM Refitom, 3. Korak — microneedling s Hyalnano
Fillingom i na kraju 4. korak - microneedling s
COQ10 i DMAE. Na kraju dobijamo obnovljenu
stani¢nu  strukturu i medustanicni  prostor
ispunjen vlagom. Ovaj ucinak moZze trajati do 6
mjeseci, zavisno o tipu koZe.

VAZNO: SM Refit se moze koristiti kao zaseban
postupak nakon kiselinskog pilinga ili pilinga od algi za
borbu protiv akni i postakni. Osim toga, ova
kombinacija je idealna za uklanjanje oZiljaka i strija na
bilo kojem dijelu tijela. U tom sluc¢aju postupak se
sprovodi 10 dana nakon dubokog pilinga.

Nakon SM Refit postupka, koZi je potrebna njega tri
dana uz pomo¢ ZENA Post tretman gela i Sun Block
kreme SPF 5o+. Tokom tog razdoblja strogo je
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne
supstance koje nisu predvidene protokolom.

24

Kako bi se smanjio uc¢inak postupka u ku¢noj njezi,
preporucuje se jednom sedmi¢no bezkiselinski piling
ZENA Natural Pro-Retinol Peel ili Dvofazni Rege Peel;
Nakon koris¢enja prirodnog Pro-retinol pilinga ili
Dvofaznog rege pilinga utrljajte serum Whitening &
Balance na podrugje lica, vrata, dekoltea;
Svakodnevno koristite kremu za suncanje - ZENA Sun
Block Cream SPF50+.

PRIJE I POSLIJE
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COQIO & DMAE

L 4
MOCAN "ENERGETSKI KOKTEL" ZA VRACANJE l

TONUSA | SJAJA KOZI e
LoQ10 & DM 010 & Dmi

Sterilni serum COQ10iDMAE je kombinacija DMAE, koji se naziva e o roEe =¥ oasLoe

"hormon vje¢ne mladosti", i snaznog antioksidansa koenzima

10. Ovaj sastav daje brz lifting ucinak, vra¢a koZi elasti¢nost,
zateze oval licaitrenutno osvjezava kozu ¢aki na najzahtjevnijim
illn:i::xl';x-llr'qlfcali m-om. amum: NlD--n. ulllcul
010 & DMAE 010 & DMA 1010 & DMAE
-2

i najproblematicnijim podrucjima, kao sto je podrudje oko ociju.
INDIKACIJE | DJELOVANJE — d

l

e Zateze opustenu kozuiima snazan ucinak liftinga.

= Pospjesuje sintezu kolagena i ¢ini opustenu kozu gus¢om i
elasti¢nijom (¢ak i u podrucju oko odiju).

= lIzgladuje bore.

= Oblikuje lice.

= Ubrzava zacjeljivanje i obnovu koZe, zagladuje strije i oZiljke.

= Posvjetljuje kozu i stiti od pigmentacije.

= Uklanja toksine i necistoce.

e Udinkovit kod prvih znakova celulita na tijelu, strija i oZiljaka;
Kao rezultat primjene, daje trenutni uclinak zatezanja i
hidriranja.

KONTRAINDIKACIJE

= Upalni oblik akni Set ampula 5 kom x 5 ml
e Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u podru¢ju

zahvata Sastav:
= Sklonost stvaranju keloidnih oZiljaka Voda, Dimetilaminoetanol  tartarat,  Lecitin,
= Smanjenimunitet Ubldekarenon, Karagenan, Karbomer, Fenoksietanol,
= Trudnocaidojenje Benzil alkohol, Natrijev hidroksid.

= Onkoloske bolesti

= Koristite pazljivo u podru¢jima gdje je ubrizgan botulinum
toksin

= Zgrusavanje Krvi
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LENA COSMETICS

OPIS

Udcinak koris¢enja ZENA COQ 10 & DMAE toliko je impresivan da ga
kozmetolozi zovu serumom koji daje drugu mladost. Uz integrisani
pristup, postupak COQ10 & DMAE moZe se porediti s kruznim liftingom
lica.

Ucinak koristenja COQ10 & DMAE javlja se vrlo brzo - ve¢ nakon 2.
postupka i traje dugo.

DMAE (dimetilaminoetanol) - stimulie proizvodnju acetilkolina koji se
nalazi u tkivima ljudskog tijela. Nazalost, s godinama se smanjuje njegov
nivo, sto uzrokuje procese starenja koze. DMAE aktivira proizvodnju
acetilkolina koji zateZe opustene misic¢e i koZu, izravnava nazolabijalne bore,
poboljsava konture brade i vilice, hidrira | uklanja masnocu koze. Lijek moze
podici obrve, jacajuci misice Cela. Takode je zabiljezeno da pod uticajem
DMAE dolazi do slabljenja pigmentacije. U isto vrijeme, DMAE je apsolutno
siguran, jer se ovaj spoj nalazi u ljudskom tijelu u svom prirodnom obliku.

Koenzim Q10 - snazan antioksidans, neophodan u borbi protiv starenja.
Uz pomo¢ ove komponente stanice se intenzivno snabdievaju
energijom, a u tkivima se aktivira proizvodnja elastina i kolagena.
Usporavaju se upalni procesi na koZi i ubrzava regeneracija tkiva.
Koenzim Q10 neutralise djelovanje slobodnih radikala, sto je posebno
vazno za fotoostecenu koZu, za rehabilitaciju nakon akni, zaraznih i
virusnih bolesti, kao i za kozu koja stari.

Lecitin — fostfatidilkoin osigurava stanicnu ko unikaciju, odrzava
cjelovitost stani¢nih membrana, poti¢e rad fibroblasta, podstice
ravnotezu sfingomijelina i ceramida, uticu¢i na procese starenja
uzrokovane starenjem.
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LENA COSMETICS

PREPORUKE

Serum ZENA COQ 10 & DMAE je sterilan i unosi se
pomoc¢u mezopena, hijaluronpena ili  napaz
tehnikom,

Za brze postizanje rezultata preporucuje se lagani
hemijski piling prije tretmana ZENA COQ10 & DMAE
postupka - bademov (ZENA Mandelic) ili mlijecni
(ZENA Lactic 30).

Ljeti se preporucuje da se umjesto kiselinskih pilinga
izvede karboksiterapija ZENA CO2 maskom.

Za razlicite tipove koze, ZENA je pripremila protokol
kombinacije s drugim proizvodima:

= Za njegu mlade koZe lica izvrsne rezultate daje
kombinacija COQ10 & DMAE na licu i SM Refit na
vratu.

e Za suzbijanje prvih izrazajnih bora, preporucuje
se Hyalnano Filling sesija prije postupka COQ10 &
DMAE.

e Za opustenu i stariju kozu 45+ preporucuje se
slede¢i  tok  postupaka: 1. korak -
BotoxAlternative HP, 2. korak - microneedling
sa SM Refitom, 3. korak — microneedling s
Hyalnano Filingom i na kraju 4. korak -
microneedling s COQ10 i DMAE. Ucinak moze
trajati do 6 mjeseci zavisno o tipu koZe.

- VAZNO: COQIO&DMAE se moze Kkoristiti u
zasebnom postupku bez kombinacije s drugim
serumima. Ovaj postupakidealan je za postizanje
brzog “efekta blistave koZe i zategnutog lica”.

= Nakon postupka, kozu tri dana treba njegovati
ZENA Post Treatment Gelom i Zena SPF 50+
kremom za suncanje. Tokom tog razdoblja strogo
je neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne
supstance koje nisu predvidene protokolom.

Za odrzavanje ucinka nakon COO10 & DMAE
postupaka u kuénoj njezi preporucuje se koris¢enje:

® Prirodni pro-retinol piling ili Dvofazni Regel
Peel

® Svakodnevna upotreba kreme za suncanje
ZENA Sunblock SPF 50+

PRIJE | POSLIJE




LENA COSMETICS

Njega Kose

Revolucionarni tretman protiv

opodonjo kose koji stimulide  rast
dlaka: Zena Hair & Scalp + Zena

Biohase Rege Peel + Zena Capillus
Fortis

Kombinovna primjena ZENA proizvoda kao
dio slozenog protokola zahvata, daje
zapanjujuce rezultate u rjesavanju problema
gubitka kose.

Studije su dokazale da se nakon drugog ili
treceg postupka gubitak kose smanjuje za
trecinu. | nakon punog ciklusa od 7-10
postupaka, vidjecete nove vlasi.

Osim toga, ovaj postupak daje izvrsne
rezultate za bezivotnu, suvu i lomljivu kosu.
Kosa se zgusnjava ne samo blizu
korijena,vec i cijelom duzinom. Sve u svemu
- postaje sjajna i svilenkasta.

Nakon nekoliko procedura, niko nikada nece
vjerovati da je vasa kosa ikada ispadala ili da
nije rasla.

Postupak se koristi i za podsticanje rasta
brade i obrva (osim trepavica).

*** Potpuni protokol za ovaj postupak moze se
dobiti na ZENA edukacijama.
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LENA COSMETICS

Hair & Scolp

JEDINSTVEN INOVATIVNI SERUM KOJI ZAUSTAVLIA
OPADANJE KOSE | PODSTICE RAST NOVE.

ZENA Hair & Scalp je prvi proizvod diji jedinstveni sastav pomaze
da zaboravite na problem gubitka kose, tako 5to podstice rast
nove. Udinkovito uti¢e na folikule, povecava debljinu dlake, vracajudi
joj sjaj i svilenkastost cijelom duZinom.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Pri gubitku kose: podstice rast nove, aktivira cirkulaciju krvi u
vlasistu, ubrzava metabolicke procese ijaca oslabljen korijen.

= 7Za lomljivost dlake, suvu i slabu kosu usljed stresa, bolesti,
aktivnog izlaganja suncu i moru: obnavlja i hidrira, daje kosi sjaj

i svilenkastost.

« Kod peruti: Pomaze u borbi protiv peruti | svraba.

KONTRAINDIKACIJE

= Iznenadni gubitak kose

e Prisutnost crvenila i upale na viasistu

« Laktadija, trudnoca

*  Maloljetnici

= Upotreba drugih sredstava za njegu koze glave
* U danima farbanja ili izlaganja hemikalijama

Set ampula 10 kom x 8 ml

Sastav:

Voda, Pantenol, Natrijev hijaluronat, Bakreni tripepti de-1,1-heksandiol,
Niacinamid, Butilenglikol, Glicin, Serin,

Glutaminska kiselina, Asparaginska kiselina, Leucin, Alanin,

Lizin, Arginin, Tirozin, Fenilalanin, Treonin, Valin, Izoleucin,

Histidin, Metionin, Cistein, Hidroksipropil metilceluloza.

09



LENA COSMETICS

OPIS

Inovativni ZENA Hair & Scalp serum jedinstvenog je
sastava i ukljucuje aminokiseline, vitamine i
revolucionarne peptide. Svaka komponenta seruma
djieluje na poboljsanje cirkulacije krvi, ishranu,
podsticaj rasta kose ijacanje dlake.

Natrijev hijaluronat - podstice rast kose i
istovremeno je hidrira.

Bakarni tripeptid - obnavlja folikul dlake. S jedne
strane, pospjesuje proliferaciju folikularnih stanica, a s
druge, produZava njihov Zivotni ciklus. Peptidi bakra
povecavaju promjer folikula dlake, pa ne samo da
podsticu rast nove kose, vec i pomazu da postojeca
postane gusca i volumenoznija.

Niacinamid - pojacava sintezu proteina keratina koji
¢ini 98% vlasi kose.

Serin - pomaze u proizvodnji aminokiselina, spriecava
gubitak kose, podstice folikule kose na proizvodnju
novih stanica, posebno u vlasiStu. Povedlava
elasti¢nost vlasista i njegovu cvrstocu. Zahvaljujudi
serinu, koZa bolje prihvata i zadrzava tecnost, sto
doprinosi njenoj gustini.

Kompleks aminokiselina uti¢e - na stanice dlake,
poboljsavaju¢i njihovu snagu, elasti¢nost i teksturu,
podrzava cirkulaciju krvi oko folikula dlake.

Asparaginska kiselina - aminokiselina koja se nalazi
u biljkama. Prirodni je humektant, sposoban da
zadrzi vlagu i pomogne da se normalizuje nivo
kolagena u kozi.

Glutaminska kiselina - ima dobar regenerisuci ucinak,
aktivira stani¢no disanje. Glutaminska kiselina visoko
je cijenjena zbog svojih ultra hidratantnih svojstava.
Posebno je neophodna u toplim razdobljima i
razdobljima sunceve aktivnosti.

Pantenol -jaca, zadrZava vlagu i poboljsava teksturu
ostecene kose

50

PREPORUKE

Serum je sterilan i unosi se mezopenom, hijaluron
penom, dermapenom ili napaz tehnikom.

Koristi se kao glavni sastojak u sloZzenom ZENA
postupku za obnovu i rast kose:

* Koza se dezinfikuje i odmascuje
Zena tonikom

e Serum se nakapa na koZu i potom unosi
iglicama u kozu.

= Nakon sto je (cijelo vlasiste tretirano
mikroiglicama, na koZu se nanosi Biphase
(dvofazni) Rege Peel.

= Tri sata nakon postupka kosu bi trebalo oprati
Samponom.

= 48 sati nakon zahvata preporucuje se koris¢enje
Zena Capillus Fortis gela u ku¢noj njezi. Istisnite
malu koli¢inu gela (dvije pumpice dozera) na ruku
ili u malu posudicu, a zatim ga vrhovima prstiju
njezno utrljajte u isto vlasiste dok se potpuno ne
upije. Ne ispirati.

Za vidlfiv i dugotrajan ucinak, ponovite skup
postupaka najmanje 5 puta u intervalu 710 dana.



LENA COSMETICS

Zena Hair & Scalp se koristi kao zaseban postupak za
rast obrva i brade.

e Dezinfikujte i odmastite kozu Zena tonikom.

= Nanesite Zena Hair & Scalp serum u kapima i
koristite dermapen za nanosenje.

= Nakraju postupka obrisite tretirane djelove koze
Zena Skin Tonerom i nanesite Post Treatment Gel
i Sun Block Cream SPF 50+.

= Za vidljiv i dugotrajan ucinak, ponovite skup
postupaka najmanje 5 puta u intervalu od 7-10
dana.

Paznja: ne moZe se koristiti na trepavicama!

Detaljnjje informacije moZete dobiti edukacijama
Zena kompanije.

PRIJE I POSLIJE




LENA COSMETICS

Capi|us -ortis ge

GEL PROTIV OPADANJA 1 ZA RAST KOSE

Capillus Fortis Gel je brzodjeluju¢e sredstvo za suzbijanje ispadanja i
podsticanje rasta kose. Sadrzi 2% minoksidila. Poveéava aktivnost
folikula i proizvodnju proteina u kosi, aktivira cirkulaciju krvi u viasidtu

i jata oslabliene korijene.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

Dizajniran za muskarce i Zene:

e Zaustavlja proces opadanja kose. Idealan za rane faze

alopecdije.

e Podstice rast nove kose. Aktivira cirkulaciju
vlasistu,ubrzava metabolicke procese ijac¢a oslabljene korijene.
e Posebno ucinkovit nakon stresa, bolesti, odmora na moru,

krvi

kada kosa postaje suva i lomljiva i potrebna jojje obnova.

KONTRAINDIKACIJE

* Iznenadni gubitak kose

e Prisutnost crvenilai upale na viasistu

« laktacije, trudnoda

*  Maloljetnici

* Upotreba drugih sredstava za njegu koze glave
* U danima farbanja ili izlaganja hemikalijama
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Bocica, 30 ml

Sastav:

Voda, Minoksidil 2%, Ulje ricinusa, Tinktura ploda
paprike (Capsici fructus), Etanol, Niacinamid,
Ekstrakt zelenog &aja, Ekstrakt Humulus lupulus,
Ekstrakt djeteline, Sladi¢, Ekstrakt Pinus pinaster,
Ulie zalfije-bundeve, Fitosterini uljane repice,
Sharomix.



LENA COSMETICS

OPIS

2% minoksidil - glavna komponenta Capillus Fortis
Gela, odobrena od strane FDA. Princip djelovanja
aminokiseline je snazno poboljsanje cirkulacije krvi.
Ubrzava brzo budenje folikula dlaka.

Ekstrakt paprike - kapsaicin, koji ima snazan lokalni
iritirajudi ucinak. U procesu izlaganja ovoj supstanci
na vlasistu, metabolizam se poboljsava. Osim toga,
mrtve stanice koze otpadaju, a povecana cirkulacija
krvi pomaze da hranjive supstance u vedim
kolicinama dodu do problematicnih podrudja glave.
Koristi se za masnu seboreju glave.

Ricinusovo ulje - glavna stvar u njemu je ricinska
kiselina koja jaca folikule dlake. Medutim, u njemuima
mnogo drugih korisnih supstanci:

= Oleinska kiselina sprjecava gubitak viage;

* Linoleinska kiselina zasluzna je za optimalno
mascenje kose i djeluje protivupalno;

* Stearinska kiselina bori se protiv ispucalih vrhova,
vracajuci glatkocu kose;

e Palmitinska kiselina jaca korijen i zaustavlja
gubitak kose;

* Vitamin E je antioksidans koji jaca kosu i zasluzan
je za njen sjaj, mekocu i glatkocu.

Osim toga, sastav gela je pojacan prirodnim biljnim
ekstraktima koji su izvori fitoestrogena i produzavaju
trajanje aktivne faze rasta kose (anagena).

= Ekstrakt hmelja - povecava volumen kose, jaca je
i daje joj sjaj, otklanja perut i sprecava ¢elavost.

* Ekstrakt djeteline - Crvena detjelina je izuzetan
prirodni izvor fosfora, Zeljeza, magnezija, bakra,
kroma, kalcijuma i vitamina B. Koristi se za
detoksikaciju i hranjenje vlasista esencijalnim
vitaminima i mikroelementima.
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= Budino ulje — blokira hormone i enzime u tijelu koji
uzrokuju gubitak kose.

= Ekstrakt primorskog bora - djeluje kao snazan
antioksidans i fotoprotektor. Antioksidativna
svojstva ekstrakta kore morskog bora 50 su puta
jaca od vitamina E i 20 puta jaca od vitamina C.
Vraca i odrzava energetsku i hidratacijsku
ravnotezu vlasista, povecava proizvodnju
hijaluronske kiseline i time povecava prirodnu
razinu hidratacije koze. , potice stvaranje novih
netaknutih struktura vezivnog tkiva. Usporava
proces starenja stanica i povecava elasti¢nost
koZe, povecava proizvodnju kolagenih vlakana,
jaca kosu.

PREPORUKE

= Capillus Fortis GCel je dio ZENA sveobuhvatnog
protokola protiv opadanja i rasta kose. Gel se
koristi u kuc¢noj njezi nakon microneedling
postupka Hair & Scalp i Biphase Rege Peel gela.

Primjena: Sledeceg dana nakon micronodling
postupka operite kosu Samponom i nanesite Capillus
Fortis Gel.

Capillus Fortis moZe se Kkoristiti kao zaseban

postupak za kuénu njegu protiv gubitka kose i za

rast kose prema sljedeéoj shemi:

= U prvoj sedmicii, gel se koristi svako vece prije
spavanja.

= U drugoj sedmici, gel se koristi svaki drugi dan.

e Trece sedmice — dva puta sedmicno.

» Cetvrte sedmice — jednom sedmi¢no.

Ne preporuciyje se nagli prekid primjene ljjeka.

Primjena: Istisnite dvije doze na ruku ili u plitku
posudicu i vrhovima prstiju njezno utrljajte gel u ¢isto
vlasiste. Ostaviti da potpuno upije, ne ispirati, osusiti
kosu.



LENA COSMETICS

Biohase Rege Peel gel

DVOFAZNI PILING ZA PROFESIONALNU | KUCNU

UPOTREBU KOMBINUJE SVOJSTVA POMLABIVANJA

KISELINA S UMIRUJUCOM SNAGOM ULJA.

Snazna aktivna kiselinska komponenta pilinga sadrzana je u
vodenoj fazi, a uljana faza pomaZze u izbjegavanju neugodnosti
od djelovanja kiselina te brzom ¢&is¢enju i obnavljanju koze lica,

glave i tijela.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Uzrokuje brzo ljustenje mrtvih stanica s povrsine koze.

= Djeluje protivupalno, cisti pore.

= Pomladuje i hidrira koZu lica i tijela.

= Djelotvorno protiv peruti - temeljno disti viasiste.

= Kisela komponenta pilinga ucinkovito tanji roZznati sloj koze,
sprjecava urastanje dlacica. (SI. 1) Ucinkovita zastita nakon

depilacije.

KONTRAINDIKACIJE

L Nema
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Biphasé
Rege Peel

Bocica, 15 ml

Sastav:

Voda, Olivenol, Aprikosenol, Minzol, Resveratrol,
Milchsaure, BHT, Glykolsaure, Mandelsaure, Weinsaure,
Apfelsaure, Zi tronensaure, Sharomix EG10, Reisprotein,
Kornyumenextrakt, Retinol, Tocopherol (Vit. E), Vitamin
F, L Prolin.



LENA COSMETICS

OPIS

Snazna vodena faza pilinga uklju¢uje kompleks od 6
kiselina: glikolnu, mlijecnu, jabu¢nu, limunsku, vinsku,
bademovu.

"Umiryju¢a" uljana faza
ekstrakte:

ukljucuje  vitamine i

= Resveratrol - antioksidans koji stiti kolagenska
vlakna od uniStenja i usporava starenje koze.

= Vitamin E - pomaze kozi da se zastiti od vanjskih
uticaja (ultraljubicasto zracenje, zagadivadi) i
aktivira vlastita zastitna svojstva.

= Vitamin F - linolna kiselina pomaze da se smanji
transepidermalni gubitak vode, Sto znaci da ima
hidratantna svojstva.

e Ekstrakt razlicka - ima ljekoviti, restorativni i anti-
edematozni ucinak.

= Proteini svile - stimuliSe regeneraciju celija,

omogucavajuci da se smanji broj i dubina bora,
ujednaci ten, koza postane glatka i elasticna.

= Hidrolizat proteina rize - sprecava proizvodnju

kolagena, cini kozu elasticnijom i jacom,
otpornijom na vanjske uticaje. Tonira i zagladuje
bore.

* Retinol 0,5% - smanjuje dubinu bora, ujednacava
ton i mikroreljef, odrzava mladost koze, ubrzava
proces mikropilinga koze (ucinak ljustenja), zbog
Cega se normalizuje ciklus obnove epidermalnih
stanica.

= Ulje koStica marelice, ulje paprene metvice,
maslinovo ulje - djeluju  osvjezavajuce,
obnavljaju¢e, umirujuce i toniziraju¢e, aktivno
ublazavaju crvenilo i dermatitis te vradaju
elasti¢nost kozi.
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PREPORUKE

Dvofazni Rege peel gel koristi se u ku¢noj njezi kao
lagani piling za lice i vrat: njezno ljusti stare stanice i
pomladuje kozu. Takoder se preporucuje kao kucna
njega nakon tretmana mikroiglicama i ZENA
serumima.

Primjena: Jednom sedmi¢no nakon dubinskog
¢is¢enja ZENA gel za CiS¢enje i ZENA tonik za koZu
nanesite na lice, vrat i dekolte i isperite toplom

vodom.

Dvofazni Rege peel gel koristi se i na tjemenu kao dio
sveobuhvatnog tretmana protiv opadanja i rasta
kose.

Primjena: Nakon micronidling postupka Hair & Scalp
ravnomjerno nanesite na cijelu povrsinu vlasista,
ostavite 3 sata, zatim isperite toplom vodom i
Samponom. Kod kuce jednom sedmicno nanesite na
vlasiste prije spavanja, nakon 15 minuta isperite
toplom vodom, a ujutro operite kosu Samponom.

Dvofazni Rege peel gel koristi se za razli¢ite djelove
tijela nakon depilacije kako bi se sprijecila pojava
“uraslih” dlacica:

Primjena: Nanijeti na depiliranu kozu dva puta
sedmicno, masirati 2-3 minute i isprati toplom vodom.
Izbjegavajte povrsinu sluznice.



LENA COSMETICS

BB Glowing

Derma White BB Glowing

Predstavljamo vam novi patent kompanije
ZENA - Derma White BB Glowing, koji
ukljucuje peptide i ekstrakte prirodnih
biljaka, i koji ¢e vam omoguditi da stvorite
idealan ten i blistavu koZu konturisanjem
lica, i uisto vrijeme podmladiti Vasu kozu, i
zasititi je mikronutrijentima.
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LENA COSMETICS

INOVATIVNI SERUM ZA STVARANJE IDEALNOG TONA
KOZE S UCINKOM POMLADIVANJA

Jedinstveni sastav Derma White BB Glowing iz ZENA kompanije
omogucava u jednom postupku ne samo postizanje idealnog
tona koZe, vel i istovremeno uvodenje peptida i ekstrakata
prirodnih biljaka koji zasi¢uju kozu korisnim mikroelementima.
Uz pomo¢ univerzalnog seta koji je prikladan za bilo koji fototip
koZe (od 1. do 4), moZete konturisati lice, koristedi svijetle i
tamne nijanse za isticanje i potamnjivanje, dati licu sjaj i rumenilo.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

e Ujednacava ton koze.

= Posvjetljuje koZu za 2-3 tona.

= Ujednacava teksturu koze (izgladuje sitne bore i oziljke).
* Obnavlja epidermalni sloj koze.

= Smanjuje vidljivost pjega i tamnih kolutova ispod ociju.

e Oblikuje crte lica.

KONTRAINDIKACIJE

= Upalni oblik akni

= Herpes uakutnojfaziili druga lokalna infekcija u podrudju
zahvata

e Sklonost stvaranju keloidnih oZiljaka,

= Smanjenimunitet

« Alergija na titanijum dioksid

« Trudnocaidojenje
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Set ampula 16 kom x 5 ml

Sastav:

Voda, Natrijev hijaluronat, Butilen gli

col, Glicerin, Titan dioksid, Niacinamid, Hidrolizirani
kolagen, Ekstrakt lista Camellia Sinensis, Voda Rosa
Centifolia Roseosom, Ekstrakt Centella Asiatica,
Ekstrakt cvijeta Anthemis Nobillis, Ekstrakt Hamamelis
Virginiana, List Aloe Barbadensis

Ekstrakt, Palmitoil pentapeptid-4, Acetil
heksapeptid-8, Polisorbat 20, 1,2-heksandiol,
Dinatrijev EDTA, Dikalijev glicir rizat, Boja:
metaloksid



LENA COSMETICS

OPIS

Derma White BB Clowing je privremeni, neinvazivni i
bezbolni postupak koji kombinovanjem nijansi
tehnikom  konturisanja omogudava postizanje
blistavog ucinka i idealnog tena. Ovaj postupak je
idealan za one koji ne Zele trositi vrijeme na
svakodnevno Sminkanje.

Serum je idealan za pigmentisanu i tanku kozu.
Sigurno u bilo koje doba godine. Sadrzi prirodno bilje
i kompleks peptida koji djeluju antioksidativno,
pomladujuce i posvjetljujuce. Sadrzi:

= Hidrolizirani kolagen koji jednokratno zagladuje i
ujednacava kozu, <ini je cvrstom i elasticnom,
osvjeZzava i uklanja sitne bore. Ima zadjeljujuce i
umirujuce djelovanje, zadrzava vlagu u dubokim
slojevima koZe. Kao i vecina hidrolizata, podstice
regeneraciju i obnavljanje ostecenih stanica,
pomaZze u ¢is¢enju mrtvih Celija i zateZe koZu.

* Natrijev hijaluronat hidrira i djeluje na izrazajne
linije i duboke bore.

* Niacinamid - sastojak koji posvjetljuje i obnavlja
kozu sklonu nepravilnostima. Zagladuje, skuplja
pore i bore.

Biljni ekstrakti:

* (Camellia sinensis hidrira i hani kozu. Pomaze u
borbi  protiv  dehidriranosti i  perutanja.
Zahvaljujuci visokom udjelu lifenola, stiti koZzu od
negativnog djelovanja ultraljubicastih  zraka,
spreCava prerano starenje i pojavu starackih
pjega. Pomaze suzavanju pora. Antibakterijska
svojstva pomazu u borbi protiv upalnih procesa
na kozi, poput akni i crvenila. Snazan je
antioksidans koji pomaze smanjenju posljedica
oksidativhog stresa na kozu, sprecavajudi
starenje koZe.

* Centifolia ruza- kraljevski ekstrakt, sadrzi sloZzene
hemijske spojeve.
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Sastoje se od Secera, kvercetina, organske
kiseline, voska, antocijane, etericnog ulja koje
ukljucuje  geraniol,  cinronemol,  eugenol,
feniletilni alkohol. Latice ruze sadrze vitamin C,
vitamine B, vitamin K, cink, mangan, fosfor, krom,
silicij, vanadij, molibden, kalcij, kalij, bakar, jod,
Zeljezo, magnezij i selen. Ruza ima antisepticko,
protivupalno, antioksidativno, tonirajuce,
umirujuce djelovanje, zacjeljuje i pomladuje.

= Ekstrakt cvijeta kamilice - njegova upotreba ce

uciniti lice i podru¢je dekoltea mekim i
barsunastim, ublazava iritacije, omekSava
epidermu i uklanja perutanje.

= Hamamelis virginiana - zagladuje bore, spriecava

nastanak novih, vraca kozi ¢vrstocu i elasti¢nost.
NeutraliSe negativne ucinke slobodnih radikala,
pruza izrazeno antibakterijsko i antifungalno
djelovanje. Jaca krvne sudove, otklanja rozaceu,
sprie¢ava nakupljanje tecnosti u medustanicnom
prostoru. NeutraliSe Stetno djelovanje
ultraljubicastih zraka, omeksSava i hladi koZu,
ublazava crvenilo iiritaciju.

= Aloe vera prodire u kozu i podstice rad

imunoloskih stanica, stvara hidratantni zastitni
film na povrsini koZe. Aloe vera sadrzi kompleks
antioksidansa, ukljucuje vitamine A, C, Exkoji
poboljSavaju cirkulaciju krvi i jacaju imunitet.

* (entella asiatica predstavlja izvor aminokiselina

sa umirujudim svojstvima.

Peptidni kompleks:

Palmitoil pentapeptid4 (komercijalni  naziv -
"Matrixil") - peptid koji obnavlja kozu, mjesavina
aminokiselina s masnim kiselinama. Istrazivanja su
dokazala da moze uticati na vidljive znakove starenja,
ukljucujudi fine linije i bore.

Acetil Heksapeptid-8 (argireline) - opusta misice i bori
se protiv izrazajnih bora. Smanjuje njihov broji dubinu
za vise od 20%.
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PREPORUKE

Serum je sterilan, nanosi se mezopenom,
dermapenom ili hijaljuron penom i temeljno se
nijansira.

Za postizanje sto dugotrajnijeg ucinka preporucuje se
lagani hemijski piling 7-10 dana prije BB Glowing
procedure (ZENA Lactic, ZENA Man delic) koji ¢e
ukloniti gornje orozene slojeve koze.

Ako nije moguce napraviti hemijski piling unaprijed,
tada se neposredno prije postupka preporucuje
lagani mehanicki piling (mikrodermoabrazija) il iZENA
CO2 Carboxy maska.

Nakon postupka, koZi je potrebna njega tokom tri
dana koris¢enjem ZENA Posttretmanskog gelaikreme
za suncanje SPF 50+ U tom razdoblju strogo je
neprihvatljivo koristiti ulja i druge hidratantne
supstance koje nisu predvidene protokolom.

Za dugotrajni ucinak preporucujemo ponovljanje
postupka 3-5 puta urazmacima od nekoliko sedmica.

Za odrzavanje ucinka u ku¢noj njezi preporucuje se
koris¢enje seruma za posvjetljivanje Whitening &
Balance i kreme za suncanje ZENA Sun BlockKrema
SPF 50+ svakodnevno.
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Co?2 Maska
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PROFESIONALNA MASKA ZA KARBOKSITERAPIJU

Ovu masku zasluzeno nazivaju "arolijom". Ugodan postupak
ZENA CO2 tretmana daje momentalni ucinak pomladivanja i
zasigurno e postati jedan od najomiljenijih postupaka u vaSem
salonu. Ugljen-dioksid (CO2) koji se oslobada kao rezultat
reakcije, prodire u epidermu, podsti¢e cirkulaciju, pomaze
zasi¢enju koze kiseonikom, ima antioksidativno i antisepti¢ko
djelovanje. Kao rezultat toga, ten se trenutno poboljsava,
elasti¢nost koze se povecava, a vidljivost bora i pigmentacija se
smanjuju.

DJELOVANJE

= Poboljsava svojstva koze: tonus, boju i teksturu.

= Poboljsava cirkulaciju krvi.

= Ublazava upaluicrvenilo uzrokovano rosaceom,
kuperozom, aknama.

e Vracajasnocu obliku lica.

= Smanjuje izrazenost i dubinu bora.

= Uklanja povrsinske pigmentacije.

= StimuliSe sintezu kolagena.

= Brzoobnavlja suvu, kao i koZu ostec¢enu suncem.

KONTRAINDIKACIJE

e Ostecenje koZe

=  Prisutnost aktivne upale na licu

= Pogorsanje hroni¢nih bolesti

= Povecana tjelesna temperatura, groznica
« Dojenjeitrudnoca

Maska od celuloze 20 kom.
+ Gel aktivator 20 vredica x 20 gr.

Sastav:

Voda, glicerin, Natrijev bikarbonat, Ksantan,
Klorfenezin, Fenoksietanol, Ugljen u prahu, Tinjac,
Titandioksid, Butilenglikol, Korijen andelike autilob,
Ekstrakt korijena Acorus Calamus, Ekstrakt
korijena Rapah Ginseng, Ekstrakt korijena
Sophora Flavescens, Ekstrakt Laminaria Digitata,
Ekstrakt korijena Glycyrrhiza Clabra (sladi¢), 1,2-
heksandiol



LENA COSMETICS

OPIS

Karboksiterapija se Siroko koristi u kozmetickoj praksi.
No, u laboratorijima ZENA, CO2 maska je obogacena
dodatnim vrijednim prirodnim komponentama koje
uvelike pojacavaju njen ucinak:

= Crni japanski biserni prah - izvor aminokiselina koje
kozi daju dodatni sjaj.

e Ekstrakt korijena Rapah Ginseng - poboljsava
stani¢nu komunikaciju i potice sintezu kolagena. Ima
snazno antioksidativno djelovanje i Stiti kozu od
fotoostecenja. Korijen ginsenga sadrzi najmanje 13
razlicitin triterpenoidnih spojeva, koji se takode
nazivaju saponini, od kojih su neki poznati kao
ginsenozidi. To objaSnjava njegova modcna
regeneriraju¢a svojstva i sposobnost da osigura
potpuni stani¢ni metabolizam, kao i energetsku
ravnotezu stanica koze. Istrazivanja pokazuju da
ginsenozidi dobiveni iz ginsenga takoder imaju
protivupalne ucinke. Ovi prirodni protivupalni spojevi
mogu sprijeciti razvoj nekih bolesti povezanih sa
starenjem.

- Ekstrakt  korijena  Sophora  Flavescens -
antibakterijsko, protivupalno sredstvo, ucinkovito
protiv starenja koze.

= Ekstrakt Laminaria Digitata - pomladuje i regenerise,
djeluje protiv edema, pospjesuje mikrocirkulaciju,
hidriraivraca elasticnost, omeksavaizagladuje bore,
ima efekat liftinga.

e Glycyrrhiza Glabra - Ekstrakt (sladi¢a) korijena -
korijen sladi¢a djeluje omeksavajuce i protivupalno.
Cistiiizbjeljuje koZu. Snazan antioksidans.

e Ekstrakt korijena Angelica Acutiloba - ima
antimikrobna, umirujuca, protivupalna svojstva.

= Ekstrakt korijena acorusa calamusa - ekstrakt korijena
calamusa savrseno tonizira koZu, sprjecava njeno
zagadenje patogenim  bakterjama i djeluje
osvjezavajuce, i takode pokazuje dodatni anesteticki
i protivpalni ucinak. Eliminise iritacije, svrab, ljuStenje
koze.
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PREPORUKE

e (02 Carboxymask se mozZze koristiti kao
samostalan postupak. U tom slucaju, za
postizanje stabilnog dugoro¢nog rezultata,
preporucuje se 6 ili vise postupaka s ucestalos¢u
od 1 put na svakih 7-10 dana. Zatim se postupak
moZe ponavljatijednom mjesecno.

= Moze se koristiti kao priprema za microneedling
sa ZENA serumima. To posebno vrijedi ljeti, kada
se CO2 Carboxymaska koristi prije
microneedlinga umjesto laganih vocno-kiselih
pilinga kako bi se sprijecilo ljustenje KOZE.

Vas klijent treba da bude svjestan da ¢e koZza nakon
zahvata biti osjetljiva na suncevu svjetlost i stoga je
neophodna svakodnevna upotreba ZENA Sun Block
kreme SPF 50+.

Protokol primjene

Postupak se sprovodi u rukavicama, slijededi sledeci
redosljed:

1. Prije zahvata kozu odistimo ZENA gelom za
Ciscenje (sadrzi vocne kiseline, vitamine A, C, E,
85, D, alantoin, hidrolizat proteina rize).

2. Pripremu koZze radimo dubinskim cis¢enjem
ZENA Light peeling pjenom (sadrzi kompleks
voénih  kiselina, vitamine A, B, (, E,
mikroelemente, salicilnu  kiselinu, ekstrakte
azijske centele, preslice, hmelja, melise,
ruzmarina, crnice bor, aloja, alantoin).

3. Kozu toniramo i dezinfikujemo ZENA Skin
Tonerom (sadrZzi kompleks vocénih  kiseling,
vodonikov peroksid, koji¢nu kiselinu, azelainsku
kiselinu, ekstrakte preslice, hmelja, crnog bora,
hamamelisa, kadulje, centele, salicilnu kiselinu,
niacin mid, alantoin ).

4. (Cjelokupnisadrzaj pakovanja s aktivator gelom
nanosimo na suvu, ocis¢enu kozu lica i vrata.

5. Na vrh gela nanosimo jednokratnu celuloznu
masku koja je ukljucena u komplet.
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10.

Lagano je pritiskamo na lice i vrat. Istovremeno
¢e se osjetiti trnci na kozi od mjehuri¢a ugljien
dioksida i cuce ce se Sistanje. Nastavljamo da
pritiskamo masku dok zvuk ne prestane.

Preporucuje se da pokrijemo lice visekratnom
silikonskom maskom kako bi se izbjeglo brzo
susenje, a potom ostavljamo masku da djeluje 20-
25 minuta.

6.1 Za dodatnu limfnu drenaZu i ucinak liftinga
preporucuje se nanosenje elasti¢nih zavoja preko
maske. U tom slucaju bolje je da zamijenimo
silikonsku masku debelom, suvom krpom.

VAZNO: prije stavljanja zavoja provjerite ima li
pacijent klaustrofobiju.

Nakon 20-25 minuta skinite masku i ostatke
aktivatorskog gela isperite toplom vodom.

KoZu obrisemo ZENA tonikom.

Za dodatni ucinak, odmah nakon maske radimo
mickronidling postupak, koristec¢i ZENA serume.
Odabir seruma zavisi o stanju koZe klijenta. To bi
mogao biti ZENA Pro Whitening+, Botox
Alternative HP, ZENA COQ10iDMAE ili ZENA SM
Refit.

Zavrsavamo postupak ZENA Gelom za post
tretman (sadrzi dekspantenol, alantoin, ekstrakt
algi, kamilice, nevena, uree).

11. Pokrijte koZu zastitnim sredstvom ZENA kremom

za zastitu od sunca SPF 50+.
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Briga o ko?i

Gel za &is¢enje
Lagana piling pjena

Tonik

Briga o ko¥i

Posttretmanski gel

SPF 50+

ZENA linija kozmetike za njegu koze s
djelovanjem protiv starenja, protuupalnim i Whitening & Balance

antioksidativnim djelovanjem pruza koZzi bolju
percepciju salonskih zahvata. ZENA proizvodi

za njegu koji sadrze kiseline i biljne ekstrakte Neutralidu¢a pjena
pomoci  ¢e pravilno pripremiti kozu  za
piling kod kuce, kao i pruziti

kompetentnu njegu nakon zahvata,
pojacavajudi uc¢inak mezo-seruma na kozu.

Koristenje linije za njegu ZENA smanjuje rizik od
nuspojava i ubrzava zacjeljivanje koze, Sto vam
omogucuje trajno ucvrséivanje rezultata. Uz
kozmetiku ZENA vasi Ce klijenti i kod kuce biti
pod pouzdanom zastitom.
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Gel za ¢idc¢enje

o 51 - 3.5

GEL ZA CISCENJE S PROTIVUPALNIM | PILING
DEJSTVOM

YV 7

Gel za liS¢enje je baziran na prirodnim sastojcima s vo¢nim
kiselinama. Temeljno disti koZzu od Sminke, prasine, prijavstine i
sebuma, poboljSava mikrocirkulaciju i vra¢a zdravu boju. Nakon
upotrebe koZa postaje hidrirana i blistava.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

TIVE PROFESSIONAL SKINGA

« (istikozu od necistoc¢a,uklanja visak sebuma.

= Vo¢nim KISELINAMA ujednacava ton i teksturu koZe.

= Priprema koZu za profesionalne tretmane.

= Blago pilinguje, ima protivupalni i antioksidativni ucinak.

leansing Gel

 Cleansing

KONTRAINDIKACIJE

 Nema

Boce, 100 mli300 ml

Sastav:

Voda, Glicerin, Mlijecna kiselina, Natrijev lauret sulfat,
Ksantanska guma, Glikolna kiselina, Kokamidopropil
betain, Pantenol, Inulin, Alantoin, Niacinamid,
Alfaglukan oligosaharid, Ekstrakt Oryza sativa, 3-0-etil
askorb kiselina, Ulje mekinja, Zea Mays,
fenoksietanol, Natrijev klorid, Etilheksilglicerin,
Limunska kiselina, Glukonolakton, Poliglicryl-4,
Kaprat, Kalijev sorbat, Natrijev benzoat, Tokoferol,
Kalcijev glukonat.
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OPIS

Gel za dis¢enje pogodan je za sve tipove koze.
Ukljucuje vocne kiseline, prirodne sastojke, vitamine i
mikroelemente:

= Vocne kiseline (mlije¢na, glikolna) hidriraju kozu,
obnavljaju njenu prirodnu zastitnu barijery,
podsticu  regeneraciju  tkiva i  pruZaju
antioksidativnu zastitu, aktivno obnavljaju kozu,
pokrecu proces eksfolijacije.

e Vitamini (D-pantenol, niacinamid

- vit. B3, ) i mikroelementi - regulisu rad Zlijezda
lojnica. Udinkovito se bore protiv akni i upala.
Izbeljuju pigmentaciju i tragove nakon akni.
Smiruju  svrab i iritaciju.  Niacinamid se
preporucuje za kozu s atopijskim dermatitisom.
Stiti kozu od UV zraka. Djeluje protivupalno i
antimikrobno. Pomaze da se koZza hidrira u
dubokim slojevima. Podstice sintezu kolagena i
elastina, suzava pore.

= Biolin P- Probioti¢ka mjesavinainulina (dobijenog
iz korijena cikorije) i glukoza-saharida podstice
rast korisne bakterijske flore na povrsini koze i
vrada ekosastav koZe u normalno stanje
ravnoteze.

e Patentirani Oryza Sativa kompleks na bazi
hidrolizata proteina - riza ima intenzivan
hidratantni i hranjivi uc¢inak, uklanja perutanje i
umiruje  kozu.  Pospjesuje  posvijetljivanje
pigmentacije i ujednacava ton koZe, izgladuje
bore, ¢ini kozu ¢vrstom i elasticnom. Intenzivno
nadoknaduje nedostatak hranjivih supstanci,
nocu vraca tonus koze.
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PREPORUKE

Koristi se za (cis¢enje koze prije bilo kojeg
profesionalnog kozmetickog zahvata u salonu.

Preporucuje se i za redovnu kuc¢nu njegu. Ucestalost
koris¢enja zavisi o tipu koZe:

e Zamasnu koZuikoZu sklonu aknama:
ujutro i uvece svaki dan.

e Zanormalnu koZu:
uvele svakog dana.

e Zasuhui osjetljivu kozu:
Svakog drugog dana uvece.

Preporucuje se kao proizvod koji priprema koZu za
kiselinski piling i prirodni piling od algi. Rezim pripreme
kod kuce 14 dana prije pilinga:

e Zamasnu koZu i koZu sklonu aknama:
dva puta dnevno svakog dana.

e Zanormalnu koZu:
dnevno jedan put uvece.

e Zasuvuiosjetljivu kozu:
1 put dnevno 3 puta sedmicno.

Primjena: Mala koli¢ina gela se nanosi na vlazno lice,
vrat i dekolte, masira minutiispira toplom vodom.
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_agana

PJENA ZA PILING | DUBINSKO CISCENJE, S UCINKOM
PROTIV STARENJA

i z

Multifunkcionalno sredstvo za ¢is¢enje koje ne samo da ljusti
stare stanice, bori se protiv upala, suZava pore i disti lice od
komedona, vel i pomladuje koZu. Zahvaljuju¢i kombinaciji
mlije¢ne, glikolne i salicilne kiseline, eksfolira i podstice
regeneraciju dubokih slojeva koZe, aktivira fibroblaste u
dermisu i pojalava sintezu kolagena i elastina.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Dubinski disti koZu, suzava pore, bori se protiv upala.

= Njezno ljusti stare stanice.

= RegeneriSe duboke slojeve koze, povecava sintezu kolagena
i elastina.

= Priprema koZu za profesionalne tretmane.

KONTRAINDIKACIJE

* Nisu zabiljezene nuspojave. U izuzetno rijetkim
slucajevima je zabiljezena individualna netolerancija
od sastojaka.
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Light Peeling
Foam

Boca, 150ml

Sastav:

Voda, Glicerin, Mlije¢na kiselina, Natrijum neki
Laureth Sulfate, Glycolic acid, Cocamido

propil betain, Niacinamid, Pantenol, Inulin,
Salicilna kiselina, Alantoin, Ekstrakt Centella
Asiatica, Ekstrakt korice citrusa, Ekstrakt
Equisetum Arvense, Ekstrakt lista Hamamelis
Virginiana, Ekstrakt Humulus Lupulus, Ekstrakt
pupoljka Pinus Sylvestris, Ekstrakt lista
Rosmarinus Officinalis, Ekstrakt lista Salvia
Officinalis, tokoferol, Kalcijev glukonat, Ksantan
guma, Alfa-glukan-oligosaharid, Ekstrakt Oryza
sativa, Skrob Zea Mays, Ulje Oryza sativa,
Limunska kiselina, Glukonolakton, Kalijjev sorbat,
Natrijev benzoat, Poligliceril-4
kaprat,Fenoksietanol, etilheksilglicerin, Natrijev
hidroksid, Natrijum-hlorid.
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OPIS

Lagana piling pjena izvor je vrijednih vitamina (D-
pantenol, niacinamid, B3, C) i mikroelemenata koji
kozu ¢ine glatkom, svilenkastom i mekom.

+ Mlijecna kiselina prodire u Zlijezde lojnice i otapa
sebum, prljavstinu i ostatatak Sminke u porama,
¢ime uklanja akne i spriecava upale.

= Glikolna kiselina slabi veze izmedu keratinocita
stratum corneuma i ubrzava prirodni proces
obnove koze ineokolagenogeneze. Kao rezultat,
koZa se posvjetljuje, omeksava, smiruju se upale.

= Biolin P- probioti¢ka mjesavina inulina (dobijenog
iz korijena cikorije) i glukoza saharida podstice
rast korisne bakterijske flore na povrsini koze i
vrada ekosustav koze u normalno stanje
ravnoteze.

e (entella asiatica - zacjeljuje ostecenu kozu,
pomaze u rjeSavanju oziljaka i sprjecava njihov
nastanak. Jaca prirodnu barijeru, ¢ime pomaze
osjetljivoj kozi da ne reaguje na vanjski stres

iritacijiom i upalom.  Podstice  proces
kolagenogeneze i proizvodnju hijaluronske
kiseline, pomaze u obnavljanju strukture

elastinskih i kolagenih vlakana. Pomaze u
uklanjanju zagusenja tkiva i oticanja, a takoder
normalizuje snabdijevanje ¢elija krvlju. Odrzava
ravnotezu hidratacije koze.

= Patentirani kompleks Oryza Sativa - na bazi
hidrolizata proteina rize, ima hidratantni i
antioksidativni ucinak.

= Alanotin - djeluje  blago  keratoliticki,
protivupalno,  antioksidativno,  zadjeljujuce,
poboljSava prokrvljenost i ujednacava ton koze
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e Kompleks na biljnoj bazi - ekstrakata

ruzmarina, hamamelisa, limuna im a uc¢inak
pomladivanija, djeluje epitelizirajuce, jaca i
stimulise.

- Ekstrakt SiSarki hmeljapomaZze  poboljsati
cirkulaciju krvi, kao i posvjetljivanje, tonira kozu i
daje joj elasti¢nost. Preporuca se za njegu koze
uzrokovane starenjem, za njegu problematicne
koZe, za lijecenje akni. Uspjesno se pokazao kao
ucinkovit lijek u borbi protiv hipertrihoze (rast
suvisnih dlaka na licu) i za uklanjanje rosacee
(prosirene vaskularne mreze).

PREPORUKE

Koristi se za dubinsko <iS¢enje prije  svih
profesionalnih ZENA kozmetoloskih zahvata: prije
pilinga Alge, Hyalnano Fillinga, BB Glowinga, i drugih
microneedling postupaka sa ZENA serumima i
kiselinskim pilinzima.

Ljeti se preporucuje upotreba Lagane piling pjene
umjesto kiselinskih pilinga kako bi se izbjeglo ljustenje
koZze.

Preporucuje se da se koristiti u ku¢noj njezi tokom 14-
dnevnog perioda pripreme koZze za kiselinski piling ili
Piling od algi. Malu koli¢inu pjene treba nanijeti na lice,
masirati minutiisprati toplom vodom. Postoje razliciti
rezimi primjene za razlicite tipove koze:

e Zamasnukozuikozu sklonu aknama, koristite
jednom dnevno.

e Zasuvuiosjetljivu koZu koristiti 2 puta
sedmicno.

Preporucuje se redovna upotreba u ku¢noj njezi kod
osoba s aknama i masnom koZzom, 2-3 puta
sedmicno.



LENA COSMETICS

TONIK ZA DUBINSKO CISCENJE S
POSVJETLUJUCIM, PROTIVUPALNIM,
ANTIOKSIDATIVNIM | DEZINFEKCIONIM UCINKOM

Kombinacija kiselina i biljnih ekstrakata u Zena toniku
osigurava dubinsko ciS¢enje koZe i snazan protivupalni
ucinak, smanjuje staracke pjege i pomladuje koZu.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= NjeZno uklanja dubinske necistoce i mrtve celije.
= Smanjuje upalne elemente na koziiakne.
= Posvjetljuje, pomladuje i tonira kozu.

KONTRAINDIKACIJE

e Nema
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2 NEW ALTERNATIVE PROFESS

Skin Toner

~ Eliminates deep pollution, tone f#
removes dead skin cells | Skln To ner
~Contains AHA/BHA acids for «
wxfoliating, and acne treatment e ]
SR e
h'!hl!niﬂg whitening, and pig —Contains AHA /BHA acids for skin
= Prepares skin for professional t cleansing, exfoliating, and acne s
= Contains 3-O-ethyl ascorbic andiek:
ZENABEAUTY.TOP acids for skin brightening, whiteng
and pigmentation spots

ZENEW ALTERNATIVE PROFESSIONALSING

~ Prepares skin for professional treai®

ZENABEAUTY.TOP

Boce, 300 mli100 ml

Sastav:

Voda, Clicerin, Mlije¢na kiselina, Vodonikov peroksid,
Niacinamid, Glikolna kiselina, Pantenol, Ekstrakt Centella
Asiatica, Ekstrakt kore citrusa limuna, Ekstrakt Equisetum
Arvense, Ekstrakt lista Hamamelis Virginiana, Ekstrakt
Humulus Lupulus, Ekstrakt pupoljka Pinus Sylvestris,
Ekstrakt lista Rosmarinus Officinalis, Ekstrakt lista Salvia
Officinalis, Inulin, alantonin, Azelainska kiselina, Alfa-glukan
oligosaharid, Saliciina kiselina, 3-0-etil askorbinska kiselina,
Koji¢na kiselina, Fenoksietanol, Limunska kiselina, Natrijev
hidroksid, Kalijev sorbat, Natrijev benzoat, Etilheksilglicerin.



LENA COSMETICS

OPIS

Tonik za koZu sadrzi kiseline i prirodne
komponente:

= AHA/BHA (mlije¢na, glikolna, azelai¢na, salicilna
kiselina), koje pomazu u ¢is¢enju i ljustenju koze,
koriste se za smanjenje upala i lijecenje akni te
suzavanje prosirenih pora.

= Vodonik-peroksid i koji¢na kiselina posvjetljuju
kozu, smanjuju staracke pjege i melazmu te
djeluju antibakterijski i antigljivi¢no.

e Inulin - obnavlja ekosastav koZe, podstice rast
korisne mikroflore.

e Ekstrakt ruzmarina - povecava
kolagena, elastina i proteinskih viakana, koji
predstavljaju osnov koze. Zahvaljuju¢i tome,
vraca se elasti¢nost koZe i povecava njen tonus.
Odli¢no antimikrobno sredstvo.

stvaranje

e Ekstrakt hamamelisa - pomaze u jacanju krvnih
sudova i kapilara. Smanjuje otoke. Aktivira
mikrocirkulaciju krvi.

e Ekstrakt limuna - razgraduje pigmente, ubrzava
sintezu novih stanica.

e Ekstrakt hmelja - biostimulator, protuupalna
komponenta poboljsava metabolizam vode i
masti u stanicama koze, povedava njen turgor i
elasti¢nost, izgladuje fine bore.

e Ekstrakt kadulje - podsti¢e obnovu stanica, ima
regenerativni ucinak, regulise rad znojnih i lojnih
Zlijezda.

= Alantoin-djeluje blago keratoliti¢ki, protuupalno,
antioksidativno, zadjeljujuce, poboljSava
prokrvljenost i ujednacava ton koze.
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PREPORUKE

Priprema kozu za profesionalne ZENA postupke:

Koristi se kao tecni aktivator u postupku ZENA
Algae Peel (mjere su navedene u protokolu za

piling od algi).

Koristi se kao glavni dezinficijens prije microneedling
postupka sa ZENA serumima, ukljucujucii Hair & Scalp
postupak. U tom slucaju nije potrebna upotreba
dodatnog dezinficijensa.

Preporucuje se za ku¢nu upotrebu kao priprema za
kiselinske ili pilinge s Algama. U ovom slucaju Tonik
pocinje da se koristiti 14 dana prije postupka prema
sjedecoj shemi:

e Zamasnuikozu sklonu aknama preporucuje se
upotreba 2 puta dnevno.

e Zanormalnu koZu - jednom dnevno uvece.

= Zasuvu i osjetljivu koZu - 1 put dnevno 3 puta
sedmicno.

MoZe se koristiti kontinuirano u ku¢noj njezi:

= Za koZu sklonu aknama i masnu koZu 2 puta
dnevno.

e Zanormalnu koZu, jednom dnevno uvece.

e Za suvu koZu, jedan put dnevno, 2-3 puta
sedmicno.

Primjena: Nanesite malu koli¢inu tonika na vatu i
prebrisite lice, vrat i dekolte.



LENA COSMETICS

Posttretrmansk

UMIRUJUCI GEL POSLIJE PROCEDURA

Najbolje umiruju¢e sredstvo za zavrSetak kozmetickih
postupaka. SadrZi pantenol, kao i ekstrakte ljekovitih biljaka koji
se tradicionalno koriste u starim receptima istocnjacke medicine.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

Brzo umiruje kozu nakon postupka, uklanja svrab, crvenilo i
peckanje.

= Ima protivupalno i antisepticko djelovanje.

= Smanjuje pojavu modrica i ostecenja, ubrzava

regeneraciju tkiva.

Moze se koristiti nakon postupaka microneedlinga.

KONTRAINDIKACIJE

L Nema

Sastav:

Voda, Glicerin, Propilen glikol, Butilen glikol, Celulozna guma, Ekstrakt
korijena Centella Asiatica, Ekstrakt korijena Polygonum Cuspidatum,
Ekstrakt korijena Scutellaria Baicalensis, Ekstrakt lista Camellia Sinensis,
Ekstrakt cvijeta Chamomilla Recutita (Matricaria), Ekstrakt lista
Rosmarinus Officinalis (ruZmarin), Dikalium Glycy rizirati , pantenol,
Alantoin, Melasa, benzil glikol, Etilheksilglicerin, 1,2-heksandiol heksandiol,
Dinatrijev EDTA.

Kesice, 100 kom x2 ml

gel



LENA COSMETICS

OPIS

Uz pantenol, Post Treatment Gel sadrzi umirujuce
ekstrakte ljekovitih biljaka koje se vjekovima koriste u
isto¢njackoj medicini.

» (entella Asiatica - zauzima posebno mjesto u
korejskoj kozmetici. Jo$ u anti¢ko doba ova se
bilika koristila kao hrana, ali i za lijecenje koZnih
bolesti, pa ¢ak i depresiju. Ekstrakt je nezamjenjiv
kod ostecenja koZe. UblaZzava upale, smiruje,
zacjeljuje manje rane, bori se protiv postakni,
oziljaka i starenja koZze. Preporucuje se kod
opekotina, suvocle i zatezanja, nakon pilinga i
laserskih postupaka. Sadrzi snazan antioksidans
koji pokrece prirodni proces proizvodnje
kolagena i hijaluronske kiseline u kozi. Smanjuje
aktivnost patogenih bakterija.

=  Ekstrakt korijena Polygonum cuspidatum -
poznat kao Hu Zhang u istocnjackoj medicini,
izvor je snaznog polifenolnog antioksidansa
trans-resveratrola, koji se smatra bioraspolozivim
oblikom resveratrola. Ova bilka pomaze da se
neutralisu slobodni radikali prije nego sto ostete
koZu. Smanjuje znakove iritacije.

= Ekstrakt korijena Scutellaria Baicalensis - Ekstrakt
korijena klobucevine vec se godinama koristi u
isto¢njackoj medicini. U Kini je ekstrakt poznat
kao Huang Qin ili zlatna trava. Sadrzi bajkalin,
vogonozid, bajkalein, vogonin i oroksilin A: svi su
flavoni, odnosno antioksidanti s umiruju¢im

dejstvom.

e Ekstrakt cvieta Chamomilla  Recutita
(Kamilica) - jedan od najpopularnijih ljekova
prirodne  medicine.  Djeluje  umirujuce i

opustajuce, ima protivupalna i antibakterijska
svojstva, podsti¢e metabolizam koZe i regenerise
tkivo. Kamilica se mozZe koristiti za lijeCenje
dermatitisa i ekcema.
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e Ekstrakt lista Rosmarinus Officinalis - Istrazivanja
su pokazala da ruzmarinska kiselina djeluje
umirujuce na osjetljivu kozu. Dodatno, primarni
antioksidansi u listovima ruzmarina ukljucuju
kofeinsku kiselinu, karnozol i karnozolsku
kiselinu. Sve to pomaZze da se neutralisu stetni
oksidiraju¢i molekuli prije nego Stoizazovu dublje
oStecenje koZe.

= Pantenol osigurava brzu i duboku hidrataciju
koze, pospjesuje zacjeljivanje rana i opekotina,
poboljSava keratinizaciju stanica, smanjuje
svrbe? iiritaciju.

PREPORUKE

Koristi se za zavrsetak profesionalnih  ZENA
postupaka, takoder u tijekom
rehabilitacije nakon zahvata.

kucnoj njezi

Preporucuje se za koris¢enje nakon kiselinskih pilinga,
pilinga od algi, tretmana s mikroiglicama, kao i CO2
Maske:

= Nanesite sadrzaj vredice na kozu

= Ravnomjerno rasporedite i ostavite dok potpuno
ne upije

= Danju, nakon posttreatment gela, preporucuje
se inanosenje Kreme za zas$titu od sunca SPF 50+.
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SunBlock SPF 50+

UCINKOVITA ZASTITA OD UVA | UVB ZRAKA

Krema za suncanje koja pruza ucinkovitu zastitu od UVA i UVB
zraka, sprecava opekotine i upale. Lagane teksture, dobro se
razmazuje po koZzi i ne ostavlja uljani sjaj niti ljepljivost. P—

i b

PREPORUKE Sun Block
Sun Block Cream sprs0-

Cream SPF 5 ol over sk

= Nanesite svakodnevno prije izlaska van.

e Pod aktivnim suncem preporucuje se nanosenje na
izloZenu koZu svaka 2 sata.

= Mora se koristiti nakon postupaka ZENA kiselinskog pilinga,
pilinga algama, microneedlinga sa ZENA serumima.

KONTRAINDIKACIJE Boce 300 mli100 ml

= Nema Sastav:
Voda, Koko-kaprilat/kaprat, Butil
metoksidibenzoilmetan, Etilheksil
INDIKACIJE Triazon, Izoamil laurat, Metilen bis

Benzotriazolil tetrametilbutilfenol,

cetearil alkohol, Glicerin, Gliceril stearat,
= Stiti od UVB zraka: zraci odgovorni za tamniju nijansu tena koji Kalijum-cetilfosfat, Fenoksietanol, Decilglukozid,

mogu uzrokovati opekotine i alergije. Pantenol, Karbomer, Kieselerde, Etilheksilglicerin,

Natrijev hidroksid, Tokoferol, Retinilpalmitat, Propilen
glikol, 3-o-etil-askorbinska kiselina, Ksantanska
guma, Ekstrakt Oryza sativa, Ulje mekinja, Skrob
Zea Mays, Glukonolakton, Poligliceril-4 kaprat,
Kalijum sorbat, Natrijev benzoat, Tokoferol, Kalcijev
glukonat.

«  Stiti od UVA zraka: dugotalasni ultraljubi¢asti zraci koji u 95%
slucajeva dopiru do tla, lako prodiru kroz oblake, stakla i
odjecu. Upravo je UVA zracenje odgovorno za pigmentaciju i
druge znakove fotostarenja koze.
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OPIS

Krema sadrzi hidratantne i umiruju¢e biljne
komplekse koji pomazu u sprecavanju neZzeljenih
pigmentacija, opekotina i znakova preranog starenja.

*  Buti-metoksidibenzoilmetan - esencijalni
avobenzon. Ovo jejedinifilter za zastitu od sunca
na svijetu koji pruza dovoljnu protekciju u cijelom
rasponu UVA zraka (310-400 nm, odnosno od
UVA — dugih i UVA 2 - kratkih) s apsorpcijskim
vrhom na 360 nm. Avobenzon je siguran. Ne
izaziva iritacije i, za razliku od nekih drugih filtera
za zastitu od sunca, ne ispoljava estrogensko
djelovanje (aktivnost Zenskih spolnih hormona).

e Etilheksil triazon - element za zastitu od sunca
nove generacije, koji pruza najvecu fotostabilnu
apsorpciju od svih danas dostupnih UVB filtera,
stiti u UVB rasponu (280-320 nm) s maksimalnom
zastitom od 314 nm.

* Ulje mekinja Oryza Sativa - Ulje rizinih mekinja. ‘

Najbolje ulje protiv pigmentacije. Osim toga, to je
anti-age dodatak za zrelu, suvu, ispucalu kozu,
koji pomaZe u borbi sa suvo¢om povezanom sa
starenjem, pospjesuje obnovu i regeneraciju
stanica te vraca elasti¢nost.

—_—

= Zea Mays skrob glukonolakton - Ulje dobijeno iz
kukuruza pomaze u obnavljanju suve i ispucale

koze, pomaze u pomladivanju i obnavljanju

stanica, omekSava i hrani te je odlican

regenerator koZe. Kukuruzni skrob nezamjenijiv je u n 0 C

za masnu, mjesovitu kozu. Djeluje kao upijac,
hrani, omeksava, tonira i obnavlja kozu.

Cream spes
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W%'Temng & Balance

POSVJETLJIVANJE KOZE | UKLANJANJE PIGMENTNIH
MRLJA — KUCNA NJEGA

ZENA Whitening & Balance je antioksidativni posvjetljujudi
serum za ku¢nu njegu cije je djelovanje usmjereno na
uklanjanje samog wuzroka pigmentacije: pod utlcajem
traneksaminske  kiseline  melanociti  smanjuju  stopu
proizvodnje melanina. U kombinaciji s profesionalnim
postupcima, serum posvjetljuje koZu, uklanja tamne kolutove
ispod ociju, sprecava pojavu starackih pjega i pomaze daih se
rijesite.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Hiperpigmentacija, rozacea, melazma, postakne: prevenira
pojavu pigmentnih fleka, osvjetljuje koZu, ujednacava ten. PROFESSIONAL SKIN CAR

hitening
KONTRAINDIKACIJE ’

for skin whitening,
eliminating dark spots
How to use: Apply thin layer

and gently massage nto skin
until absorbed

* Nema

Bocica, soml

Sastav:
Voda, Glicerin, Pentilen-glikol, Traneksaminska

kiselina, 3-0-etil askorbinska kiselina, Pantenol,
Azelainska kiselina, Inulin, Alantoin, Mlijecna kiselina,
Alfa-glukan oligosaharid, Ekstrakt Tre mella Fuciformis,
Ekstrakt Centella Asiatica, Ekstrakt kore citrusa limuna,
Ekstrakt Equisetum Arvense, Ekstrakt lista Hamame lis
Virginiana, Humulus Lupulus Extract, Pinus Sylvestris
Extract Pupoljci, Rosmarinus Officinalis Leaf Extract,
Salvia Officinalis Leaf Extract, BENZOYL DIPEPTIDE- 8
D-PHENYLALANYL ARGINYL D-TRIPTOPHAN-
DIPROPILAMIDMESILAT, Etilheksilglicerin, Kalijev
sorbat, Natrijev benzoat, Ksantanska guma, Natrijev
hidroksid, Fenoksietanol.
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OPIS

= Traneksami¢na kiselina - usporava sintezu
tirozinaze, enzima koji ubrzava sintezu
melanina, tamnog pigmenta. Razlozi za pojavu
tamnih mrlja na koZi mogu biti vrlo razliciti. To
uklju¢uje hormonalne promjene (na primjer,
prilikom trudnoce), akne, pretjerano izlaganje
suncu - svi oni aktiviraju tirozin i dovode do
stvaranja pigmentacija. Stoga je ZENA razvila
serum koji blokira proizvodnju ovog enzima na
bilo kojem dijelu tijela, bilo da se radi o tamnim
kolutovima ispod ociju, ispod pazuha, na
kolienima itd. Osim posvjetljuju¢eg ucinka,
traneksaminska kiselina smanjuje crvenilo krvnih
sudova na povrsini koze. Kao rezultat, ten je
ujednacen.

= Etil askorbinske kiselina — nova stabilna forma
vitamina C, otporna na svjetlo i temperaturu.
KoZa ga dobro podnosi i ima pomladujudi,
posvjetljuju¢i ucinak, a sluZi i kao pomocni
sastojak u borbi protiv akni.

e Azelainska kiselina - pojacava posvjetljujudi i
protivupalni ucinak.

e  Ekstrakt snjezne gljive - ima izraZenija hidratantna
svojstva od hijaluronske kiseline, a takode stiti
kozu od negativnih uticaja okoline - mehanickije i
antioksidativni “detox eliksir” za kozu.

= Jedinstvenipentapeptid SYN-GLOW - daje koZi
blistavost i lagani sjaj: ¢ini da koZa izgleda
okupano suncem, ali bez ostecenja.

 Alantoin - obnavlja epidermalnu barijery,
podsti¢e zacjeljivanje koze, uklanja perutanje i
zatezanje, djeluje antioksidativno i protivupalno.

e Biljni ekstrakti ruzmarina, hamamelisa, limuna,
hmelja, kadulje - ima pomladujudi, epitelizirajudi,
jacajudii stimulisu¢i ucinak.

PREPORUKE

Whitening & Balance uklju¢en je u sveobuhvatni
protokol lijecenja hiperpigmentacije kao kucni
tretman nakon salonskog zahvata Pro Whitening+.
Ako ste skloni pigmentaciji, preporucuje se redovna
dugotrajna primjena bez kontraindikacija.

Takode se preporucuje za obaveznu upotrebu kako
bi se sprijecila pojava hiperpigmentacija nakon kiselih
pilinga ili prirodnog Alge pilinga.

U kucnoj njezi preporucuje se kombinovanje sa
ZENA proizvodima za njegu koze: Gelom za
lis¢enje, Tonikom za koZu, Laganom piling
pjenom, Pro-retinol pilingom, Kremom za sundanje

SPF 50+.

NACIN PRIMJENE

* Umasirajte nekoliko kapi u lice i vrat.

= Ravnomjerno rasporedite i pricekajte da
upije.

« Koristite dva puta dnevno.
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 \/ /

Neutra

NEUTRALISUCA PJENA ZA BRZO VRACANJE PH
VREDNOSTI

Lagana pjena neophodna svakom kozmeticaru koji radi
hemijski piling. Ako je potrebno, pjena moZze trenutno da
zaustavi djelovanje kiselinskog pilinga: brzo se i
ravnomjerno rasporeduje po licu i sprje¢ava preduboko
prodiranje kiseline. Brzo smiruje upaljenu koZu, pomaze
vradanju normalnog pH, pruZajuéi trenutni ugoda;.
Smanjuje rizik od komplikacija i iritacije, priprema kozZu za
sliedele faze postupka. Sadrzi brojne aktivhe komponente
koje pomaZzu u ublaZzavanju peckanja i nelagode tokom

pilinga.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

e Uslucaju nelagoda tokom hemijskog pilinga momentalno
neutralise kiseline,normalizuje pH ravnotezu koze i ublazava
neugodne osjecaje.

e Udinkovito umiruje koZu nakon zahvata Alge
pilingom, sprecava pojavu crvenila i iritacija.

KONTRAINDIKACIJE

e Nisu zabiljeZzene nuspojave. U izuzetno rijetkim slu¢ajevima
individualna netolerancija na komponente.
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Suca pjena pH 8.0

EMATIVE PROFESSIONAL St

Neutralizer Foam.:

W TO USE
“Hasly sufficient volume of product everlytfi

~Nissage lightly in circular motion
“Rrse with warm water

elants: Water with Silver Nanoclusters, Sagen

sdcpragyl Betaing, Glycerin, Ursa, Chamomi0s
7 Tumaric Extract, Vitamin (A, E. B, C) Conde ™
#teod, Sharoi Prasaevative, Natural et

Feien — 1 yuars after mfg, date

I Ml \B B

Sastav:

Voda sa nanoklasterima srebra, Natrijum
lauril sulfat, Kokamidopropil betain,
Glicerin, Urea, Ekstrakt kamilice, slucajevima
Neven Ekstrakt, Ekstrakt kurkume,

Vitamin (A, E, B, C) kompleks, Proteini svile,
D-pantenol, Sharomix konzervans, Prirodni
parfem.
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OPIS PREPORUKE
NeutraliSu¢a pjena sadrzi brojne aktivne komponente Koristi se kao jedna od zavr$nih faza postupaka
koje pomaZu u trenutnom ublazavanju peckanja i kiselog pilinga i prirodnog pilinga algama. Kako biste
nelagode tokom pilinga: neutralizovali ucinak pilinga te ublaZili peckanje i
nelagodu, laganim masiraju¢im pokretima nanesite
« Voda sa srebrnim nanoklasterima - smiruje i pjenu na podrucja gdje je piling obavljen dok se
neutralizira upalu. potpuno ne neutralise. Pjenu moZete ostaviti na koZi
oko 10 minuta. Zatim isperite ostatke pjene hladnom
e Urea - ima protivupalni ucinak, stiti, omeksava, vodom.

zacjeljuje zbog prirodnih antiseptickih svojstava.

- Ekstrakt kamilice - bogata vitaminom C i
flavonoidima, podstice regeneraciju, tonira kozu,
stabilise nivo hidratacije, uklanja toksine, ubrzava
procese oporavka.

= Ekstrakt nevena - pomaZze u borbi protiv akni,
umiruje nadraZzenu i osjetljivu koZu, normalizuje
rad  Zlijezda lojnica, pokre¢e  procese
regeneracije, djeluje protivupalno.

e Ekstrakt kurkume - snazan antioksidans s
protivupalnim i antibakterijskim djelovanjem, ima
detoksikacijski ucinak, zacjeljuje rane i ekceme, Nelitralize
pomaze kod akni, suzbija stvaranje melanina i - Foam

time Stiti od nezeljenih pigmentacija.

« Kompleks vitamina A, E, B, C- obnavlja imunitet
koZe, podstiCe obnovu stanica, normalizuje rad
Zlijezda lojnica, snazan antioksidans.

e Proteini svile - hidriraju i lijece, pomazu u
zadrzavanju vlage, reguliSu nivo melanina, a
pritom djeluju antioksidativno.
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LENA COSMETICS

P | ‘ N Z
Mlije¢na kiselina 30 |

Azelaic 20 |

Mandelic |

MAZ 20 |

Jessner|
Pilinzi
AHA |
Piling je jedan od obaveznih koraka u korejskoj njezi
koze. Nakon svakog postupka kiselinskog pilinga G-BHA 15 |
uklanja se stari sloj koZe, otkrivajuci dublje i mlade
slojeve epiderme. Uz to nestaju pigmentacije i osip,

) o Prirodni pro-retinol piling |
koZa postaje mlada i blistava.

Linija ZENA nudi Sirok izbor pilinga: povrsinski, sredniji
i duboki: monokiselinske i s nekoliko kiselina u
sastavu; za profesionalnu i ku¢nu upotrebu.

ZENA kiselinski pilinzi izvrsna su alternativa skupljim,
aparaturnim i invazivnim kozmetickim zahvatima.
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LENA COSMETICS

Mlijedna

ciselina pH 3.0

CJELOGODISNJI PILING NA BAZI 30% MLJECNE KISELINE
ZA SUVU, DEHIDRIRANU | KOZU KOJA STARI

Ovaj njezni kiselinski piling preporucuje se ¢ak i onima kojima su
hemijski pilinzi kontraindikovani zbog osjetljive koZe. Pruza
ucinak hidratacije, posvjetljivanja i lijeCenja epidermisa.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Njezno eksfolira mrtve stanice.

= Pomaze da se medustani¢ni prostor hidrira.

= Ucinak protiv starenja: snazna hidratacija dovodi do
poboljsanog tonusa koZe i zagladivanja bora.

= Borise protiv suve i pretjerano masne koze, regulise
ravnotezu epidermisa.

= Tokom ciklusa pilinga ima ucinak izbjeljivanja.

KONTRAINDIKACIJE

MOISTURE & LIFTING

= Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti

= Mentalna bolest

e Groznica

= Povredaintegriteta koze na mjestu pilinga

» Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)

FOR DR

= Pogorsanje herpesa

= Alergijske reakcije na komponente pilinga
e Trudnoca, dojenje

= Maloljetnici

= Onkoloske bolesti

- Osuncanost Bocica, 20ml
= Sprovodenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica
prije pilinga
o . . . ) o Sastav:
e ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja o L .
, ) . Dejonizirana voda, Mljecna kiselina 30%, Natrijum-
* Autoimune bolesti (sklerodermija) hidroksid
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LENA COSMETICS

OPIS

Milijecni piling je najdelikatniji od svih hemijskih
pilinga. Najtrazeniji je ljeti za osjetljivu kozu. Sam
naziv govori da se djelovanje ovog pilinga temelji na
svojstvima mlije¢ne kiseline, koja se u poredenju sa
ostalim alfa-hidroksi kiselinama smatra jednom od
najnjeznijih, najmeksih ali nista manje ucinkovitijih.

Piling mljecnom kiselinom je jednostavan i vrlo
ugodan postupak, zahvaljujuci kojem se u koZi
pokrece cijela kaskada procesa. Ljuste se mrtve
epidermalne stanice, pojacava se sinteza kolagena i
elastina, celije se regenerisu i dolazi do intenzivne
hidratacije.

Mlije¢na kiselina prirodno je prisutna u tijelu, pa je
glavna prednost ovog pilinga to Sto ne izaziva
alergijske reakcije, a koza nakon zahvata gotovo
nikada ne dobije upalu.

H.C

On

On

PREPORUKE

Koristi se kao samostalni postupak pilinga:

= Moze se raditi bez prethodne pripreme.

» Nanesite do 3 sloja zavisno o stanju KOZE.

= Nakon 10 minuta isperite toplom vodom.

= Neutralisanje sa ZENA Neutralizer pjenom pH 8.0
moze biti potrebna samo za vrlo osjetljive tipove
koze.

e Zavrsite postupak nanosenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

« Koristite ne viSe od jednom svakih 7-14 dana,
zavisno o tipu koZe.

Kombinovana upotreba:

= Preporucuje se koris¢enje u programima njege
pigmentacija i post-akni sa ZENA Pro Whitening+
i SM Refit serumom.

= Piling je ukljucen u sveobuhvatni protokol
njege dehidrirane koze, uz ZENA Hyalnano
Filling ili ZENA G-BHA kiselinski piling.

= Za kombinovanu primjenu predvidena je
priprema: 10-14 dana prije pilinga nanositi
svakodnevno

Kuéna njega nakon pilinga:

* Tijekom razdoblja rehabilitacije nakon pilinga uza
kuénu njegu preporuca se koristiti ZENA Post
Treatment Gel i ZENA SPF 50+.

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti  samo
sertifikovani kozmeticari koji su zavrsili obuku za
koriscenje kiselinskih pilinga.



LENA COSMETICS

Mandeli¢na kiselina pH 2.4

LAGANI, POVRSINSKI, CJELOGODISNJI  KISELINSKI
PILING NA BAZ| 15% BADEMOVE KISELINE.

Izuzetno njeZzno djelovanje bademove kiseline u povrdinskim
slojevima epidermisa, prija i najosjetljivijoj kozi. Bademova
kiselina je sve populamija alfa-hidroksi kiselina koja se dobija
hidrolizom ekstrakta gorkog badema. Ne koristite ovaj piling ako
ste alergicni na oraSaste plodove.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

* Pomladuje kozu tokom fotostarenja.

= Ublazava povrsinsku pigmentaciju i melazmu.

= Uklanja masni sjaj.

= Djeluje antibakterijski i antisepticki, prirodni je antibiotik.

= Ima protivupalno i antioksidativno djelovanje

= Njezan piling, stoga se moze koristiti za tanku, osjetljivu kozu s
manifestacijama rozacee.

= Koristi se za lijecenje folikulitisa.

= Nezaobilazan kao piling, priprema koZu za agresivnije
uticaje.

KONTRAINDIKACIJE

e Alergija na orasaste plodove

= Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti Boca, 20ml
= Mentalna bolest

= Grozni¢avo stanje, ARVI
= Povreda integriteta koze na mjestu pilinga Sastav :
Bademova kiselina 15%, Propandiol, Etanol
» Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
* Pogorsanje herpesa
« Trudnoca, dojenje
= Maloljetnici
= Onkoloske bolesti
= Osuncanost
* Sprovodenje traumatskih zahvata (laseri) manje od 8 sedmica
prije pilinga
= ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja
= Autoimune bolesti (sklerodermija)
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LENA COSMETICS

OPIS

Bademova kiselina pripada voc¢nim kiselinama, ali se
razlikuje po veli¢ini molekula. Oni su osam puta veci
od molekula glikolne kiseline. To ih sprjecava da
prodru duboko u epidermu. Stoga se delikatno
is¢enje dogada u gornjim slojevima koZze.

To je glavna karakteristika i nedvosmislena prednost
ovog pilinga. Njezno djelovanje zahvaljuju¢i radu u
povrsinskim  slojevima  epidermisa omogucava
koris¢enje ovog pilinga na vrlo osjetljivoj koZi s
rozaceom, kao i na svim djelovima tijela, bilo da se
radi o vratu, dekolteu, rukama itd.

Ovaj piling se moZe koristiti za sve fototipove koZe.

Molekuli bademove kiseline unistavaju adheziju
izmedu korneocita, podsticudi ljustenje mrtvih celija,
zagladuju¢i  mikroreljef koZe. PruZa antisepticki
ucinak. Stimulise neokolagenezu. Smanjuje masni sjaj
i suzava pore.

Medutim, imajte na umu, da je u visokim
koncentracijama bademova kiselina iritant koZe.
Osim toga, ovaj piling ne mozete koristiti ako ste
alergi¢ni na orasaste plodove.
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PREPORUKE

Koristi se kao samostalni postupak pilinga:

= Moze se raditi bez prethodne pripreme.

= Nanosise ujednom do dva sloja.

= Nakon 10 minuta ispira se toplom vodom.

= Neutralizacija sa ZENA Neutralizer pjenom pH
8.0 moze biti potrebna samo za vrlo osjetljivu
kozu.

e Zavrdite postupak nanosenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

= Za postizanje trajnog rezultata preporucuje se
viSe postupaka u intervalu od 7-14 dana.

Kombinovana upotreba:

= Preporucuje se za koris¢enje u kombinovanim
procedurama protiv  starenja, npr. prie
micronidlinga  sa  ZENA  Pro  Whitening+,
BotoxAlternative, Hyalnano Filling, SM Refit i
COQ10i DMAE serumima.

e Za kombinovanu upotrebu predvidena je
priprema: 10-14 dana prije pilinga svakodnevno u
ku¢noj njezi koristite ZENA gel za ¢i$éenje, ZENA
tonik za koZu, ZENA laganu piling pjenu, ZENA

kremu za suncanje SPF 50+.
Kuéna njega nakon pilinga:

= U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga u ku¢noj
njezi preporucuje se koris¢enje: prva 3 dana -
ZENA Post Treatment Gel i ZENA Sun Block Cream
SPF 50+ 4. dan - hranljiva krema s pantenolom;

= Nakon 7 dana mozete se vratiti na standardnu

njegu.

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo
sertifikovani kozmeticari koji su zavrsili obuku za
koriscenje kiselinskih pilinga.



LENA COSMETICS

Azelai¢na kiselina oH4.0

PILING ZA POMLABIVANJE SA 20% AZELAICNE KISELINE

Azelai¢na kiselina omiljena je kod dermatologa. Voljena je zbog svoje mekoce i svestranosti. Raspon njenog djelovanja toliko
je Sirok da je u svijetu kozmetologije nazivaju “kraljicom liepote”. Sprje¢ava nastanak komedona i dubinski ¢isti pore, ima
protivupalna, keratoliticka i antioksidativna svojstva. Suzbija rast bakterija bez razvijanja otpornosti na azelai¢nu kiselinu.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

* Povecava hidrataciju koze.

= Ujednacava kozu i ¢inije glatkom.

= Suzbija rast bakterija (koje ne razvijaju otpornost, za razliku od reakcije na antibiotike).

= Posvjetljuje postakne i spriecava prelazak oZiljaka iz pocetnog u fibrozni li cisticni stadijum.
= Suzbija proizvodnju sebuma.

« Dubinski ¢isti dermis bez ostecenja zdravih stanica.

= Sprjecava razvojraznih upala.

= Zbija gornji sloj epiderme, $to je vazno kod tretiranja tanke koze.

= Aktivno se bori protiv rozacee.

KONTRAINDIKACIJE

= Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti
= Mentalna bolest
e Groznicavo stanje, ARVI

= Povredaintegriteta koze na mjestu provodenja
piling

» Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)

* Pogorsanje herpesa

« Trudnoca, dojenje

= Maloljetnici

= Onkoloske bolesti

= Osuncanost

e Sprovodenje traumatskih postupaka (laser) manje od 8
sedmica prije pilinga

= ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja

Bodica, 20 ml

Sastav:
Azelai¢na kiselina 20%, Etanol

* Autoimune bolesti (sklerodermija)

64



LENA COSMETICS

OPIS

Azelai¢na kiselina, koja pripada porodici karboksilnih
kiselina, je vrlo trazena u kozmetologiji. U industriji se
dobija iz Zitarica. Ulazi u sastav mnogih Zitaricnih
kultura.

Azelai¢na kiselina jedna je od najucinkovitijih
komponenti koje se mogu nositi sa upalama koze.
Naucnici su otkrili da se moZe ravnati sa dejstvima
tretinoina i sistemskih retinoida — najjacim sastojcima
za borbu protiv akni, ali za razliku od njih ne Steti kozi.

Ima antimikrobni uc¢inak usmjeren na bakterije
Propionibacterium  acnes i  Staphyloccocus
epidermidis, ne uzrokujudi pojavu rezistencije kod
ovih patogenih mikroorganizama, kao $to se dogada
pri koris¢enju antibiotika.

Nezamjenjiva kod poremecaja  pigmentacije.
Najvaznije svojstvo ove kiseline je njena sposobnost
suzbijanja tirozinaze, zbog Cega osjetno posvjetljuje i
ujednacava ton koze.

Studija iz 2012. pokazala je da azelainska kiselina
inhibira  odredene stanice, ukljucuju¢i maligne
melanocite. Osim. Studija je otkrila da azelai¢na
kiselina djeluje jednako dobro kao hidrokinon
(element za posvetljivanje), ali je njena prednost
minimalna nuspojava povezana s iritacijama.

Djeluje kao prirodni antioksidans i protivupalno
sredstvo, pomaze u sprjecavanju i uklanjanju upala
¢ak i na tamnoj koZi visokog fototipa.

UravnoteZuje procese keratinizacije u Zljezdama
lojnicama koZe lica kada su oni jako poremeceni,
podsti¢e samocis¢enje uséa ovih Zlijezda, eliminisudi
komedone, sprijecavajudi pojavu mitesera.

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti  samo
sertifikovani kozmeticari koji su zavrsili obuku za
koriscenje kiselinskih pilinga.
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PREPORUKE

Koristi se kao samostalni postupak pilinga:

e MozZe se raditi bez prethodne pripreme, kao i
nakon mehanickog ¢is¢enja lica.

* MozZete ga ostaviti 2-3 sata. Nakon toga isperite
vodom i ponovno nanesite.ZENA Post Treatment
geli Zena kremu SPF 50+.

* Koristiti na svakih 7-10 dana.

e Preporucuje se 5 postupaka.

e Piling se moze raditii na licuina tijelu.

Kombinovana upotreba:

= Preporucuje se za koris¢enje u programima njege
hiperpigmentacija i post-akni prije micronidling
postupaka sa serumima ZENA Pro Whitening, SM
Refit.

* Preporuca se koristiti u kombinaciji
programa za obnovu suve i starije koze prije
micronidling postupaka sa serumima ZENA Botox
Alternative, ZENA SM-Refit, ZENA Hyalnano
punjenje.

e U kombinovanoj upotrebi preporucuje se
slede¢a priprema: 10-14 dana prije pilinga,
svakodnevno u ku¢noj njezi koristiti ZENA gel za

cis¢enje, ZENA tonik za koZu, ZENA laganu piling
pjenu, ZENA kremu za zastitu od sunca SPF 50+.

Kuéna njega nakon pilinga:

e Oporavak nakon postupka dolazi brzo, stoga je
kod kuce potrebna minimalna njega nakon
pilinga ZENA Post Treatment Gelom i ZENA Sun
Block kremom SPF 50+ dok se proces eksfolijacije
ne zavrsi.



LENA COSMETICS

MAZ 20
oH 2.5

PILING NA BAZI BADEMOVE | AZELAICNE KISELINE ZA
OBNOVU OSJETLJIVE KOZE

Cjelogodisniji piling za osjetljivu, njeZnu koZu sklonu iritacijama i
crvenilu. Posebno pogodan za tinejdzere i osobe s rozaceom,
aknama i hiperpigmentacijom. Veli¢ina molekula bademove
kiseline osigurava odsustvo iritacije. Nemojte koristiti ako ste
alergic¢ni na orasaste plodove.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Aktivno se bori protiv rozacee, akne i hiperpigmentacije.

= Posvjetljuje post-akne i takode sprjecava da bolest prede iz
pocetne faze u fibroznu ili cisticnu.

e Podstice dubinsko cis¢enje dermisa, ne ostecuje zdrave
stanice.

e Povecava hidrataciju, smanjuje koli¢inu sebuma i ostrinu
teksture koze.

= Ubrzava regeneraciju koze i obnovu stanica.

e Sprjec¢ava razvoj upale.

=  Zbija gornji sloj epiderme, $to je posebno vazno kod B Protassionil

tretiranja tanke koze. e
CHEMICAL PEELING. SKIN

REJUVENATING.

KONTRAINDIKACIJE . 0,680z | 20m|

pr ?

= Alergija na orahe

= Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti

= Mentalna bolest

= Grozni¢avo stanje, ARVI

= Povreda integriteta koze na mjestu pilinga

* Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
= Pogorsanje herpesa

e Trudnoca, dojenje

Bocica, 20ml

i - Sastav:
alo Jeﬁmcl . Azelainska kiselina 5%, Bademova kiselina 15%,
e Onkoloske bolesti Etanol

= Osuncanost

« Sprovodenje traumatskih postupaka (laser) manje od 8
sedmica prije pilinga

= ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja

= Autoimune bolesti (sklerodermija)
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OPIS

Piling MAZ 20 posebno su razvili ZENA tehnolozi za
njeznu kozu sklonu crvenilu i iritacijama.

Piling objedinjuje sve dobrobiti azelaicne i bademove
kiseline.

= Bademova kiselinaima nizak "Stetni" u¢inak zbog
velikih molekula, stoga je pogodna za masnu
kozu S osipima, iritacijama i
hiperpigmentacijama.

- Azelai¢na kiselina ima nenadmasdna antibiotska
svojstva,  dopunjavaju¢i  antioksidativni i
antisepticki u¢inak bademove kiseline.

Ovaj duo moderan je i ucinkovit odgovor na potrebe
pacijenata s masnom kozom, aknama i rozaceom.
Piling ubrzava regeneraciju stanica, brzo i
jednostavno obnavlja epidermu. Pogodan je za
najzahtjevniju kozu.

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo
sertifikovani kozmeticari koji su zavrsili obuku za
koriscenje kiselinskih pilinga.

6/

PREPORUKE

Koristi se kao samostalni postupak pilinga:

e MozZe se raditi bez prethodne pripreme, kao i
nakon mehanickog ¢is¢enja lica.

e Isperite nakon 2-3 sata. Nakon toga primijenite
ZENA Post Treatment Gel i ZENA Sun Block Cream
SPF50+.

* Koristite jednom na svakih 7-10 dana.

e Preporucuje se sprovodenje 5 postupaka.

e Piling se moZe raditiina licu i na tijelu.

e Sastav ravnomjerno prodire,uzrokuje lagano
ljustenje.

Kombinovana upotreba:

= Preporucuje se za koris¢enje u programima njege
hiperpigmentacije i post-akni prije microneedling
postupaka sa serumima ZENA Pro Whitening+ i
SM Refit.

e PreporuCuje se za koris¢enje u kompleksnim
programima za obnovu suve i stare koze prije
micronidling postupaka sa serumima ZENA Botox
Alternative, SM-Refit i Hyalnano punjenje.

e Za kombinovanu upotrebu preporucuje se
slededa priprema: 10-14 dana prije pilinga koristiti
svakodnevno u kuénoj njezi ZENA gel za ¢igéenje,
ZENA tonik za koZu, ZENA lagana piling pjena,

ZENA krema za zastitu od sunca SPF 50+.
Kuéna njega nakon pilinga:

e U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga u ku¢noj
njezi preporucuje se koris¢enje: prva 3 dana -
ZENA Posttretmanski gel i ZENA Sun Block krema
SPF 50+, 4. dana - hranjiva krema s pantenolom,
7-10 dana nakon potpunog oporavka koze,
mozete se vratiti na standardnu njegu.



LENA COSMETICS

POMLABUJUCI JESSNER PILING

Jessnerov piling se jos naziva i holivudski piling. Izvorno ga je
razvio pomorski liekar Max Jessner s ciliem dobijanja
antisepticke tecnosti koja bi sprijecila infekcije koze tokom
dugih plovidbi. Ova kombinacija njeznih kiselina prikladna je za
sve tipove koze. Dok drugi hemijski pilinzi mogu da diskolorisu
tamnu  koZu, modifikovani Jessnerov piling sigurno i
ucinkovito smanjuje melazmu i pigmentaciju ¢ak i na tamnoj
kozi. Piling je obi¢no srednji, ali se moze koristiti i kao
povrsinski piling s kratkim periodom oporavka. U tom slucaju
treba ga sprovoditi cesce.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

e Zagladuje koZu, poboljsava njenu boju.

= Uklanja hiperpigmentaciju, akne, pjege.

= Smanjuje broj i dubinu bora.

= Normalizuje lucenje sebuma, suzava pore.

= Vraca hidrobalans koze.

= Daje udinak liftinga, uporediv s rezultatom
mezoterapije.

= Smanjuje oZilike i akne.

KONTRAINDIKACIJE

= Pogorsanje bilo koje kroni¢ne bolesti

= Mentalna bolest

= CGrozni¢avo stanje, ARVI

= Povreda integriteta koze na mjestu pilinga

« Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)

= Pogorsanje herpesa

= Alergijske reakcije na komponente pilinga (bademova kiselina)

« Trudnoca, dojenje

*  Maloljetnici

= Onkoloske bolesti

= Svjeziten

« Sprovodenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica
prije pilinga

e ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja

e Autoimune bolesti (sklerodermija)
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Jessner

oH 1.8

For Professional Use

CHEMICAL PEELING. SKIN
REJUVENATING

0,680z | 20ml

Bocica, 2oml

Sastav:

Salicilna kiselina 12%, Resorcinol 15%, Mlije¢na
kiselina

Kiselina 10%, Limunska kiselina 5%

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo
sertifikovani kozmetolozi koji su zavrsili
obuku o koriscenyju kiselinskih pilinga.



LENA COSMETICS

OPIS

Sastav koji je predlozio dr. Jessner u pocetku su
mornari koristili kao losion poslije brijanja. Ali tada su
primijetili da otopina ne samo da uklanja upaluipotice
zacjeljivanje koze, ve¢ i pomladuje.

Kiseline uklju¢ene u pripravak ljuste mrtve stanice
stratum corneuma, poboljSavajuci disanje tkiva:

- Mlije¢na kiselingje jedna od alfa hidroksi kiselina
koja ima ucinak eksfolijacije i izbjeljivanja. Potice
proizvodnju kolagena - posebnog proteina
odgovornog za elasti¢nost i cvrstocu koZe.
Mlijecna kiselina je znatno blaza i delikatnija od
ostalih vo¢nih kiselina, pa je njezina primjena
opravdana kod osjetlive koZe  sklone
hiperreaktivnosti. Ima jedinstvenu sposobnost
vezanja, zadrzavanja i ravnomjerne
preraspodjele vlage,usmjeravajuci ga u duboke
slojeve koZe. Stoga je ukljucivanje mlije¢ne
kiseline u Jessnerov piling bila dobra odluka:
omogucuje  vam  ucinkovito  odrzavanje
ravnoteze vlage u epidermisu.

= Salicilna kiselinaima keratoliticki uc¢inak, lagani
ucinak susenja - S prekomjernom
proizvodnjom sebuma, antisepticki i
protuupalni ucinak. Onaublazava svrbez i
pojacava epitelizaciju povrsinskih defekata koze.

= Resorcin- ovo je treca aktivna
komponenta pilinga, koja
pojacava udcdinak prva dva, a
koristi se u koncentraciji od
15%. Djeluje
antibakterijskiucinak, adstringent,
izbjeljivanje i ucinak pecenja.

e Zahvaljuyju¢i pomno prilagodenom  omjeru
sastojaka ovog pilinga, ima sposobnost
uklanjanja hiperkeratoze, smanjenja broja i
dubine bora, ujednacavanja boje koze i
optimizacije njezine vlaZznosti. Udinak liftinga
pilinga usporediv je s u¢incima mezoterapije. Vec
nakon prvog postupka, oval lica je primjetno
zategnut.

Postupak je kontroliran,i stoga sasvim sigurno. Nakon
njega nema takvih nuspojava,poput
hiperpigmentacije i oziljaka. Sastav ravnomjerno
prodire i uzrokuje jako ljustenje.

69

PREPORUKE PO PRIJAVI

Koristi se kao samostalni postupak pilinga:

Moze se raditi bez prethodne pripreme.
Koriste¢i ga mozete postic¢i razlicite dubine
prodiranja i, slijedom toga, razlicite rezultate.

Za povrsinski piling, koji ¢e utlcati samo na
stratum corneum koZe, nanosi se u jednom
sloju.

Po potrebinanijeti do 4 sloja, kako bi dosegli cijelu
dubinu epidermisa.

Vrijeme izlaganja je 5-7 minuta. Novi slojevi se
nanose u intervalima do 5 minuta.

Isprati vodom nakon 3-4 sata, bez neutralizacije.
Nakon toga se nanosi ZENA Post Tretmanski gel i
Krema za suncanje SPF 50+

Koristiti ne viSe od jednom svakih 21-30 dana,
Cekajudi potpuni oporavak.

Piling se moze raditii na licuina tijelu.

Kombinovana upotreba:

Preporucuje se za koris¢enje u programima
protiv.  pigmentacije i  post-akni  prije
microneedling postupaka sa serumima ZENA
Pro Whitening+ i SM Refit.

PreporuCuje se u programima za njegu
dehidrirane koze prije microneedling postupka
sa ZENA Hyalnano Fillingom.

Za kombinovanu upotrebu preporucuje se
priprema prije pilinga: 10-14 dana svakodnevno u
kuc¢noj njezi koristiti ZENA gel za Cis¢enje, ZENA
tonik za koZu, ZENA laganu piling pjenu, ZENA Sun

Block kremu SPF 50+.

Kuéna njega nakon pilinga:

Oporavak nakon postupka dolazi brzo, stoga je
potrebna minimalna njega nakon pilinga
koris¢enjem ZENA Post Treatment gela i ZENA
Sun Block Cream SPF 50+ svakodnevno kod kuce
do zavrsetka procesa eksfolijacije.



LENA COSMETICS

PILING ZA POMLABIVANJE AHA-KISELINAMA ZA
PROFESIONALNU UPOTREBU

Anti-aging piling je mjeSavina alfa-hidroksi kiselina (limunska,
mlije¢na, jabuc¢na, glikolna i vinska) i ekstrakata svieZeg voca
(limun, borovnica, jabuka, Seéerna trska i grozde). Podstice
sintezu kolagena i elastina, Sto rezultira pojavom mladih éelija
koje pomaZu pomladivanju i zagladivanju koZze, suzavajudi pore.
Ima snazan hidratantni uclinak zahvaljuju¢i sposobnosti
zadrZavanja vode.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

< Pomladuje kozu, uklanja fine bore.

* Ublazava hiperkeratozu

= Ujednacava ten, posvjetljuje pigmentne mrlje.

e Hidrira.

= Udoban postupak bez neugodnih nuspojava, koji daje glatke i
trajne rezultate.

Nakon zahvata koza se vrlo brzo oporavija.

For Professional Use

¥ CHEMICAL PEELING. SKIN

KONTRAINDIKACIJE REJUVENATING.

0,680z | 20ml

* Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti

= Mentalna bolest

= Grozni¢avo stanje, ARVI

= Povredaintegriteta koZe na mjestu pilinga

« Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A
* Pogorsanje herpesa

= Alergijske reakcije na komponente pilinga (bademova kiselina)
e Trudnoca, dojenje

*  Maloljetnici

* Onkoloske bolesti

* Osuncanost

Bocica, 20ml

Sastav:
= Sprovodenje traumatskih zahvata (laser) manje od 8 sedmica 13% Mlijegne kiseline, 13% Limunske kiseline
prije pilinga 10% Glikolne kiseline, 4% Jabu¢ne kiseline, 4%

« Kontraindikovan za 4. — 6. fototip kozZe po Fitzpatricku
e ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja

Vinske kiseline

PaZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo
sertifikovani kozmetolozi koji su zavrsili obuku o
korisc¢enju kiselinskih pilinga.
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LENA COSMETICS

OPIS

AHA (alfa-hidroksi kiseline) jedan su od najpopularnijih
sastojaka koji se koristi od davnina. Primjera radi, Egipcani
i Rimljani izradivali su maske od limunovog soka i grozda,
a Kleopatra se kupala u mlijeku i umivala kiselim vinom.

Vocéne kiseline (jabuc¢na, vinska, mlijecna, limunska i
glikolna) njezno pilinguju, daju sjaj licu, posvjetljuju
staracke pjege, podstic¢u obnovu stanica, izgladuju fine
bore i podsti¢u sintezu kolagena. Prodiruci u stratum
corneum, AHA kiseline slabe veze oroZnjelih stanica i time
olaksavaju eksfolijaciju.

* Glikolna kiselina — nalazi se u secernoj trski, zelenom
grozdu. Od svih vocnih kiselina ima najmanju
molekularnu  masu, i zato lako prodire kroz
epidermalnu barijeru. Smanjuje hiperpigmentaciju.

- Mlje¢na kiselina — nalazi se u kiselom mlijeku, jogurtu,
borovnici, javorovom sirupu, soku od paradajza,
grozdu. Ima hidratantna i piling svojstva.

e Jabuc¢na kiselina — sadrzana u brojnom  voduy,

posebno u jabukama | paradajzu. Ima piling efekat

stimuliSe  obnovu ¢elija, poboljsavajuc¢i njihov
metabolizam.
e Vinska kiselina - nalazi se u slobodnom ili

eterifikovanom obliku u zrelom grozdu, starom vinu,
pomorandZama. Ima hidratantni | piling efekat.

« Limunska kiselina — nalazi se u citrusima. Posjeduje
najvecu molekulsku masu od svih sastojaka AHA
kiselina. Ima izbeljujuci efekat na kozi koji se pojacava
u prisustvu vinske kiseline. Ima antioksidantna i
tericidna svojstva.

AHA kiseline su izvrsne za razliCite tipove koze:

Masnu koZu sklonu aknama: zahvaljujud¢i  ucinku
eksfolijacije, AHA kiseline procis¢avaju kanale lojnih
Zlijezda, sprjecavajudi njihovo zacepljenje i nastanak akni.
Otapa lojne Cepove, odnosno mitesere. Smanjuje se rizik
od pojave cicatricijalnih komplikacija akni. Smanjuje se
proizvodnja sebuma pa se preporucuje mladim
djevojkama koje zele da se oslobode masnog sjaja.

Suva koZa: vocne kiseline otapaju koznu bjelancevinu
keratogelin do aminokiselina i na taj nacin najvise
poboljsavaju hidroskopska svojstva naseg prirodnog
hidratantnog faktora.

Starija (zrela) koZa: AHA uklanjaju naslage roZnatih
slojeva koje ogrubljuju uzorak koze i naglasavaju bore
te sprjecavaju njihovu pojavu. Istovremeno, vocéne
kiseline stimulisu fibroblaste — spojnice stanicenarnog
tkiva tijela, koji su odgovorni za proizvodnju hijaluronske
kiseline, kao i kolagena i elastina.

Hiperpigmentovana koZa: Limunska i vinska kiselina
imaju ucinak izbjeljivanja. Osim toga, uklanjanjem
mrtvih Celija kozZe, AHA kiseline osiguravaju progresivno
smanjenje hiperpigmentacije.

PREPORUKE

Moze se primjenjivati kao poseban tretman. Preporucuje
se da se 10-14 dana prije pocetka procedure u ku¢noj njezi
koristi ZENA Gel za ¢&iS¢enje, ZENA tonik za kozu, ZENA
lagana piling pjena, ZENA krema za suncanje SPF 50+.

Koristi se kao pojedinacni piling prije procedura
microneedlinga sa ZENA serumima. U tom slucaju
preporucuje se sprovodenje AHA pilinga do 14 dana
ranije.

Primjena

Vrijeme izlaganja je 5-8 minuta, nanose se 2-3 sloja. S
povecanjem vremena izloZenosti, kiseline prodiru dublje
u kozu.

Paznja! Piling zahtijeva neutralizaciju ZENA NeutraliSu¢om
pjenom kako bi se u potpunosti uklonio sa koze.

Procedura se zavrSava nanosenjem kreme za suncanje
ZENA SPF 50+.

Kombinovana upotreba

Preporuceno je koris¢enje u kombinovanim programima
protiv starenja prije postupaka microneedlinga sa
serumima ZENA Pro Whitening+, Botox Alternative,
Hyalnano Filling, SM Refit, COQ10iDMAE.



LENA COSMETICS

G-BHA
oH 2.5

PILING POMLABDIVANJA GLIKOLNOM | SALICILNOM
KISELINOM

Ova kombinacija kiselina podsti¢e obnovu ¢elija i intenzivno
pomladuje sve tipove koze, Cak i vrlo osjetljivu, bez crvenila i
perutanja.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Pokrece sintezu kolagena i hijaluronske kiseline, sto pomaze
hidrataciji i zagladivanju koZe iznutra, smanjenju bora,
povecanju elasti¢nosti.

= Uklanja masni sjajisuzava pore.

= Pomaze uborbi protiv aknii komedona.

= lIzbjeljuje kozu i posvjetljuje pigmentacije.

= Zagladuje tragove aknii oziljke.

» Djelotvorno protiv uraslih dlacica.

For Professional Use

CHEMICAL PEELING. SKIN

KONTRAINDIKACIJE REJUVENATING.

0,680z | 20ml

= Pogorsanje bilo koje hroni¢ne bolesti
* Mentalna bolest
= Grozni¢avo stanje, ARVI
= Povreda integriteta koze na mjestu pilinga
* Uzimanje Roaccutana (oralna terapija derivatima vitamina A)
* Pogorsanje herpesa
= Alergijske reakcije na komponente pilinga
(bademova kiselina) Bodica, 20ml
e Trudnoca, dojenje
*  Maloljetnici

e Onkoloske bolesti Sastav:
Dejonizovana voda, 10% Glikolna kiselina, 5% Saliciina

kiselina, Etanol

» Osuncanost

» Sprovodenje traumatskih postupaka (laser) manje od
8 sedmica prije pilinga

e ViSestruki nevusi, keratomi na mjestu ljustenja

» Autoimune bolesti (sklerodermija)
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OPIS

Ovaj piling kombinuje stimuliSu¢e djelovanje dviju
kiselina: glikolne i salicilne. Direktno uti¢u na sintezu
prirodnog hijalurona i kolagena, a ima i sebostatski
uc¢inak (smanjenje lucenja sebuma i smanjenje
veli¢ine Zlijezda lojnica).

Zahvaljuju¢i  ovoj kombinaciji kiselina, piling je
ucinkovit za fotoostecenu starecu kozu s prosirenim
porama, kao i za masnu kozu s otvorenim i
zatvorenim komedonima; za folikularnu
hiperkeratozu i urasle dlake.

* Glikolna kiselina — vo¢na kiselina koja se
rastvara u vodi. Ima jednu znacajnu prednost -
nisku kiselost i molekularnu teZinu. Zahvaljujudi
tome savrseno prodire u koZzu i ima gotovo
trenutni ucinak: kozi vraca glatkocu i sjaj,
posvjetljuje pigmentne mrlje, ubrzava
regeneraciju i pomaze u ispravljanju promjena
povezanih sa starenjem.

» Salicilna kiselina - razbija proteinske mostove koji
povezuju stanice stratum corneuma epidermisa,
uzrokujuci njihovo ljustenje. Lako prodire u lojne
Cepove, smanjuje masnocu koZze i djeluje
antibakterijski. Zbog aktivnog pilinga, saliciina
kiselina ima posvjetljuju¢i  ucinak. Nakon
tretmana koza ¢e postati ¢iS¢a, matirana i glatka.

= Salicilni piling je spas za tamnopute pacijente.
Kiselina djeluje vrlo njezno i ne prodire u dublje
slojeve ime se rizik od komplikacija nakon pilinga
svodi na minimum. Zahvaljujuci ovim svojstvima,
salicilni piling ostaje jedan od najsigurnijih
postupaka pilinga za osobe sa tamnijom koZom.
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PREPORUKE

Koristi se kao samostalan postupak:

* MozZe se raditi bez prethodne pripreme.

= Vrijeme izlaganja je 5-7 minuta.

* Nanesite 2-3 sloja.

= Paznja! Piling zahtijeva neutralizaciju ZENA
NeutraliSu¢om pjenom i potpuno uklanjanje s
povrsine koze.

= Zavrsite postupak nanosenjem ZENA Post
tretman gela i ZENA Sun Block kreme SPF 50+.

« Koristite ne vise od jednom svakih 21-30 dana,
¢ekajuci potpunu obnovu koze.

Kombinovana upotreba:

e Preporucuje se koris¢enje u kombinaciji s
prirodnim  pilingom od algi za tretiranje
pigmentacija i akni. U tom slucaju postupak G-
BHA pH 2,3 tretmana sprovodi se najmanje 30
dana prije pilinga algama.

* PreporuCuje se koris¢enje u kombinovanim
programima protiv starenja prije microneedling
postupaka sa  ZENA  Pro  Whitening+,
BotoxAlternative, Hyalnano Filling, SM Refit,
serumom COQ1o i DMAE.

Kuéna njega nakon pilinga:

= U razdoblju rehabilitacije nakon pilinga
preporucuje se koris¢enje kuéne njege: prva 3
dana - ZENA Post Tretman gel i ZENA Sun Block
krema SPF 50+; 4. dan - hranjive kreme s
pantenolom; Nakon 7 dana mozete se vratiti na
standardnu njegu.

PazZnja! Ovaj proizvod mogu kupiti samo
sertifikovani kozmetolozi koji su zavrsili obuku
o koriscenju kiselinskif pilinga.
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Prirodni Pro-

NJEZNI PRIRODNI PILING BEZ KISELINE ZA
OSJETUIVU | TANKU KOZU BEZ RETINOLA.

Prirodni piling se temelji na tvarima iz skupine retinoida,
po bioloskom djelovaniju sli¢nih retinolu (vitamin A),
ali nema kontraindikacija. Ovaj piling je potpuno siguran

za obnavljanje epidermisa i stimulisanje imuniteta koze.

INDIKACIJE | DJELOVANJE

= Smanjuje hiperpigmentaciju.

e Ujednacava ten.

= Sprecava gubitak elasticnosti.

= Ima obnavljajudii protivupalni ucinak.

= Ogranicava rast Stetnih mikroorganizama i
podstice imunoloski sustav koze.

KONTRAINDIKACIJE

* Nema
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ZE NEW ALTERNATIVE
PROFESSIONAL SKIN CAR

Natural
Pro-Retinol

Peel

- 2 types of natural Algae
- Bacuchiol 5
- Does not contain any acids!

Improves metabolism inside skince!t
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Bocica, 50ml

Sastav:

Voda, Clicerin, Ekstrakt algj,

D-pantenol, Bakuchiol, Dunaliella Salina Extract, Sharomix
TG10, Tocopherol, Ficin, Carbomer, Natrijev hidroksid,
Leucidal.
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OPIS

Kombinacija dvije vrste algi - omogucava snazan
sinergisticki  rezultat. Prve sadrze  silikonske
mikroiglice koje pomazu aktivnim sastojcima pilinga
da prodru duboko u kozu. Druga vrsta, jednostani¢na
alga Dunaliella salina bogata je beta-karotenom kojije
aktivni antioksidans i Stiti kozu od oksidativnog
stresa, koji je jedan od glavnih uzroka starenja. Ove
alge pomazu da se obnovi struktura kolagena i
elastina, i sprjecavaju gubitak gustine i elasti¢nosti.

Bakudiol - liekovita biljka, koja se vec vjekovima
aktivno koristi u istocnjackoj medicini i Ayurvedi.
Snazan antioksidans dobijen iz bilke Psoralea
corylifolia, koja regulise ekspresiju “gena mladosti”
djelovanjem na receptore osjetliive na retinoi¢nu
kiselinu. Bakuciol ne iritira koZzu i ne povecava
fotoosjetljivost.  Koris¢enje je sigurno  tokom
trudnoce i dojenja, Sto znadi da svi mogu Kkoristiti
bakuciol bez ikakvih ogranic¢enja. Ova komponenta
smanjuje hiperpigmentaciju, ujednacava ton koze i
djeluje protivupalno.

Fitin — skup proteolitickih enzima koji se dobijaju iz
stabljiki, lis¢a i nezrelih plodova americke divlje
smokve. Glavni zadatak ficina je njezno i sigurno
ljustenje gornijih slojeva epidermisa. Preporucuje se za
osjetljivu, suvu, kuperoznu i masnu kozu. Izgladuje
bore i posvjetljuje ten.

Vitamini (tokoferol, D-pantenol) i mikroelementi u
prirodnom pilingu cine kozu glatkom i reguliSu
procese obnove u kozi.

PREPORUKE

* Preporucuje se za koris¢enje u profesionalnoj
njezi prije postupaka mikroidlinga sa ZENA
serumima (Hyalnano Filling, Botoxalternative HP,
Pro Whitening+, SM Refit, COQIOIDMAE),
posebno za osjetljivu i tanku kozu.

* Moze se koristiti kao samostalan postupak za
koZu koja blijediiizrazito opustenu kozu.

= Prije karboksiterapije prema sljedecem rezimu:
Prirodni pro-retinol piling + ZENA Carboxy CO2
maska.

*  Preporucuje se koris¢enje nakon ZENA kiselinskih
pilinga i pilinga od algi u ku¢noj njezi, kako biste
sprijecili  pojavu  hiperpigmentacija  sljedec¢im
redosliedom: ZENA gel za ¢id¢enje, ZENA tonik za
kozu, ZENA lagana piling pjena, pro-retinol piling,
serum za izbeljivanje.

Primjena: Navece na prethodno ocis¢enu koZzu
nanijeti dovoljnu koli¢inu pilinga. Masirajte 5-7 minuta,
ravnomjerno rasporedujudi po cijeloj povrsini. Isperite
toplom vodom, nanesite ZENA posttretmanski gel i
kremu za suncanje SPF 50+. Za normalnu do masnu
koZu koristiti jednom sedmic¢no, za suv koZu -jednom
svake 2 sedmice.




ZENA EDUKACIJE

Saradnjom sa Zenom dobijate garanciju da vas klijenti nikada nece zamijeniti za drugog kozmeticara.
Dobice siguran rezultat, a vi profesionalno iskustvo i prosperitet.

Da biste to ucinili, treba da ispunite samo jedan uslov: strogo se pridrzavajtei protokola za koris¢enje nasih proizvoda.
Stoga Vas pozivamo na edukaciju koris¢enja ZENA kozmetike.

ZENA PRUZA SLJEDECE EDUKACIJE:

= "Primjena prirodnog pilinga od algi za razlicite tipove koZe».

= "Microneedling s Hyalnano punjenjem + studija svih ZENA seruman».

= "Microneedling s BB Glowingom + studija svih ZENA seruman.

= "Microneedling Hair & Scalp: jedinstveni postupak za rast, poboljSanje strukture kose i protiv ispadanja kose».
= "Nanosenje ZENA kiselinskih pilinga (5 kiselina po izboru)».

FORMAT OBUKE

Trening mozete pohadati online (ZOOM platforma) ili offline format — po vasem izboru.
Jedna edukacija traje 3,5 - 4 sata. Ukljucuje:

= Teorijski dio: osnove anatomije i fiziologije lica, tipovi koZe; objasnjenje protokola za sprovodenje postupaka;
predavanje o sastavu i djelovanju proizvoda; protokoli za kombinovanu upotrebu s drugim ZENA proizvodima.
= Demonstracija od strane trenera tehnike izvodenja zahvata na modelu.

«  Prakti¢na provjera postupka od strane studenta na modelu.
= Odgovori na pitanja.

Na kraju obuke polaznici polazu triispita: pismeni, usmenii prakticni.

Nakon uspje3no poloZenih testova dobijate sluzbeni personalizovani medunarodni sertifikat koji vrijedi neograni¢eno
vrijeme.

Pozivamo na saradnju kozmeticare i kozmetologe, te 3kole za usavrsavanje estetitara industrije liepote!
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Kontakti

www.zenamontenegro.com

Maksim zgrada, Bulevar Svetog Petra Cetinjskog 114
montenegrozena@gmail.com

+382 67957879 +3826813 0015
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